
《健康之路》节目目录
中央电视台 CCTV4 频道播出 2008-2023 共计 4995 个视频

序号 视频内容 年度

138 健康之路 2008 年 第 141 期 2008

137 健康之路 2008 年 第 177 期 2008

136 对话希望-至于淋巴瘤不是神话 2008

135 健康之路 2009 年 第 1期 2009

1 看不见的电磁辐射 2009

2 今年冬天润着过（下） 2009

3 耳边的“杀手” 2009

4 今年冬天润着过（上） 2009

5 夺命铁管 2009

6 穿喉钢钉 2009

7 铅笔之祸 2009

8 我是谁 2009

9 品味人生 德德玛 下 2009

10 品味人生 德德玛 上 2009

11 巨瘤女人 2009

12 女人那些事儿 解码月经 2009

13 腹中“炸弹” 2009

14 生死大营救 2009

15 鹅掌少女 2009

16 树枝刺入头颅之后 2009

17 “木头”姑娘 2009

18 品味人生 万承奎 下 2009

19 品味人生 万承奎 上 2009

20 品味人生 桑兰 2009

21 品味人生 岳红 2009

22 品味人生 王洁实 2009

23 迷失的女孩 2009

24 预防甲流进行时 2009

25 冬季养肾 （一） 2009

26 世界糖尿病日特别节目 蛛丝马迹 2009

27 祸从口入之甘蔗 2009

28 被误解的前列腺 2009

29 健康我 健康心 2009

30 便秘了，怎么办？ 2009

31 了不起的酸奶 2009

https://tv.cctv.com/2008/07/20/VIDECYFJZYc4kz3kPiTkLQro080720.shtml
https://tv.cctv.com/2008/09/19/VIDEZ0St4Ps5ACv13OcAro7X080919.shtml
https://tv.cctv.com/2008/09/22/VIDEzU3EcIKMUFjbsU65XAgJ080922.shtml
https://tv.cctv.com/2009/01/01/VIDEnUeaEYJmYhxZraTgRhHM090101.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/31/VIDE1396425905065915.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/31/VIDE1396425907505307.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/30/VIDE1396425996603629.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/29/VIDE1396425903487724.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/25/VIDE1396425903313705.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/23/VIDE1396426039906282.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/22/VIDE1396426039741270.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/21/VIDE1396426037388102.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/20/VIDE1396425835287250.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/19/VIDE1396425833150900.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/18/VIDE1396425703511901.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/18/VIDE1396425947323635.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/18/VIDE1396426036388930.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/17/VIDE1396425836484344.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/16/VIDE1396425800554671.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/12/VIDE1396425696131389.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/11/VIDE1396425917961887.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/10/VIDE1396425695410331.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/10/VIDE1396425696560429.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/10/VIDE1396426033170855.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/10/VIDE1396426026164362.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/10/VIDE1396426032628815.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/09/VIDE1396425951847944.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/09/VIDE1396425999987848.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/09/VIDE1396425832649839.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/09/VIDE1396425909100443.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/07/VIDE1396425907856348.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/07/VIDE1396425831523704.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/04/VIDE1396425950697870.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/04/VIDE1396425796701229.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/04/VIDE1396426038545186.shtml


序号 视频内容 年度

32 豆浆的是与非 2009

33 牛奶这样喝 2009

34 你不认识的牛奶 2009

35 冬季养肾（四） 2009

36 下肢“杀手” 2009

37 长在体内的子弹 2009

38 世界糖尿病日特别节目 美丽心情 2009

39 世界糖尿病日特别节目 优质生活 2009

40 世界糖尿病日特别节目 我是“老糖” 2009

41 “葫芦”娃娃 2009

42 探秘矮人谷 2009

134 健康之路 2009 年 第 43 期 2009

43 “鳞片”女孩 2009

44 身体“长”针之谜 2009

45 木头娃娃和她的家 2009

46 蹊跷的便秘 2009

47 肥大的前列腺 2009

48 男人也有更年期（下） 2009

49 男人也有更年期 （上） 2009

50 祸从口入之过敏 2009

51 祸从口入之豆腐乳 2009

52 祸从口入之吃鱼生 2009

133 健康之路 2009 年 第 53 期 2009

53 祸从口入之药酒 2009

54 凶险的呼噜 上 2009

55 女人多事之秋 2009

56 皮肤无忧 2009

57 暑热伤风 2009

132 健康之路 2009 年 第 58 期 2009

58 撞飞的腿骨 2009

59 “审判”冠心病元凶 2009

60 脑瘤少年重生记 2009

61 复痛九年之迷 2009

62 中药与养生 2009

63 安然度夏 防晒解惑 2009

64 过招腹泻 2009

65 教你延年益寿 2009

66 冬季养肾（三） 2009

67 冬季养肾（二） 2009

68 拯救孕力 2009

https://tv.cctv.com/2009/12/03/VIDE1396426036726954.shtml
https://tv.cctv.com/2009/12/01/VIDE1396425991294293.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/30/VIDE1396425991639317.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425990931268.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425916647810.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425795968141.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425834939206.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425900662415.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425830200548.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425912116521.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425920112127.shtml
https://tv.cctv.com/2009/03/02/VIDEoC0blzUYQfFnoyg5lfVZ090302.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425919140963.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425912288534.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425798382427.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425695879368.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425696364407.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425946640584.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396426000148860.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396426028493520.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396426041364378.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425992958402.shtml
https://tv.cctv.com/2009/03/16/VIDE5SMHT7iBMJTWEHa4oKOm090316.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396426030221642.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396426028332508.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396426039262234.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425799944606.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425912602547.shtml
https://tv.cctv.com/2009/03/23/VIDE9TjitTu2SXDCZKG646MF090323.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425701249716.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425991809329.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425906997244.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDEUA3edwNZd9t7SxSGrDrg091128.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425997609694.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425948940750.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425699776594.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/28/VIDE1396425946299560.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/25/VIDE1396426033556881.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/24/VIDE1396425903647743.shtml
https://tv.cctv.com/2009/11/23/VIDE1396425946815596.shtml


序号 视频内容 年度

69 百病起于过用（劳逸篇） 2009

70 解读子宫肌瘤 上 2009

71 解读子宫肌瘤 上 2009

72 朱阿姨抗癌记 2009

73 六岁女童失明之谜 2009

74 人流与不孕 2009

75 手抖是病吗 2009

76 春来过敏知多少 下 2009

77 春来过敏知多少 上 2009

78 足疗养生保健康 2009

79 我避孕 我选择 2009

80 蹊跷的耳鸣 2009

81 肿瘤病人的中医调理 2009

82 零星运动 缓解疲劳 2009

83 抗生素的是与非 2009

84 小宝贝 大难题 2009

85 头痛头晕与脑瘤 2009

86 生命不能承受之轻 2009

87 手舞足蹈的睡眠 2009

88 寻找保胎密码 2009

89 凶险的呼噜 下 2009

90 生活习惯与肿瘤（下） 2009

91 早产的宝宝 2009

92 生活习惯与肿瘤 （上） 2009

93 秋燥时节话祛火 2009

94 看面色 话健康 2009

95 看尿色辨健康 2009

96 滋补红宝 枸杞 2009

97 减肥正当时 太胖了 2009

98 减肥正当时 管住嘴 2009

99 减肥正当时 迈开腿 2009

100 减肥正当时 找医生 2009

101 减肥正当时 要坚持 2009

102 “神仙之食”山药 2009

103 甜食该不该吃 2009

104 豆腐村里说豆腐 2009

105 核桃的药用和食用价值 2009

106 女人那些事儿 无声的癌 2009

107 女人那些事儿 妇科炎症 2009

108 平衡膳食 2009

https://tv.cctv.com/2009/10/27/VIDE1396425834421144.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDE7vdPvRMo9QLh3YmExjYd091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEJN5CWjhkeMGi1TBdvsCM091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDE8gakJ91rpsP41z51ZVD2091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEtWTgAjv0Zr4AwYVxiLRQ091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDE1N15MOb8RwE4QaNWhS5k091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEqkVLLhAlOaDV43tduwG5091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEwQWnvN3mYEaqk5AEA19E091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEJr4eCvKDsqXvv8ffa9HX091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDE1396425994600503.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEkRT2z7IXJrva4qHUP1D6091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEsDj6qXpOznOrrRa8FPA9091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEwI7XUbZwtQlX7Be8i1xV091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEJFZan3auQYPcb40nMd3j091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEDhjd4UET14t6emYqTHL2091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDEKzJ5KtfyWGp40C0OVZhs091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/20/VIDERGkAmFBiAiYrqmwZl9bj091020.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/16/VIDE1396426032453803.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/15/VIDE1396425994996528.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/14/VIDE1396425996237605.shtml
https://tv.cctv.com/2009/10/13/VIDE1396426000315872.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/25/VIDE1396425695671351.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/24/VIDE1396426041523390.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/24/VIDE1396425951506920.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/23/VIDE1396425911924508.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/22/VIDE1396425919739101.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/21/VIDE1396425802635916.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/20/VIDE1396425905231934.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/18/VIDE1396425995868581.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/18/VIDE1396426036557942.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/18/VIDE1396425992387366.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/18/VIDE1396425902949660.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/18/VIDE1396425835464268.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/18/VIDE1396425801885826.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/18/VIDE1396425836084317.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/18/VIDE1354298064110239.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/18/VIDE1396425801684807.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/05/VIDE1396425991979341.shtml
https://tv.cctv.com/2009/09/03/VIDE1396425695170312.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/28/VIDE1396425694819290.shtml


序号 视频内容 年度

109 戒烟的方法和重要性 2009

110 如何戒掉网瘾 2009

111 摆脱对酒的依赖 2009

112 如此上瘾 你减肥我出招 2009

113 红色食物宜养心 蔬菜篇 2009

114 红色食物宜养心 上 2009

115 脚的保养 2009

116 百病起于过用（情志篇） 2009

117 疼痛的膝盖 2009

118 立秋话养生 2009

119 不长个儿的孩子 2009

120 高烧疑云 2009

121 百病起于过用（饮食篇） 2009

122 看不见刀口的手术 2009

123 舒视行动-眼药须知 2009

124 舒视行动-眼镜新知 2009

125 舒视行动-中医养眼 2009

126 祛斑行动 2009

127 看面色 话健康 2009

128 巨瘤女人 2009

129 夏季养生 2009

130 健脑养生经 2009

131 蜂蜜养生 2009

139 品味人生 方明 2010

140 我的幸福我做主 2010

141 感悟天年 2010

142 高血压平安过冬 2010

143 健康使者（上） 2010

144 健康使者（下） 2010

145 品味人生 郑绪岚 2010

146 大头娃娃 2010

147 腿上的“蚯蚓” 2010

148 爱与健康 2010

149 差异与冲突 2010

150 经营友情 2010

151 都是胃酸惹的祸 2010

152 “烟雾”之惑 2010

153 命悬深井 2010

154 男孩暴瘦之痛 2010

155 孩子，小心！——“白线”之谜 2010

https://tv.cctv.com/2009/08/27/VIDE1396425796149160.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/26/VIDE1396426036044906.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/25/VIDE1396426039422246.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/25/VIDE1396425830774613.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/22/VIDE1396425833318924.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/21/VIDE1396425833895982.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/19/VIDE1396425997227668.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/18/VIDE1396425992786390.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396425994420491.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396425991471305.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396425952755108.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396425702204791.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396425949989822.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396425704447978.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396425949458786.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396425803184980.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396426036217918.shtml
https://tv.cctv.com/2009/08/17/VIDE1396425829077408.shtml
https://tv.cctv.com/2009/07/23/VIDEgJ0k7BZjQgnUKdJgpeaj090723.shtml
https://tv.cctv.com/2009/07/22/VIDE1396425949636798.shtml
https://tv.cctv.com/2009/06/15/VIDE1396425993323427.shtml
https://tv.cctv.com/2009/05/20/VIDE1396426027971483.shtml
https://tv.cctv.com/2009/03/24/VIDE1396426031707750.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/04/VIDE1396425906465185.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/05/VIDE1396425902426604.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/05/VIDE1396425804062180.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/05/VIDE1396425916009772.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/06/VIDE1396425996413617.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/07/VIDE1396425701973772.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/08/VIDE1396425698823515.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/09/VIDE1396425948214701.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/11/VIDE1396425946977608.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/12/VIDE1396425702403811.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/13/VIDE1396425953248147.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/14/VIDE1396425701533735.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/15/VIDE1396425700835677.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/16/VIDE1396425951678932.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/19/VIDE1396425801314762.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/20/VIDE1396425916855823.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEpRcwBiBupv2v0j2GGVDi110112.shtml


序号 视频内容 年度

156 大山深处的秘密 2010

157 难言之痛 2010

158 暴走的秘密 2010

159 无处不在的健身法 2010

160 向腿要健康 2010

161 骑出好身体 2010

162 慢跑的快乐 2010

163 胡大一：健康手机号 2010

164 跪行二十年 2010

165 食以黑为佳 栗子 2010

166 食以黑为佳 芝麻 2010

167 食以黑为佳 芝麻 2010

168 食以黑为佳 黑豆 2010

169 食以黑为佳 木耳 2010

170 对话希望 远离肺癌 2010

171 食以黑为佳 黑米 2010

172 无法行走的宝宝 2010

173 牛奶新知 2010

174 对话希望 向胃癌说“不” 2010

175 牛奶怎样喝 2010

176 《幸福的味道》之饺子一家亲 2010

177 《幸福的味道》之年年有鱼 2010

178 《幸福的味道》之酒浓情更浓 2010

179 《幸福的味道》之爱不释肉 2010

180 《幸福的味道》之浓糖蜜意 2010

181 《幸福的味道》之茶里茶外 2010

182 《幸福的味道》之暖心面 2010

183 《幸福的味道》之暖心面 2010

184 糖尿病怎么吃 2010

185 痛风与饮食 2010

186 轻松吃掉“三高症” 2010

187 健身新发现 2010

188 美腿练出来 2010

189 手机之惑 2010

190 胃酸，谁之过？ 2010

191 产妇生死劫 2010

192 察颜观色话健康（一） 2010

193 察颜观色话健康（二） 2010

194 察颜观色话健康（三） 2010

195 爱要听到 2010

https://tv.cctv.com/2010/01/22/VIDE1396425803894158.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/23/VIDE1396425795213953.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/26/VIDE1396425799547562.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/27/VIDE1396425919512988.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/27/VIDE1396425918921950.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/29/VIDE1396425918147900.shtml
https://tv.cctv.com/2010/01/30/VIDE1396425914079644.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/02/VIDE1396425918328913.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/03/VIDE1396425915765758.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/04/VIDE1396425912797560.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/04/VIDE1396425915379734.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/04/VIDE1396425802818940.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/06/VIDE1396425800120628.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/08/VIDE1396425795394975.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/09/VIDE1396425803722142.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/10/VIDE1396425804236198.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/10/VIDE1396425796324181.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/12/VIDE1396425797062273.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/12/VIDE1396425795591997.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/13/VIDE1396425932155741.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/14/VIDE1396425931500695.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/15/VIDE1396425926327394.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/16/VIDE1396425927560472.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/17/VIDE1396425801130740.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/18/VIDE1396425808512407.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/19/VIDE1396425799760584.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/21/VIDE1396425837328410.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/21/VIDE1396425836653357.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/21/VIDE1396425796889251.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/21/VIDE1396425949803810.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/21/VIDE1396425945110482.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/23/VIDE1396425953787186.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/24/VIDE1396425862661774.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/24/VIDE1396426003863967.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/26/VIDE1396425717376214.shtml
https://tv.cctv.com/2010/02/26/VIDE1396426053619173.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/02/VIDE1396426048377714.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/03/VIDE1396425716489112.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/04/VIDE1396426051181905.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/05/VIDE1396425716842150.shtml


序号 视频内容 年度

196 劫后重生 2010

197 幸福的更年期 2010

198 生育 向左向右 2010

199 减压看过来 2010

200 走出十年抑郁 2010

201 沉默的创伤 2010

202 抗击癌症 携手希望——泪水与坚强 2010

203 抗击癌症 携手希望——微笑的力量 2010

204 抗击癌症 携手希望——有尊严地活着 2010

205 抗击癌症 携手希望——爱的传递 2010

206 不能吃饭的孩子 2010

207 小穴位 大健康（一） 2010

208 小穴位 大健康（二） 2010

209 小穴位 大健康（三） 2010

210 小穴位 大健康（四） 2010

211 家族梦魇 2010

212 小穴位 大健康 （五） 2010

213 小穴位 大健康 （六） 2010

214 小穴位 大健康 （七） 2010

215 小穴位 大健康 （八） 2010

216 雾锁山寨 2010

217 茶人 茶事 茶情 宫廷茶经 2010

218 茶人 茶事 茶情 喝出美丽 2010

219 茶人 茶事 茶情 京城遗事 2010

220 茶人 茶事 茶情 夺金背后 2010

221 茶人 茶事 茶情 茶学院士 2010

222 变脸娃娃 2010

223 癌症十三年 2010

224 对抗孤独 2010

225 半个男人 2010

226 象腿女孩 2010

227 我们的抗癌乐园 2010

228 妙招缓解颈肩痛 2010

229 妙招缓解腰背痛 2010

230 神秘的巨腹女人 2010

231 危险急救——家庭篇 2010

232 危险急救——户外篇（上） 2010

233 危险急救——户外篇（下） 2010

234 危险急救——在路上 2010

235 危险急救——远离猝死 2010

https://tv.cctv.com/2010/03/06/VIDE1396426064177772.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/09/VIDE1396425729676248.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/10/VIDE1396425811112577.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/10/VIDE1396425929523562.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/12/VIDE1396425813658748.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/12/VIDE1396425927723484.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/16/VIDE1396425810745554.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/17/VIDE1396425925799361.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/18/VIDE1396425810552542.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/19/VIDE1396425931671707.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/20/VIDE1396425807821359.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/23/VIDE1396425925088316.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/24/VIDE1396425926148383.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/25/VIDE1396425808170383.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/26/VIDE1396425925432338.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/26/VIDE1396425814668816.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/29/VIDE1396425927939495.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/30/VIDE1396425806891300.shtml
https://tv.cctv.com/2010/03/31/VIDE1396425928106506.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/01/VIDE1396425810374529.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/03/VIDE1396425930517628.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/06/VIDE1396425815169865.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/07/VIDE1396425931005661.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/07/VIDE1396425814999849.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/09/VIDE1396425924064248.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/09/VIDE1396425812965699.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/13/VIDE1396425929686573.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/13/VIDE1396425812019637.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/15/VIDE1396425926672417.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/15/VIDE1396425809627481.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/16/VIDE1396425923376203.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/19/VIDE1396425813138711.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/22/VIDE1396425929853584.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/23/VIDE1396425811837625.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/23/VIDE1396425924403270.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/26/VIDE1396425814835828.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/27/VIDE1396425930194606.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/28/VIDE1396425807232324.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/29/VIDE1396425926892428.shtml
https://tv.cctv.com/2010/04/30/VIDE1396425807623348.shtml


序号 视频内容 年度

236 “幺儿”闯关记 2010

237 赶走健忘 2010

238 妙招缓解颈肩痛 2010

239 隐形的翅膀 2010

240 家有胖娃娃 2010

241 拒绝肩痛（上） 2010

242 拒绝肩痛（下） 2010

243 独臂舞者 2010

244 心中有太阳 2010

245 补碘是非题 2010

246 神奇的沟通（上） 2010

247 神奇的沟通（下） 2010

248 难分难舍（上） 2010

249 难分难舍（中） 2010

250 难分难舍（下） 2010

251 抗抑郁大使——杨坤 2010

252 小心你的痣 2010

253 跟范伟学学养生招 上 2010

254 跟范伟学学养生招 下 2010

255 致命巧合 2010

256 拒绝香烟的诱惑 2010

257 遭遇二手烟 2010

258 患肺癌的倔老头 2010

259 饮食与防癌 2010

260 “肝”愿为你 2010

261 “肝”愿为你 2010

262 整形全揭密 中 2010

263 整形全揭密 上 2010

264 整形全揭密 下 2010

265 美白祛斑进行时 2010

266 高科技美容大揭密 2010

267 胖出来的心梗 2010

268 减肥达人 2010

269 快乐胖胖 2010

270 其实我是“纯爷们”（上） 2010

271 其实我是“纯爷们”（下） 2010

272 神秘的包块 2010

273 让迷途的牙齿归队 2010

274 乳房的故事——叶丹阳 2010

275 痛从何处来 2010

https://tv.cctv.com/2010/05/03/VIDE1396425923554214.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/05/VIDE1396425810930565.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/05/VIDE1396425929037529.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/06/VIDE1396425806542276.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/08/VIDE1396425931334684.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/11/VIDE1396425811473601.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/12/VIDE1396425930030595.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/13/VIDE1396425808893433.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/13/VIDE1396425963104654.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/15/VIDE1396425873139805.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/17/VIDE1396425956085198.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/18/VIDE1396425872244703.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/20/VIDE1396425873320826.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/21/VIDE1396425959863457.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/22/VIDE1396425867654173.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/25/VIDE1396425960035468.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/26/VIDE1396425868007215.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/26/VIDE1396425957289280.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/28/VIDE1396425975061364.shtml
https://tv.cctv.com/2010/05/29/VIDE1396425871221585.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/01/VIDE1396425968741847.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/02/VIDE1396425867456152.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/02/VIDE1396425968915858.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/04/VIDE1396425868892316.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/04/VIDE1396425961754574.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/05/VIDE1396425969644904.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/09/VIDE1396426006581239.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/09/VIDE1396426060779528.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/10/VIDE1396426006926262.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/11/VIDE1396426058346355.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/12/VIDE1396426005676182.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/15/VIDE1396426062503641.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/16/VIDE1396426057672307.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/16/VIDE1396426064685811.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/18/VIDE1396426010920522.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/18/VIDE1396426065070837.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/22/VIDE1396426007671309.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/23/VIDE1396426063001682.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/24/VIDE1396426006405228.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/25/VIDE1396426065704883.shtml


序号 视频内容 年度

276 “中国第一胖”惊魂记 2010

277 小男孩的那点儿事 2010

278 孩子，生？不生？ 2010

279 皇帝的早餐 2010

280 戴面具的孩子 2010

281 我们想长高 2010

282 明明白白来消暑 2010

283 久坐危机 2010

284 变脸 2010

285 大便——健康晴雨表 2010

286 深锁的庭院 2010

287 夏季养生——养心篇 2010

288 夏季养生——起居篇 2010

289 夏季养生——饮食篇 2010

290 回家的路有多远（上） 2010

291 回家的路有多远（下） 2010

292 解开身体密码（一） 2010

293 解开身体密码（二） 2010

294 解开身体密码（三） 2010

295 解开身体密码（五） 2010

296 解开身体密码（六） 2010

297 解开身体密码（七） 2010

298 解开身体密码（四） 2010

299 解开身体密码（九） 2010

300 解开身体密码（八） 2010

301 龟壳少年 2010

302 来个肠道大扫除 2010

303 看不见的卫生死角——空调 2010

304 看不见的卫生死角——冰箱（上） 2010

305 看不见的卫生死角——冰箱（下） 2010

306 让我陪着你 2010

307 教育的烦恼——打？不打？ 2010

308 教育的烦恼——包管包办 2010

309 教育的烦恼——唠唠叨叨 2010

310 教育的烦恼——物质奖励 2010

311 怪病疑云 2010

312 疫苗——为健康投资 2010

313 小心你的嗓子 2010

314 被偷走的听力 2010

315 食道里的秘密 2010

https://tv.cctv.com/2010/06/26/VIDE1378891300013996.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/29/VIDE1396426009655439.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/30/VIDE1396426003157920.shtml
https://tv.cctv.com/2010/06/30/VIDE1396426057507296.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/02/VIDE1396426006234217.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/02/VIDE1396426059248410.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/06/VIDE1396426020525132.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/07/VIDE1396426060611517.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/08/VIDE1396426017655828.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/09/VIDE1396426061120550.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/10/VIDE1396426022001223.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/13/VIDE1396426061290562.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/14/VIDE1396426017311806.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/15/VIDE1396426061958603.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/16/VIDE1396426020199110.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/17/VIDE1396426058173344.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/19/VIDE1396426015128655.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/21/VIDE1396426058673377.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/22/VIDE1396426020866155.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/29/VIDE1396426014204593.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/29/VIDE1396426063190694.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/29/VIDE1396426017484817.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/29/VIDE1396426060311495.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/30/VIDE1396426060950539.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/30/VIDE1396426015521681.shtml
https://tv.cctv.com/2010/07/30/VIDE1396426058863388.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/03/VIDE1396426020373121.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/04/VIDE1396426058015333.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/05/VIDE1396426018159863.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/06/VIDE1396426063347705.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/07/VIDE1396426019033924.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/10/VIDE1396426065228848.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/11/VIDE1396426021055166.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/12/VIDE1396426059074399.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/13/VIDE1396425723487602.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/14/VIDE1396425807405336.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/17/VIDE1396425721722472.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/17/VIDE1396425809439469.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/19/VIDE1396425727217943.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/20/VIDE1396425811678614.shtml


序号 视频内容 年度

316 睡美人之谜 2010

317 大脑中的雷电 2010

318 乳癌心灵使者——王丕琳 2010

319 家居颈腰保卫战 2010

320 沉默的女性杀手——甲减 2010

321 健康之路 2010 年 第 173 期 少年生死劫 2010

322 少年生死劫 2010

323 让宝宝爱上吃饭 2010

324 胖丫的烦恼 2010

325 眼中的“白线” 2010

326 奇怪的腿 2010

327 “猛人”老王 2010

328 科学素食保健康 2010

329 久站的危机 2010

330 换肝妈妈 2010

331 健康之路 2010 年 第 182 期 治胆还需先养心 2010

332 治胆还需先养心 2010

333 怕镜子的女孩 2010

334 秋季养生进行时（一） 2010

335 秋季养生进行时（二） 2010

336 秋季养生进行时（三） 2010

337 秋季养生进行时（四） 2010

338 失踪的妈妈 2010

339 惹祸的前列腺 2010

340 OK 镜“OK”吗？ 2010

341 变态反应大揭秘（上） 2010

342 变态反应大揭秘（下） 2010

343 黑影惊魂 2010

344 蛛丝马迹看“心病” 2010

345 性早熟之惑 2010

346 于丹：品茶话健康 2010

347 解开身体密码（一） 2010

348 解开身体密码（二） 2010

349 解开身体密码（三） 2010

350 解开身体密码（四） 2010

351 解开身体密码（五） 2010

352 解开身体密码（六） 2010

353 解开身体密码（七） 2010

354 解开身体密码（八） 2010

355 解开身体密码（九） 2010

https://tv.cctv.com/2010/08/21/VIDE0XYEX6H0umQ0P5IL8qCu100821.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/24/VIDE1396425723065574.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/25/VIDE1396425808340395.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/25/VIDE1396425724899725.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/27/VIDE1396425812260649.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/27/VIDE1396426021418190.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/30/VIDE1396426004717125.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/30/VIDE1396425720481360.shtml
https://tv.cctv.com/2010/08/31/VIDE1396425814164780.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/02/VIDE1396425729138211.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/02/VIDE1396425812782686.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/04/VIDE1396425730027273.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/08/VIDE1396425723702620.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/09/VIDE1396425813312723.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/09/VIDE1396425806711288.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/09/VIDE1396426058507366.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/10/VIDE1396425726457872.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/11/VIDE1396425814498804.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/14/VIDE1396425729493237.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/15/VIDE1396425810189517.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/16/VIDE1396425726809906.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/17/VIDE1396425814338792.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/18/VIDE1396425729852261.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/21/VIDE1396425811299589.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/22/VIDE1396425720156347.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/22/VIDE1396425809788492.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/24/VIDE1396425723905635.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/24/VIDE1396425807061312.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/28/VIDE1396425719725315.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/28/VIDE1396425812436661.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/30/VIDE1396425727942113.shtml
https://tv.cctv.com/2010/09/30/VIDE1396425809253457.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/02/VIDE1396425728731183.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/03/VIDE1396425808007371.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/04/VIDE1396425725876811.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/04/VIDE1396425823054759.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/05/VIDE1396425724709707.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/07/VIDE1396425727393959.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/08/VIDE1396425809074445.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/08/VIDE1396425727569975.shtml


序号 视频内容 年度

356 养孩子，谁做主？ 2010

357 献血达人 2010

358 血管杀手 2010

359 喝“死”的骨头 2010

360 拨开家族迷雾 2010

361 观面色 话健康——鼻子 2010

362 观面色 话健康——眼睛 2010

363 观面色 话健康——耳朵 2010

364 观面色 话健康——嘴唇 2010

365 观面色 话健康——舌头 2010

366 奇怪的眩晕 2010

367 你的枕头选对了吗（上） 2010

368 你的枕头选对了吗（下） 2010

369 异食怪人 2010

370 袖珍宝宝 2010

371 膳食美容——祛痘 2010

372 膳食美容——祛斑 2010

373 膳食美容——好气色 2010

374 癌症十年 2010

375 高矮兄弟 2010

376 刮痧一身轻（一） 2010

377 刮痧一身轻（二） 2010

378 刮痧一身轻（三） 2010

379 刮痧一身轻（四） 2010

380 刮痧一身轻（五） 2010

381 肠道大拯救 2010

382 藏菌的冰箱（上） 2010

383 藏菌的冰箱（下） 2010

384 袖珍妈妈（上） 2010

385 袖珍妈妈（下） 2010

386 中药三宝——人参（上） 2010

387 中药三宝——人参（下） 2010

388 鹿茸 2010

389 阿胶 2010

390 一个都不能少 2010

391 爬上脚的糖尿病 2010

392 给乳房做个体检 2010

393 小穴位 大健康（一） 2010

394 反歧视我们在行动 2010 年世界艾滋病日《健康之路》特别节目 2010

395 小穴位 大健康（二） 2010

https://tv.cctv.com/2010/10/12/VIDE1396425817924131.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/12/VIDE1396425727735991.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/14/VIDE1396425820012380.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/14/VIDE1396425728144130.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/16/VIDE1396425823601822.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/18/VIDE1396425728552171.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/20/VIDE1396425824671927.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/20/VIDE1396425725525776.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/22/VIDE1396425826191203.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/23/VIDE1396425726981922.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/25/VIDE1396425822717718.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/26/VIDE1396425725347759.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/27/VIDE1396425819674336.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/28/VIDE1396425722170509.shtml
https://tv.cctv.com/2010/10/29/VIDE1396425823772843.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/02/VIDE1396425720680384.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/03/VIDE1396425820181401.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/03/VIDE1396425725077742.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/05/VIDE1396425923892237.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/05/VIDE1396425927222450.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/08/VIDE1396425901832537.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/09/VIDE1396425906644207.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/10/VIDE1396425913906632.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/11/VIDE1396425931171673.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/12/VIDE1396425925261327.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/16/VIDE1396425920465152.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/16/VIDE1396425916195786.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/18/VIDE1396425914288657.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/18/VIDE1396425939398220.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/19/VIDE1396426016402743.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/22/VIDE1396425970553962.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/24/VIDE1396426016796770.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/25/VIDE1396425974876352.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/26/VIDE1396426017986851.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/27/VIDE1396425973125236.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/29/VIDE1396425972746212.shtml
https://tv.cctv.com/2010/11/30/VIDE1396426021822211.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/01/VIDE1396426022169234.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/02/VIDE1396425972181175.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/02/VIDE1396425973840282.shtml


序号 视频内容 年度

396 小穴位 大健康（三） 2010

397 小穴位 大健康（四） 2010

398 小穴位 大健康（五） 2010

399 小穴位 大健康（六） 2010

400 小穴位 大健康（七） 2010

401 小穴位 大健康（八） 2010

402 灭螨行动 2010

403 多动的孩子 2010

404 站出来的病 2010

405 沉默的甲状腺 2010

406 健康之路 2010 年 第 255 期 口罩下的秘密 2010

407 夏季感冒的良方——藿香正气散 2010

408 益气健脾的良方——归脾汤 2010

409 消食健胃的良方——保和丸 越鞠丸 2010

410 你该怎么办（二） 2010

411 你该怎么办（一） 2010

412 你该怎么办（三） 2010

413 你该怎么办（四） 2010

414 你该怎么办（五） 2010

415 乳腺危机 2010

416 脑中玄机 2010

417 听力 2010

418 心脏 2010

419 股骨头 2010

420 嗓子 2010

421 [健康之路]白带是生殖道的正常分泌物 2011

422 [健康之路]腰痛 腰酸 下腹坠胀 是阴道炎加重的表现 2011

423 [健康之路]阴道炎找准病因再用药 2011

424 [健康之路]致病因素不同 阴道炎表现不同 2011

425 [健康之路]阴道炎长期不愈隐患多 2011

426 [健康之路]处在生育年龄的女性易发阴道炎症 2011

427 [健康之路]白带是生殖道的正常分泌物 2011

428 [健康之路]白带的作用 2011

429 [健康之路]宫颈癌如何早发现 2011

430 [健康之路]宫颈癌发病年轻化 2011

431 [健康之路]我国三大常见妇科肿瘤 2011

432 [健康之路]为何多数卵巢癌发现都是中晚期 2011

433 [健康之路]宫颈癌早期发现可以治愈 2011

434 [健康之路]子宫内膜癌早期治疗效果好 2011

435 [健康之路]宫颈癌与 HPV 病毒 2011

https://tv.cctv.com/2010/12/04/VIDE1396426021239178.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/06/VIDE1396425970205939.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/07/VIDE1396426014581616.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/08/VIDE1396425729319224.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/09/VIDE1396425759239635.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/10/VIDE1396425765811442.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/12/VIDE1396425872421724.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/13/VIDE1396425763729221.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/15/VIDE1396425866925990.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/16/VIDE1396425758621574.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/17/VIDE1396425971824154.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/18/VIDE1396425883818655.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/19/VIDE1396425766812557.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/20/VIDE1396425882385552.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/21/VIDE1396425881134473.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/22/VIDE1396425763532199.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/22/VIDE1396425873703863.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/24/VIDE1396425766633537.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/25/VIDE1396425876935142.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/26/VIDE1396425761052828.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/26/VIDE1396425880944460.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/27/VIDE1396425880320421.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/28/VIDE1396425764537311.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/30/VIDE1396425885632788.shtml
https://tv.cctv.com/2010/12/30/VIDE1396425764116266.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDENIRlDPSKg5H5MPDuDVz9110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE3V3heoidn0OTz81TwoFg110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEwSwaC334VbMSewPqo3tX110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE8coR1rtoabbI0yQSJGwo110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDELpKl068ktx0hY8xrShP3110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDExbplcWsSA3s58Jbch7TE110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEIsYJhuQaYgbn77AN0obA110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE7qL4kKcnfy4VX5oGk93F110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEypUdr3PFiuyR5eY8DTxx110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEEXiddxGhcyrQZwxpDQ4m110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDETQJErpzghsNYF3N47wD6110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEjHP0wOZLDS9TZmF1dSvB110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEnk88zO2I9a3O0jzAgPXP110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEfJ6XILBtl387NZuim3sp110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEDFK7O1FM3KFnZs9oxFie110112.shtml


序号 视频内容 年度

436 [健康之路]肥胖容易引起许多疾病 2011

437 [健康之路]肥胖带来烦恼多 2011

438 [健康之路]判断肥胖的标准 2011

439 [健康之路]肥胖的类型 2011

440 [健康之路]三餐减成一餐更易发胖 2011

441 [健康之路]胖一定是吃出来的 2011

442 [健康之路]减肥要制定一个切实可行的目标 2011

443 [健康之路]高热量食品与肥胖的关系 2011

444 [健康之路]出现体重反弹的原因 2011

445 [健康之路]胖人为什么爱吃 2011

446 [健康之路]吃食物的速度与肥胖有关系 2011

447 [健康之路]自创的运动减肥方法 2011

448 [健康之路]我的减肥心得 2011

449 [健康之路]运动减肥与运动量 2011

450 [健康之路]要把减肥融入日常生活 2011

451 [健康之路]运动减肥十大流行说法 2011

452 [健康之路]胃减容手术能够改变人的饮食习惯 2011

453 [健康之路]胃减容手术是怎么回事 2011

454 [健康之路]采取胃减容手术 2011

455 [健康之路]脂肪肝与肝硬化 2011

456 [健康之路]引起肥胖的原因主要有三种 2011

457 [健康之路]体重超标的人应该去看医生 2011

458 [健康之路]甜味剂 既有甜味又不提供能量 2011

459 [健康之路]怎么做到既吃甜食又不长肉 2011

460 [健康之路]每天吃糖最好不超过 40——50 克 2011

461 [健康之路]造成肥胖的原因 2011

462 [健康之路]甜味是人的一种生理需要 2011

463 [健康之路]没有证据表明吃糖会得糖尿病 2011

464 [健康之路]豆腐村里说豆腐(2009.09.15) 2011

465 [健康之路]吃豆腐可以预防心脑血管及癌症 2011

466 [健康之路]多吃豆腐好处多 2011

467 [健康之路]枸杞子中含有丰富的胡萝卜素 2011

468 [健康之路]枸杞入菜的制作窍门 2011

469 [健康之路]枸杞以嚼服为最好 2011

470 [健康之路]中医很早就有枸杞养生的说法 2011

471 [健康之路]枸杞自古以来药食同源 2011

472 [健康之路]核桃油脂大 血脂高的人能吃吗？ 2011

473 [健康之路]解读核桃枸杞粥 2011

474 [健康之路]我国核桃的品种 2011

475 [健康之路]核桃自述 2011

https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEu5K6GTQD5HCcN7teQd1Q110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDELQQdDEhS613HdNP2m9ip110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEvm9MgUMpo7E7wLrEMgwl110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEumZOL3IIknwinlEsXaNu110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDETRKGmViyMsDvs3teptkF110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEvNijwnLQxbFY8lT2fzsE110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE3tQLvcGK1XeSyx7NWXv5110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEWuP0dp9nFg4Mv7E3yTiA110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEMyEyGOFQ2LM0y0vDa72Y110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE7H7wq3EVgJcTe3vgDxza110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEblcjWJ1q2ywY7rgd5z5v110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDECL6hjYlWbqaexkMILqF5110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEkU5MF986t5zL4SOlXtSy110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEXuWMHbgvtFAsALmtDByq110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEvCeFPI7GFTnKGBjjpYgK110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE3budyaHzsRYJTdC1EE3L110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE2jeHbaBYnaHPD0GiUMEK110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEqIzffy8FxNGiPs9YjCTK110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEjJDHAB3VpDtFbnr19NlH110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE9TZMaiBwIpog9pEpi3sS110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEh2DIS2B04dd9atjq2fKG110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEDwzMLqcfzLYQOCnjXTVz110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDESqHhAZUMd47OS7CaA3B9110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEbJ9BnNLZIAEdpnQ7iDtF110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEMvBYt3mNNvtHLdV1btkz110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDERuRwkIYtYzrrsENTpkq0110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDESXtuWBOYNxTkaIf8le94110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEBDnzUu7391QfprbPLH9U110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEuabRExKiPbswp4aimXfq110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEJv4czpZo5FVMEit0SyKb110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEBPrK8i0TgRvBCR5I9oBt110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE92iX5mWfHS9e4bXgBef1110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDExAhuenYaZjxl5A7ONznf110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEZCKnFKrIAVnAD2tSJjkU110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEFVTyf2vzr1RbmxF4g5SG110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDESHkYZh2VUU5zMhSMviKX110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEpkneLosFB1GAM3KJAtfJ110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEgreSdXyvpRq02BsZcplf110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEd14K3OmZamNFe1kesh4w110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE6l12BQNJc9fp80EcfMWC110112.shtml


序号 视频内容 年度

476 [健康之路]吃核桃的好处 2011

477 [健康之路]核桃怎么吃好 2011

478 [健康之路]如何食用山药 2011

479 [健康之路]山药是中医常用的一味药材 2011

480 [健康之路]山药的生长过程 2011

481 [健康之路]山药究竟对人体有什么好处 2011

482 [健康之路]怀山药与菜山药 2011

483 [健康之路]神仙之石——山药 2011

484 [健康之路]尿的形成过程 2011

485 [健康之路]尿的作用 2011

486 [健康之路]成年男人每天的正常尿量 2011

487 [健康之路]尿液的正常颜色 2011

488 [健康之路]黄尿的形成过程 2011

489 [健康之路]血尿的形成过程 2011

490 [健康之路]面色苍白是气虚 血虚的表现 2011

491 [健康之路]面色发青是寒证 痛证 气滞血瘀的表现 2011

492 [健康之路]面色偏黄是脾虚 湿证的表现 2011

493 [健康之路]不健康的面色有哪几种 2011

494 [健康之路]面色通红说明内热 阳盛 2011

495 [健康之路]面色发黑是肾虚 水饮的表现 2011

496 [健康之路]“秋不食姜”的原因 2011

497 [健康之路]秋燥与起居的关系 2011

498 [健康之路]秋季燥热伤津的食物 2011

499 [健康之路]最佳润燥良方：朝朝盐水 晚晚蜜汤 2011

500 [健康之路]“燥”伤肺 伤阴 伤津 2011

501 [健康之路]运动促进微循环 2011

502 [健康之路]吸烟与肺癌关系密切 2011

503 [健康之路]什么人不能喝酒 2011

504 [健康之路]你把健康看多重 2011

505 [健康之路]高血压患者应该吃什么 2011

506 [健康之路]高血压与饮食 2011

507 [健康之路]降压小窍门 2011

508 [健康之路]体重超重 且患高血压者应先减肥 2011

509 [健康之路]很多疾病是吃出来 2011

510 [健康之路]已经痛风该如何缓解病痛 2011

511 [健康之路]海鲜火锅中嘌呤含量更高 2011

512 [健康之路]预防痛风的两大原则 2011

513 [健康之路]痛风高发与食物中的嘌呤有关 2011

514 [健康之路]许多疾病都是吃出来的 2011

515 庄则栋——爱拼才会赢 2011

https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEE3wd1DHJ48NPyooylhNr110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEf0C0ieLY1J1vEUDQ6rbs110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEGuxg7lVuOpn36vJodNQZ110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEOGFHqDS877GO1uRidvlg110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEzankndJmx6AlWryMrCtp110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEy765Z6wcLDLMJCOAmVsz110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEBcvNhz7yFw7ZhBFSLuV8110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDETULWuwHDzIvAqaPdsF4x110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE1wXSnM2yOGOziUMnzNmW110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDECuu7bEakXEcZDrDScNgq110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE2f9ATNae3dV3NyCyTyoO110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDELMv87fH1GtNbBJlaAbqg110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDECKFcdgHb8fPADKHJfKZr110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEaSstj1UC0Vb6z1OCn0rq110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEBoGzL4c2hlXqgWhZbN1F110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEnUsyFNWxPqfs5tU8Hh2x110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEJuRDdk37H4GLqSSlGN8i110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEzuzfuhZ8jy1pg2DfCs9V110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEi9cux2749E3yqqJwcDj3110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEzhRDR0SmFtP7bw10c6sz110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEFGQmd1ty8e5s5RvMGmqd110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEl4hzmuI5KwK0mKGT3rSw110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEkScQvQ03C2rGpihAvllS110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDELM3GDlVFdC0btlxsytdz110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEijCo2bd27hmUETzYl4ov110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEHtYTKkZVqz5ev4jaNOBe110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEjVi1i2xn5Yyz2nz72CCP110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDETBscDW9DR7rqd2XaXzXI110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEPic8Lsev2uBF9Kpnz0ve110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEnYqStiKRZidPgxHCZOAn110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEEZkfzft2lrJZcb4jHkG4110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEqCR78CmfiDMejvGmqUGN110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEnupSLdqd9yijq3DomdFT110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE6uJkftm6PvQ2MKhDWDYv110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEs27xTPjJb5tE8eFx32gG110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDELCi2LxOIPaEzEJ9HGNRP110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEg9xKmiMdHwnWdtgvJbDO110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEAAuQEG3UHoxbGJXS8B2Z110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEocqBB2erCMMsiZ9BCy60110112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDEHqUX6HhUzNZuE8E12aka110112.shtml


序号 视频内容 年度

516 丢失的呼吸 2011

517 玻璃腿男孩 2011

518 给心脏“减肥” 2011

519 虚出来的胃病 2011

520 象耳男孩 2011

521 睡梦中的灾难 2011

522 黄脸老汉胰腺癌 2011

523 头痛莫忘找鼻子 2011

524 胆结石之惑 2011

525 揭秘天下第一痛 2011

526 家族魔咒——血友病 2011

527 警察的站立 2011

528 诡异的颤抖 2011

529 干涸的身体 2011

530 抽动的脸 2011

531 致命的黑斑 2011

532 疱疹之痛 2011

533 家族的“心”病 2011

534 抽动三十年的人 2011

535 骨头上的刺 2011

536 恼人的银屑 2011

537 巨腹宝宝 2011

538 难以愈合的伤口 2011

539 黑痣警报 2011

540 千古名方——六味地黄丸 2011

541 千古名方——金匮肾气丸 2011

542 千古名方——藿香正气散 2011

543 千古名方——保和丸 越鞠丸 2011

544 千古名方——归脾汤 2011

545 千古名方——逍遥散 2011

546 千古名方——小柴胡汤 2011

547 脚气持久战 2011

548 扭曲的花季 2011

549 石头的秘密 2011

550 “肝”愿为你 2011

551 奇怪的过敏 2011

552 失踪的筷子 2011

553 变脸娃娃 2011

554 再造一个“真”耳朵 2011

555 致命的疼痛 2011

https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE1396425880515434.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE1396425771860127.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE1396425877903249.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE1396425774442425.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/12/VIDE1396425885874806.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/13/VIDE1396425778761920.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/14/VIDE1396425877520208.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/15/VIDE1396425771230959.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/16/VIDE1396425878107273.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/17/VIDE1396425772622218.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/18/VIDE1396425876559997.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/19/VIDE1396425772992263.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/20/VIDE1396425820356422.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/21/VIDE1396425769931790.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/22/VIDE1396425826405223.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/23/VIDE1396425772427194.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/24/VIDE1396425819131266.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/25/VIDE1396425771050933.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/26/VIDE1396425824846944.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/27/VIDE1396425770484860.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/28/VIDE1396425826014183.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/29/VIDE1396425777308756.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/30/VIDE1396425820540447.shtml
https://tv.cctv.com/2011/01/31/VIDE1396425772812242.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/01/VIDE1396425819838355.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/02/VIDE1396425776764689.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/03/VIDE1396425817510981.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/04/VIDE1396425770298839.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/05/VIDE1396425773418310.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/06/VIDE1396425821420559.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/07/VIDE1396425769744769.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/08/VIDE1396425818348176.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/09/VIDE1396425778357878.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/10/VIDE1396425825225985.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/11/VIDE1396425775364534.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/12/VIDE1396425821630583.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/13/VIDE1396425776322640.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/14/VIDE1396425823250780.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/15/VIDE1396425777125735.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/16/VIDE1396425823945862.shtml


序号 视频内容 年度

556 “炸”死肿瘤 2011

557 伤口之祸 2011

558 腹中历险记 2011

559 高矮兄弟 2011

560 街舞少年保肢记 2011

561 颤抖二十年 2011

562 眼中的黑云 2011

563 急出来的腹泻 2011

564 异食之谜 2011

565 吃出来的便秘 2011

566 都是鼻子惹的祸 2011

567 干涸的身体 2011

568 黑痣警报 2011

569 丢失的听力（上） 2011

570 丢失的听力（下） 2011

571 耳朵里的异物 2011

572 谁动了我的大脑 2011

573 光明的“盗贼” 2011

574 醉步的孩子 2011

575 女人的“那几天” 2011

576 更年危机（上） 2011

577 更年危机（下） 2011

578 明辨肠癌 2011

579 感冒要输液吗 2011

580 站直的梦想 2011

581 僵硬的脊柱 2011

582 酸痛的肩膀（上） 2011

583 酸痛的肩膀（下） 2011

584 疼痛的关节 2011

585 矮人家族 2011

586 健康之路 2011 年 第 78 期 解惑“核辐射” 2011

587 颈部危机 2011

588 吃出来的“心”病 2011

589 胆结石和胰腺炎 2011

590 拯救小巨人 2011

591 高压女孩 2011

592 致命的呼吸 2011

593 小呼噜 大麻烦 2011

594 子宫“异客” 2011

595 她为何变矮 2011

https://tv.cctv.com/2011/02/17/VIDE1396425770863909.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/18/VIDE1396425825802158.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/19/VIDE1396425774632445.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/20/VIDE1396425818894240.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/21/VIDE1396425773199290.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/22/VIDE1396425818531200.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/23/VIDE1396425774816466.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/24/VIDE1396425822333670.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/27/VIDE1396425775002492.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/27/VIDE1396425820878493.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/27/VIDE1396425778160854.shtml
https://tv.cctv.com/2011/02/28/VIDE1396425825423109.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/01/VIDE1396425775592558.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/02/VIDE1396425819502314.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/03/VIDE1396425779144953.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/04/VIDE1396425825037967.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/05/VIDE1396425770117815.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/06/VIDE1396425821064518.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/07/VIDE1396425774009374.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/08/VIDE1396425823427800.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/09/VIDE1396425774205399.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/10/VIDE1396425821981624.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/11/VIDE1396425777528784.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/12/VIDE1396425825609134.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/13/VIDE1396425775771581.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/14/VIDE1396425822881734.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/15/VIDE1396425773825354.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/16/VIDE1396425824121877.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/17/VIDE1396425770670888.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/18/VIDE1396425817738106.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/19/VIDE1362566601630284.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/20/VIDE1396426014939640.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/21/VIDE1396425968550832.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/22/VIDE1396426016586755.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/23/VIDE1396425721467449.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/24/VIDE1396425972370187.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/25/VIDE1396425728941195.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/26/VIDE1396426064489796.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/27/VIDE1396425724498683.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/28/VIDE1396426064019757.shtml


序号 视频内容 年度

596 宝宝哪去了 2011

597 蹊跷的肩疼 2011

598 心脏危机 2011

599 枯瘦的女人 2011

600 宝宝哪去了 2011

601 眩晕之谜 2011

602 早产儿闯关记 2011

603 美的代价 2011

604 不能吃饭的孩子 2011

605 分离之痛 2011

606 尴尬的秘密 2011

607 肾衰突袭 2011

608 牙齿掉了怎么办 2011

609 干涩的眼睛 2011

610 春季话哮喘 2011

611 奇怪的过敏 2011

612 致命的胸痛 2011

613 家族疑云 2011

614 受伤的肝（上） 2011

615 受伤的肝（下） 2011

616 断骨重生 2011

617 危险的老眼昏花 2011

618 大肚之谜 2011

619 易忽视的肠癌 2011

620 反酸烧心为哪般 2011

621 中风离你有多远 2011

622 都是颈椎惹的祸 2011

623 找回光明 2011

624 蹊跷的发烧 2011

625 沉重的腿 2011

626 嘶哑的声音 2011

627 劳累的脖子 2011

628 酸痛的腰 2011

629 疼痛的胃 2011

630 老王的艾滋人生 2011

631 一起来战“痘” 2011

632 崴脚背后的秘密 2011

633 奇怪的大脚趾 2011

634 扁平的脚 2011

635 血疑 2011

https://tv.cctv.com/2011/03/29/VIDE1396425824308896.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/30/VIDE1396426062667652.shtml
https://tv.cctv.com/2011/03/31/VIDE1396425720927402.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/01/VIDE1396426061465573.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/02/VIDE1396425733178346.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/02/VIDE1396426059946465.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/03/VIDE1396425724268659.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/04/VIDE1396426062839667.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/05/VIDE1396425726252847.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/06/VIDE1396426064907822.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/07/VIDE1396425736555586.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/08/VIDE1396426057337281.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/09/VIDE1396425737991740.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/10/VIDE1396426059418421.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/11/VIDE1396425734744454.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/12/VIDE1396426059594436.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/13/VIDE1396425737298668.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/14/VIDE1396426063677728.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/18/VIDE1396425740004953.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/19/VIDE1396426062169614.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/20/VIDE1396425739318875.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/21/VIDE1396426063846743.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/22/VIDE1396425737790716.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/23/VIDE1396426059773451.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/24/VIDE1396425733980409.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/25/VIDE1396426057842318.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/26/VIDE1396425738627800.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/27/VIDE1396426061702588.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/28/VIDE1396425742014282.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/29/VIDE1396426060134480.shtml
https://tv.cctv.com/2011/04/30/VIDE1396425733782393.shtml
https://tv.cctv.com/2011/05/01/VIDE1396426069429112.shtml
https://tv.cctv.com/2011/05/02/VIDE1396425735445503.shtml
https://tv.cctv.com/2011/05/03/VIDE1396426071547282.shtml
https://tv.cctv.com/2011/05/04/VIDE1396425739517894.shtml
https://tv.cctv.com/2011/05/05/VIDE1396426069089983.shtml
https://tv.cctv.com/2011/05/06/VIDE1396425737599695.shtml
https://tv.cctv.com/2011/05/07/VIDE1396426074887536.shtml
https://tv.cctv.com/2011/05/08/VIDE1396425740196974.shtml
https://tv.cctv.com/2011/05/09/VIDE1396426073978465.shtml


序号 视频内容 年度

636 丙肝来袭 2011

637 闭不上眼的男孩 2011

638 血色危机 2011

639 脑中搭桥 2011

640 小红斑 大麻烦 2011

641 孕育的杀手 2011

642 找回丢失的“秋波” 2011

643 你不了解的疼痛 2011

644 无需忍痛（一） 2011

645 健康之路 无需忍痛（二） 20110519 2011

646 健康之路 谁动了我的骨头 20110520 2011

647 健康之路 分离之痛 20110521 2011

648 健康之路 爱人家族 20110522 2011

649 健康之路 乳腺危机 20110523 2011

650 健康之路 鼓包的秘密 20110524 2011

651 健康之路 急诊医生话万一 （一） 20110525 2011

652 健康之路 急诊医生话万一——锻炼惹的祸 20110526 2011

653 健康之路 急诊医生话万一——卫生间里的危机 20110527 2011

654 健康之路 急诊医生话万一——生活小意外 20110528 2011

655 健康之路 急诊医生话万一——摔出的祸 20110529 2011

656 健康之路 针灸传奇（上） 20110530 2011

657 《健康之路》 20110531 针灸传奇（下） 2011

658 《健康之路》你知道吗？——喜悦的奥秘 20110601 2011

659 《健康之路》你知道吗？尿色辩健康 20110602 2011

660 《健康之路》你知道吗？——癌症性格 20110603 2011

661 健康之路 你知道吗？你的腰围报警了吗（上） 20110604 2011

662 健康之路 你知道吗？你的腰围报警了吗（下） 20110605 2011

663 《健康之路》你知道吗？——愤怒的奥秘（上） 20110606 2011

664 《健康之路》你知道吗？——愤怒的奥秘（下） 20110607 2011

665 《健康之路》你知道吗？——恐惧的奥秘 20110608 2011

666 《健康之路》 20110609 你知道吗？——焦虑的奥秘 2011

667 《健康之路》 20110610 你知道吗？——悲伤的奥秘 2011

668 《健康之路》 20110611 你知道吗？——帮你睡好觉（上） 2011

669 《健康之路》 20110612 你知道吗？——帮你睡好觉（下） 2011

670 《健康之路》 20110613 你知道吗？——睡眠环境大扫雷 2011

671 《健康之路》 20110614 你知道吗？——危险地呼噜 2011

672 《健康之路》 20110615 你知道吗？——孩子感冒怎么办？ 2011

673 《健康之路》 20110616 离奇的腰痛 2011

674 《健康之路》 20110617 不能吃饭的孩子 2011

675 《健康之路》 20110618 大肚之谜 2011
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序号 视频内容 年度

676 《健康之路》 20110619 美的代价 2011

677 《健康之路》 20110620 胎儿的旅行（上） 2011

678 《健康之路》 20110621 胎儿的旅行（中） 2011

679 《健康之路》 20110622 胎儿的旅行（下） 2011

680 《健康之路》 20110623 反酸烧心为哪般 2011

681 《健康之路》 20110624 找回光明 2011

682 《健康之路》 20110625 急诊医生话万一——救心行动 2011

683 《健康之路》 20110626 急诊医生话万一——锻炼惹的祸 2011

684 《健康之路》 20110627 急诊医生话万一——卫生间里的危机 2011

685 《健康之路》 20110628 急诊医生话万一——生活小意外 2011

686 《健康之路》 20110629 急诊医生话万一——摔出的祸 2011

687 《健康之路》 20110630 乳癌日记 2011

688 《健康之路》 20110701 沉默的甲减 2011

689 《健康之路》 20110702 降不下来的血压 2011

690 《健康之路》 20110703 献血·献爱 2011

691 《健康之路》 20110704 石头之祸 2011

692 《健康之路》 20110706 劳累之伤 2011

693 《健康之路》 20110707 扁平的脚 2011

694 《健康之路》 20110708 孩子斜视莫忽视 2011

695 《健康之路》 如何与孩子谈性（一） 2011

696 《健康之路》如何与孩子谈性（二） 2011

697 《健康之路》 如何与孩子谈性 （三） 2011

698 《健康之路》 如何与孩子谈性（四） 2011

699 《健康之路》 20110713 中医看过来——小儿发烧 2011

700 《健康之路》 20110714 中医看过来——小儿咳嗽 2011

701 《健康之路》 20110715 整容，你准备好了吗？ 2011

702 《健康之路》 20110716 酒驾之祸（上） 2011

703 《健康之路》 20110717 酒驾之祸（下） 2011

704 《健康之路》 20110718 清凉过夏天 2011

705 《健康之路》 20110719 窒息的肺 2011

706 《健康之路》 20110720 谁偷走了我的力气 2011

707 《健康之路》 20110721 要命的大肠杆菌 2011

708 《健康之路》 20110722 糖尿病，怎么吃？（上） 2011

709 《健康之路》 20110723 糖尿病，怎么吃？（中） 2011

710 《健康之路》 20110724 糖尿病，怎么吃？（下） 2011

711 《健康之路》 20110725 脑中潜伏的杀手 2011

712 《健康之路》 20110726 远离“肝”扰 2011

713 《健康之路》 20110727 异动的心 2011

714 《健康之路》 20110728 乙肝防治进行时 2011

715 《健康之路》 20110729 瘦身吃出来 2011
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序号 视频内容 年度

716 《健康之路》 20110730 吃出来的痛风 2011

717 《健康之路》 20110731 痛风患者的餐桌 2011

718 《健康之路》母乳喂养有学问 （上） 2011

719 《健康之路》母乳喂养有学问（下） 2011

720 《健康之路》宝宝辅食巧添加 （上） 2011

721 《健康之路》宝宝辅食巧添加（下） 2011

722 《健康之路》 20110805 失忆的真凶 2011

723 《健康之路》 20110806 伤不起的胃 2011

724 《健康之路》 20110807 辨体质 话健康（一） 2011

725 《健康之路》 20110808 辨体质 话健康（二） 2011

726 《健康之路》 20110810 辨体质 话健康（四） 2011

727 《健康之路》 20110811 辨体质 话健康（五） 2011

728 《健康之路》 20110812 辨体质 话健康（六） 2011

729 《健康之路》 20110813 辨体质 话健康（七） 2011

730 《健康之路》 20110814 辨体质 话健康（八） 2011

731 《健康之路》 20110815 会感冒的肠胃 2011

732 《健康之路》 20110816 留住青春 2011

733 《健康之路》 20110817 奇怪的颤抖 2011

734 《健康之路》 20110818 习惯与强迫症 2011

735 《健康之路》 20110819 常流鼻血怎么办？ 2011

736 《健康之路》 20110820 白发的秘密 2011

737 《健康之路》 20110821 糖尿病的胖与瘦 2011

738 《健康之路》 20110822 千古名方——六味地黄丸 2011

739 《健康之路》 20110823 千古名方——金匮肾气丸 2011

740 《健康之路》 20110824 千古名方——藿香正气散 2011

741 《健康之路》 20110825 千古名方——保和丸 越鞠丸 2011

742 《健康之路》 20110826 千古名方——归脾汤 2011

743 《健康之路》 20110827 千古名方——逍遥散 2011

744 《健康之路》 20110828 千古名方——小柴胡汤 2011

745 《健康之路》 20110829 吃盐与高血压 2011

746 《健康之路》 20110830 不退的高烧 2011

747 《健康之路》 20110831 矮人家族 2011

748 《健康之路》 20110901 象耳男孩 2011

749 《健康之路》 20110902 分离之痛 2011

750 《健康之路》 20110903 早产的宝宝 2011

751 《健康之路》 20110904 致命的黑斑 2011

752 《健康之路》 20110905 奇怪的过敏 2011

753 《健康之路》 20110906 胆结石之惑 2011

754 《健康之路》 20110929 颈部危机 2011

755 《健康之路》 20110930 眩晕之谜 2011
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序号 视频内容 年度

756 《健康之路》 20111007 口腔保卫战——护牙从小做起 2011

757 《健康之路》 20111008 口腔保卫战——刷牙的秘密 2011

758 《健康之路》 20111009 口腔保卫战——虫牙惹的祸 2011

759 《健康之路》 20111010 口腔保卫战——让牙周更健康 2011

760 《健康之路》 20111011 口腔保卫战——让牙齿更长寿 2011

761 《健康之路》 20111012 口腔保卫战——消除尴尬 2011

762 《健康之路》 20111013 小心！病从口入（上） 2011

763 《健康之路》 20111014 小心！病从口入（下） 2011

764 《健康之路》 20111015 头痛 2011

765 《健康之路》 20111016 手抖 2011

766 《健康之路》 20111017 护肤有道——洁肤 2011

767 《健康之路》 20111018 护肤有道——保湿 2011

768 《健康之路》 20111019 护肤有道——防晒 2011

769 《健康之路》 20111020 孩子骨骼的秘密（上） 2011

770 《健康之路》 20111021 孩子骨骼的秘密（下） 2011

771 《健康之路》 20111022 高血糖 2011

772 《健康之路》 20111023 肥胖 2011

773 《健康之路》 20111024 关注脊柱健康——保护颈椎 2011

774 《健康之路》 20111025 关注脊柱健康——缓解腰痛（上） 2011

775 《健康之路》 20111026 关注脊柱健康——缓解腰痛（下） 2011

776 《健康之路》 20111027 关注脊柱健康——小习惯 藏隐患 2011

777 《健康之路》 20111028 关注脊柱健康——从孩子做起 2011

778 《健康之路》 20111029 糖尿病并发症 2011

779 《健康之路》 20111030 糖尿病并发症 2011

780 《健康之路》 20111031 眼睛健康与光线 2011

781 《健康之路》 20111101 穿对鞋 养好脚（一） 2011

782 《健康之路》 20111102 穿对鞋 养好脚（二） 2011

783 《健康之路》 20111103 穿对鞋 养好脚（三） 2011

784 《健康之路》 20111104 穿对鞋 养好脚（四） 2011

785 《健康之路》 20111105 肝功能异常 2011

786 《健康之路》 20111106 腹痛 腹胀 2011

787 《健康之路》 20111107 生活更“有味儿”——盐 2011

788 《健康之路》 20111108 生活更“有味儿”——醋 2011

789 《健康之路》 20111109 生活更“有味儿”——油 2011

790 《健康之路》 20111110 爱耳小常识（上） 2011

791 《健康之路》 20111111 爱耳小常识（下） 2011

792 《健康之路》 20111112 妇科病 （上） 2011

793 《健康之路》 20111113 妇科病（下） 2011

794 《健康之路》 20111114 作战高血压——生活习惯 2011

795 《健康之路》 20111115 作战高血压——监测 2011
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序号 视频内容 年度

796 《健康之路》 20111116 作战高血压——饮食 2011

797 《健康之路》 20111117 补钙的是与非 2011

798 《健康之路》 20111118 让骨头更坚强 2011

799 《健康之路》 20111119 冠心病 2011

800 《健康之路》 20111120 冠心病 2011

801 《健康之路》 20111121 急救大考验——交通遇险 2011

802 《健康之路》 20111122 急救大考验——家庭意外 2011

803 《健康之路》 20111123 急救大考验——公共场所意外 2011

804 《健康之路》 20111120 冠心病 2011

805 《健康之路》 20111124 急救大考验——地震避险 2011

806 《健康之路》 20111125 急救大考验——防火早知道 2011

807 《健康之路》 20111126 胸痛 2011

808 《健康之路》 20111127 肥胖 2011

809 《健康之路》 20111128 急救大考验——登山须知 2011

810 《健康之路》 20111129 急救大考验——下海须知 2011

811 《健康之路》 20111130 急救大考验——旅游须知 2011

812 《健康之路》 20111201 锻炼那些事儿（上） 2011

813 《健康之路》 20111202 锻炼那些事儿（下） 2011

814 《健康之路》 20111203 肝脏肿物 2011

815 《健康之路》 20111204 头痛 2011

816 《健康之路》 20111205 于康的营养主张——牛奶这样喝 2011

817 《健康之路》 20111206 于康的营养主张——慧眼识鸡蛋 2011

818 《健康之路》 20111207 于康的营养主张——从头学喝水 2011

819 《健康之路》 20111208 于康的营养主张——肉该怎么吃 2011

820 《健康之路》 20111209 于康的营养主张——水果这样吃 2011

821 《健康之路》 20111210 脂肪肝 2011

822 《健康之路》 20111211 乳腺病 2011

823 《健康之路》 20111212 怀孕前哨战 2011

824 《健康之路》 20111213 孕中面面观 2011

825 《健康之路》 20111214 月子里的能与不能 2011

826 《健康之路》 20111215 清除甲醛保健康 2011

827 《健康之路》 20111216 盘点家中辐射源 2011

828 《健康之路》 20111217 皮肤异常 2011

829 《健康之路》 20111218 关节疼痛 2011

830 《健康之路》 20111219 巧防辐射 健康工作 2011

831 《健康之路》 20111220 健健康康用电脑 2011

832 《健康之路》 20111221 警惕塑料杀手—— 一次性餐盒 2011

833 《健康之路》 20111222 警惕塑料杀手——纸杯 2011

834 《健康之路》 20111223 警惕塑料杀手——保鲜膜 2011

835 《健康之路》 20111224 胃病 2011
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序号 视频内容 年度

836 《健康之路》 20111225 甲状腺肿物 2011

837 《健康之路》 20111226 你不了解的肠道 2011

838 《健康之路》 20111227 肠道的爱与不爱 2011

839 《健康之路》 20111228 肠道疾病早知道 2011

840 《健康之路》 20111229 你不认识的香烟 2011

841 《健康之路》 20111230 戒烟从现在开始 2011

842 《健康之路》 20111231 乳腺病 2011

843 《健康之路》 20120101 食管癌 胰腺癌 2012

844 《健康之路》 20120102 头发的秘密——选对养护品 2012

845 《健康之路》 20120104 头发的秘密——脱发全攻略 2012

846 《健康之路》 20120105 鼻子的小麻烦（上） 2012

847 《健康之路》 20120106 鼻子的小麻烦（下） 2012

848 《健康之路》 20120107 胃息肉 胃癌 2012

849 《健康之路》 20120107 胃息肉 胃癌 2012

850 《健康之路》 20120108 消化道疾病 2012

851 《健康之路》 20120109 心脏保卫战——腰围警报 2012

852 《健康之路》 20120103 头发的秘密——护发小常识 2012

853 《健康之路》 20120110 心脏保卫战——危险时间 2012

854 《健康之路》 20120111 心脏保卫战——救命锦囊 2012

855 《健康之路》 20120112 防癌早知道（上） 2012

856 《健康之路》 20120113 防癌早知道（下） 2012

857 《健康之路》 20120114 手麻、头晕、偏瘫 2012

858 《健康之路》 20120115 咳嗽、憋气 2012

859 《健康之路》 20120116 当孩子受伤时（一） 2012

860 《健康之路》 20120117 当孩子受伤时（二） 2012

861 《健康之路》 20120118 当孩子受伤时（三） 2012

862 《健康之路》 20120119 当孩子受伤时（四） 2012

863 《健康之路》 20120120 当孩子受伤时（五） 2012

864 《健康之路》 20120121 “膝膝”相关 2012

865 《健康之路》 20120122 餐桌上的真相——带馅儿食品 2012

866 《健康之路》 20120123 餐桌上的真相——速冻食品 2012

867 《健康之路》 20120124 餐桌上的真相——腌卤制品 2012

868 《健康之路》 20120125 餐桌上的真相——主食 2012

869 《健康之路》 20120126 餐桌上的真相——水果 2012

870 《健康之路》 20120127 生活更“有味儿”——盐 2012

871 《健康之路》 20120128 生活更“有味儿”——醋 2012

872 《健康之路》让生活更“有味儿”——油 20120129 2012

873 《健康之路》 20120130 于康的营养主张——牛奶这样喝 2012

874 《健康之路》 20120131 于康的营养主张——慧眼识鸡蛋 2012

875 《健康之路》 20120201 于康的营养主张——从头学喝水 2012
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序号 视频内容 年度

876 《健康之路》 20120202 于康的营养主张——肉该怎么吃 2012

877 《健康之路》 20120203 于康的营养主张——水果这样吃 2012

878 《健康之路》 20120204 谁伤害了我们的肠胃（上） 2012

879 《健康之路》 20120205 谁伤害了我们的肠胃（下） 2012

880 《健康之路》 20120206 宝宝辅食巧添加（上） 2012

881 《健康之路》 20120207 宝宝辅食巧添加（下） 2012

882 《健康之路》 20120208 补血新主张 2012

883 《健康之路》 20120209 神秘的“司令部”（上） 2012

884 《健康之路》 20120210 神秘的“司令部”（下） 2012

885 《健康之路》 20120211 肥胖 2012

886 《健康之路》 20120212 痛风 2012

887 《健康之路》 20120213 脆弱的肩膀（上） 2012

888 《健康之路》 20120214 脆弱的肩膀（下） 2012

889 《健康之路》 20120215 小关节 大问题 2012

890 《健康之路》 20120216 甜蜜的危险（一） 2012

891 《健康之路》 20120217 甜蜜的危险（二） 2012

892 《健康之路》 20120218 便秘 2012

893 《健康之路》 20120219 皮肤异常 2012

894 《健康之路》 20120220 甜蜜的危险（三） 2012

895 《健康之路》 20120221 甜蜜的危险（四） 2012

896 《健康之路》 20120222 甜蜜的危险（五） 2012

897 《健康之路》 20120223 甜蜜的危险（六） 2012

898 《健康之路》 20120224 甜蜜的危险（七） 2012

899 《健康之路》 20120225 头晕 2012

900 《健康之路》 20120226 肝脏肿物 2012

901 《健康之路》 20120227 血管强 寿命长（一） 2012

902 《健康之路》 20120228 血管强 寿命长 （二） 2012

903 《健康之路》 20120229 血管强 寿命长（三） 2012

904 《健康之路》 20120301 远离中耳炎 2012

905 《健康之路》 20120302 听力保卫战 2012

906 《健康之路》 20120303 耳科会诊室 2012

907 《健康之路》 20120304 小儿长不高 2012

908 《健康之路》 20120305 不孕的烦恼（上） 2012

909 《健康之路》 20120306 不孕的烦恼（下） 2012

910 《健康之路》 20120307 轻松度过更年期 2012

911 《健康之路》 20120308 妇科肿瘤早知道 2012

912 《健康之路》 20120309 男人也有更年期 2012

913 《健康之路》 20120310 妇科会诊室 2012

914 《健康之路》 20120311 神经科会诊室 2012

915 《健康之路》 20120312 春季感冒巧应对（上） 2012
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序号 视频内容 年度

916 《健康之路》 20120313 春季感冒巧应对 （下） 2012

917 《健康之路》 20120314 感冒发烧全攻略 2012

918 《健康之路》 20120315 感冒咳嗽全攻略 2012

919 《健康之路》 20120316 嗓子的小麻烦 2012

920 《健康之路》 20120317 升级健康指数 2012

921 《健康之路》 20120318 升级健康指数 2012

922 《健康之路》 20120319 春之蔬 （上） 2012

923 《健康之路》 20120320 春之蔬（中） 2012

924 《健康之路》 20120321 春之蔬 （下） 2012

925 《健康之路》 20120322 健康甜蜜蜜（上） 2012

926 《健康之路》 20120323 健康甜蜜蜜 （下） 2012

927 《健康之路》 20120324 肾科会诊室 2012

928 《健康之路》 20120325 失眠 2012

929 《健康之路》春来到 防过敏（一） 20120326 2012

930 《健康之路》春来到 防过敏（二） 20120327 2012

931 《健康之路》春来到 防过敏（三） 20120328 2012

932 《健康之路》春来到 防过敏（四） 20120329 2012

933 《健康之路》 20120330 中医话过敏 2012

934 《健康之路》 20120331 胃疼 胃胀 2012

935 《健康之路》 20120401 淋巴瘤 2012

936 《健康之路》 20120402 防病从吃开始——远离糖尿病 2012

937 《健康之路》 20120403 防病从吃开始——远离脂肪肝 2012

938 《健康之路》 20120404 防病从吃开始——远离痛风 2012

939 《健康之路》 20120405 防病从吃开始——远离癌症（上） 2012

940 《健康之路》 20120406 防病从吃开始——远离癌症（下） 2012

941 《健康之路》 20120407 耳科会诊室 2012

942 《健康之路》 20120408 慢性咳嗽 2012

943 《健康之路》 20120409 宝贝计划-养育之初 2012

944 《健康之路》 20120410 宝贝计划--哭声里的秘密 2012

945 《健康之路》 20120411 宝贝计划--爱上洗澡 2012

946 《健康之路》 20120412 宝贝计划--成长的脚步（上） 2012

947 《健康之路》 20120413 宝贝计划—成长的脚步（下） 2012

948 《健康之路》 20120414 头晕 2012

949 《健康之路》 20120415 肠癌 2012

950 《健康之路》 20120416 防癌进行时--向肺癌说“不” 2012

951 《健康之路》 20120417 防癌进行时——关爱乳房 2012

952 《健康之路》 20120418 防癌进行时——宫颈之变 2012

953 《健康之路》 20120419 防癌进行时——脖子上的肿块 2012

954 《健康之路》 20120420 防癌进行时——“痣”者千虑 2012

955 《健康之路》 20120421 肺癌 2012
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序号 视频内容 年度

956 《健康之路》 20120422 小便失控 2012

957 《健康之路》 20120423 让牙齿更整齐 2012

958 《健康之路》 20120424 牙齿掉了怎么办？ 2012

959 《健康之路》 20120425 护手护健康（上） 2012

960 《健康之路》 20120426 护手护健康（中） 2012

961 《健康之路》 20120427 护手护健康（下） 2012

962 《健康之路》 20120428 腰背疼 2012

963 《健康之路》 20120429 于康的营养主张——快乐吃主食 2012

964 《健康之路》 20120430 于康的营养主张——豆类怎么吃 2012

965 《健康之路》 20120501 于康的营养主张——蔬菜这样吃 2012

966 《健康之路》 20120502 孩子的眼睛伤不起（上） 2012

967 《健康之路》 20120503 孩子的眼睛伤不起（中） 2012

968 《健康之路》 20120504 孩子的眼睛伤不起（下） 2012

969 《健康之路》 20120505 乳腺肿物 2012

970 《健康之路》 20120506 小儿长不高 2012

971 《健康之路》 20120507 小面子大健康——揭秘黄褐斑 2012

972 《健康之路》 20120508 小面子 大健康——战“痘”（上） 2012

973 《健康之路》 20120509 小面子大健康——战“痘”（下） 2012

974 《健康之路》 20120509 小面子 大健康——战“痘”（上） 2012

975 《健康之路》 20120512 高血压 2012

976 《健康之路》 20120513 腰腿疼痛 2012

977 《健康之路》 20120514 红色宝物——大枣 2012

978 《健康之路》 20120515 红色宝物——枸杞 2012

979 《健康之路》 20120516 红色宝物——山楂 2012

980 《健康之路》 20120517 防癌早知道（上） 2012

981 《健康之路》 20120518 防癌早知道（下） 2012

982 《健康之路》 20120519 呼吸困难 2012

983 《健康之路》 20120520 腰腿疼痛 2012

984 《健康之路》 20120521 营养缺乏有信号（一） 2012

985 《健康之路》 20120522 营养缺乏有信号（二） 2012

986 《健康之路》 20120523 营养缺乏有信号（三） 2012

987 《健康之路》 20120524 营养缺乏有信号（四） 2012

988 《健康之路》 20120525 营养缺乏有信号（五） 2012

989 《健康之路》 20120526 会诊老年病 2012

990 《健康之路》 20120527 骨关节疼 2012

991 《健康之路》 20120528 祝你好孕（一） 2012

992 《健康之路》 20120529 祝你好孕（二） 2012

993 《健康之路》 20120530 祝你好孕（三） 2012

994 《健康之路》 20120531 祝你好孕（四） 2012

995 《健康之路》 祝你好孕（五） 2012
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序号 视频内容 年度

996 《健康之路》 20120602 会诊糖尿病 2012

997 《健康之路》 会诊头颈肿物 2012

998 《健康之路》 睡眠奥秘 2012

999 《健康之路》 危险的呼噜 2012

1000 《健康之路》 安眠药能吃吗？ 2012

1001 《健康之路》 身体里的石头（上） 2012

1002 《健康之路》 身体里的石头（下） 2012

1003 《健康之路》 会诊视力下降 2012

1004 《健康之路》 会诊儿童传染病 2012

1005 《健康之路》 人体清道夫木耳 2012

1006 《健康之路》 20120612 百搭食材——银耳 2012

1007 《健康之路》 20120613 一枝独秀——蘑菇 2012

1008 《健康之路》莫让心脏罢了工 2012

1009 《健康之路》当心脏罢工时 2012

1010 《健康之路》 20120617 爱在 2012 救助贫困先心病儿童 2012

1011 《健康之路》 20120618 爱在 2012 特别节目 救助贫困先心病儿童 2012

1012 《健康之路》 20120619 揭秘疼痛真相（上） 2012

1013 《健康之路》 20120620 揭秘疼痛真相（中） 2012

1014 《健康之路》 20120621 揭秘疼痛真相（下） 2012

1015 《健康之路》 20120622 端午时节粽香飘（上） 2012

1016 《健康之路》 20120623 端午时节粽香飘（下） 2012

1017 《健康之路》 20120624 会诊胃部不适 2012

1018 《健康之路》清凉一夏菜当家（上） 2012

1019 《健康之路》 20120626 清凉一夏菜当家（下） 2012

1020 《健康之路》 20120627 清凉一夏瓜当家（上） 2012

1021 《健康之路》 20120628 清凉一夏瓜当家（下） 2012

1022 《健康之路》 清凉一夏果当家 2012

1023 《健康之路》 20120630 鼻科会诊室 2012

1024 《健康之路》 会诊脚疼 2012

1025 《健康之路》 20120702 炎夏粥养生 2012

1026 《健康之路》 炎夏消暑汤 2012

1027 《健康之路》 杯中消暑良方 2012

1028 《健康之路》 炎夏防感冒（上） 2012

1029 《健康之路》 20120706 炎夏防感冒（下） 2012

1030 《健康之路》 20120707 会诊小儿眼病 2012

1031 《健康之路》 20120708 会诊肝病 2012

1032 《健康之路》 20120709 “老糊涂”是病吗？（上） 2012

1033 《健康之路》 20120710 “老糊涂”是病吗？（下） 2012

1034 《健康之路》 20120711 夏治咳喘正当时 2012

1035 《健康之路》 夏治骨病好时节 2012
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序号 视频内容 年度

1036 《健康之路》 夏养脾胃正当时 2012

1037 《健康之路》 会诊鼻炎 2012

1038 《健康之路》 会诊肝病 2012

1039 《健康之路》 20120716 让皮肤清爽一夏（一） 2012

1040 《健康之路》 20120717 让皮肤清爽一夏（二） 2012

1041 《健康之路》 20120718 让皮肤清爽一夏（三） 2012

1042 《健康之路》 20120719 让皮肤清爽一夏（四） 2012

1043 《健康之路》 20120720 让皮肤清爽一夏（五） 2012

1044 《健康之路》 20120721 会诊脚病 2012

1045 《健康之路》 20120722 会诊冠心病 2012

1046 《健康之路》 20120723 吃不好 找院长——谨防胃“自杀” 2012

1047 《健康之路》 20120724 吃不好 找院长——你的胃“癌”了吗 2012

1048 《健康之路》 20120725 吃不好 找院长——有胆无胆论英雄 2012

1049 《健康之路》吃不好 找院长 暴饮暴食胰腺伤 2012

1050 《健康之路》 搞罢工的大小肠 2012

1051 《健康之路》 会诊关节疼痛 2012

1052 《健康之路》 会诊心跳异常 2012

1053 《健康之路》 摔倒之后 2012

1054 《健康之路》 20120731 运动损伤莫小视 2012

1055 《健康之路》 20120801 肥胖拉警报（上） 2012

1056 《健康之路》 20120802 肥胖拉警报（中） 2012

1057 《健康之路》 20120803 肥胖拉警报（下） 2012

1058 《健康之路》 20120804 轻松享“瘦”（上） 2012

1059 《健康之路》 20120805 轻松享“瘦”（下） 2012

1060 《健康之路》成长路从“骨”道来上 2012

1061 《健康之路》成长路从“骨”道来下 2012

1062 《健康之路》 发酵美食馒头 2012

1063 《健康之路》 发酵美食豆制品 2012

1064 《健康之路》 20120810 发酵美食——腌菜 2012

1065 《健康之路》 20120811 发酵美食——酸奶 2012

1066 《健康之路》 20120813 “男人腺”的秘密（上） 2012

1067 《健康之路》 20120814 “男人腺”的秘密（中） 2012

1068 《健康之路》 20120815 “男人腺”的秘密（下） 2012

1069 《健康之路》 20120816 聪明有道 2012

1070 《健康之路》 20120817 中医养胃宝典（上） 2012

1071 《健康之路》 20120818 中医养胃宝典（中） 2012

1072 《健康之路》 20120819 中医养胃宝典（下） 2012

1073 《健康之路》 20120820 马桶上的挣扎（上） 2012

1074 《健康之路》 20120821 马桶上的挣扎（下） 2012

1075 《健康之路》 20120822 人体内的“江河”（上） 2012
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序号 视频内容 年度

1076 《健康之路》 人体内的“江河”下 2012

1077 《健康之路》 添加剂安全吗？上 2012

1078 《健康之路》 添加剂安全吗？中 2012

1079 《健康之路》 添加剂安全吗？下 2012

1080 《健康之路》 20120827 嗓子的麻烦（上） 2012

1081 《健康之路》 20120828 嗓子的麻烦（下） 2012

1082 《健康之路》 20120829 小方法 大疗效——拔罐 2012

1083 《健康之路》 20120830 小方法 大疗效——艾灸 2012

1084 《健康之路》 20120831 小方法 大疗效——按摩 2012

1085 《健康之路》 小方法大疗效之泡脚 2012

1086 《健康之路》 小方法大疗效之刮痧 2012

1087 《健康之路》 20120903 莫让心脏罢了工 2012

1088 《健康之路》 20120904 当心脏罢工时 2012

1089 《健康之路》 20120905 厨房里的小药方（上） 2012

1090 《健康之路》 20120906 厨房里的小药方（中） 2012

1091 《健康之路》 20120907 厨房里的小药方（下） 2012

1092 《健康之路》 20120908 厨房三宝——姜 2012

1093 《健康之路》 20120909 厨房三宝——葱 2012

1094 《健康之路》 20120910 厨房三宝——蒜 2012

1095 《健康之路》 20120911 你排毒了吗？（上） 2012

1096 《健康之路》 20120912 你排毒了吗？（中） 2012

1097 《健康之路》 20120913 你排毒了吗？（下） 2012

1098 《健康之路》 20120914 打响感冒前战 2012

1099 《健康之路》 20120915 孩子发烧你怕吗？ 2012

1100 《健康之路》 20120916 止不住的咳嗽 2012

1101 《健康之路》 20120917 小腺体 大健康（上） 2012

1102 《健康之路》 20120918 小腺体 大健康（下） 2012

1103 《健康之路》 20120919 拉肚子那点儿事（上） 2012

1104 《健康之路》 拉肚子那点儿事（下） 2012

1105 《健康之路》 再不喝水就晚了 2012

1106 《健康之路》 你会喝水吗？ 2012

1107 《健康之路》 秋季养生菜 2012

1108 《健康之路》 20120924 秋季果香飘 （一） 2012

1109 《健康之路》 20120925 秋季果香飘（二） 2012

1110 《健康之路》 20120926 秋季果香飘（三） 2012

1111 《健康之路》 20120927 秋季果香飘（四） 2012

1112 《健康之路》 20120927 秋季果香飘（四） 2012

1113 《健康之路》 20120928 秋季养生经（一） 2012

1114 《健康之路》 20120929 秋季养生经（二） 2012

1115 《健康之路》 20121001 秋季养生经（四） 2012
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序号 视频内容 年度

1116 《健康之路》 20121002 赢在餐桌——零食（上） 2012

1117 《健康之路》 20121003 赢在餐桌——零食（下） 2012

1118 《健康之路》 20121004 赢在餐桌——饮料 2012

1119 《健康之路》 20121005 赢在餐桌——蔬菜 2012

1120 《健康之路》 20121006 赢在餐桌——主食 2012

1121 《健康之路》 20121007 赢在餐桌——水果 2012

1122 《健康之路》 20121008 血压警报??危险边缘 2012

1123 《健康之路》 20121009 血压警报——悬崖勒马 2012

1124 《健康之路》 20121010 血压警报——监测攻略 2012

1125 《健康之路》 血压警报用药指南 2012

1126 《健康之路》 20121012 血压警报——生活降压 2012

1127 《健康之路》 20121013 高血压的完美餐桌（上） 2012

1128 《健康之路》 20121014 高血压的完美餐桌（下） 2012

1129 《健康之路》 20120930 秋季养生经（三） 2012

1130 《健康之路》 “心情”也会感冒 （一） 2012

1131 《健康之路》 “心情”也会感冒（二） 2012

1132 《健康之路》 20121017 你头痛吗？ 2012

1133 《健康之路》 20121018 关爱乳房 2012

1134 《健康之路》 20121019 关注乳房 2012

1135 《健康之路》 拯救乳房 2012

1136 《健康之路》 “老糊涂”是病吗？下 2012

1137 《健康之路》 20121023 秋冬进补四件宝 （上） 2012

1138 《健康之路》 20121024 秋冬进补四件宝（中） 2012

1139 《健康之路》 20121025 秋冬进补四件宝 （下） 2012

1140 《健康之路》 20121026 选对药方过秋冬（一） 2012

1141 《健康之路》 20121027 选对药方过秋冬（二） 2012

1142 《健康之路》 20121028 选对药方过秋冬（三） 2012

1143 《健康之路》 20121029 选对药方过秋冬（四） 2012

1144 《健康之路》 20121030 营养全面“薯”第一（上） 2012

1145 《健康之路》 20121031 营养全面“薯”第一（中） 2012

1146 《健康之路》 20121101 营养全面“薯”第一（下） 2012

1147 《健康之路》 20121102 你吃得健康吗？（一） 2012

1148 《健康之路》 20121103 你吃得健康吗？（二） 2012

1149 《健康之路》 20121104 你吃得健康吗？（三） 2012

1150 《健康之路》 20121105 你吃得健康吗？（四） 2012

1151 《健康之路》 20121106 别上错眼药 2012

1152 《健康之路》 20121109 中风早知道（下） 2012

1153 《健康之路》 20121110 好妈妈胜过好医生—感冒 2012

1154 《健康之路》 20121111 好妈妈胜过好医生——发烧 2012

1155 《健康之路》 20121112 好妈妈胜过好医生—咳嗽 2012
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序号 视频内容 年度

1156 《健康之路》 20121113 谨防甜蜜小超人（上） 2012

1157 《健康之路》 20121114 谨防甜蜜小超人（下） 2012

1158 《健康之路》 20121115 脊柱累 巧应对（上） 2012

1159 《健康之路》 20121116 脊柱累 巧应对 （中） 2012

1160 《健康之路》 20121117 脊柱累 巧应对（下） 2012

1161 《健康之路》 20121118 这个冬天不怕冷（上） 2012

1162 《健康之路》 20121119 这个冬天不怕冷（下） 2012

1163 《健康之路》 20121120 心跳的秘密（上） 2012

1164 《健康之路》 20121121 心跳的秘密（下） 2012

1165 《健康之路》 20121122 心痛的秘密 2012

1166 《健康之路》 20121123 冬季养肾黄金季（一） 2012

1167 《健康之路》 20121124 冬季养肾黄金季 （二） 2012

1168 《健康之路》 20121125 冬季养肾黄金季（三） 2012

1169 《健康之路》 20121126 冬季养肾黄金季 （四） 2012

1170 《健康之路》 20121127 冬季养肾黄金季（五） 2012

1171 《健康之路》 20121128 冬季养肾黄金季 （六） 2012

1172 《健康之路》 20121129 让营养修复你的身体（一） 2012

1173 《健康之路》 20121130 让营养修复你的身体 （二） 2012

1174 《健康之路》 20121201 让营养修复你的身体（三） 2012

1175 《健康之路》 20121202 让营养修复你的身体 （四） 2012

1176 《健康之路》 20121203 让营养修复你的身体（五） 2012

1177 《健康之路》 20121204 吃不好 找院长—谨防胃“自杀” 2012

1178 《健康之路》 20121205 吃不好，找院长——你的胃“癌”了吗 2012

1179 《健康之路》 20121206 吃不好 找院长——有胆无胆论英雄 2012

1180 《健康之路》 20121207 吃不好，找院长—暴饮暴食胰腺伤 2012

1181 《健康之路》 20121208 吃不好 找院长——搞罢工的大小肠 2012

1182 《健康之路》 20121209 冬季“膏”补进行时 （上） 2012

1183 《健康之路》 20121209 冬季“膏”补进行时 （下） 2012

1184 《健康之路》 20121211 好妈妈胜过好医生——湿疹 2012

1185 《健康之路》 20121212 好妈妈胜过好医生—便秘 2012

1186 《健康之路》 20121213 好妈妈胜过好医生——望诊（上） 2012

1187 《健康之路》 20121214 好妈妈胜过好医生——望诊 （下） 2012

1188 《健康之路》 20121215 好妈妈胜过好医生——积食 2012

1189 《健康之路》 20121216 好妈妈胜过好医生——养脾胃 2012

1190 《健康之路》 20121217 眩晕疑云 2012

1191 《健康之路》 20121217 好妈妈胜过好医生——养肺 2012

1192 《健康之路》 20121218 蹊跷的腹胀 2012

1193 《健康之路》 20121218 冬季健康不打折——防干止痒 （上） 2012

1194 《健康之路》 20121219 冬季健康不打折——暖手护足 2012

1195 《健康之路》 20121220 解读心慌 2012

https://tv.cctv.com/2012/11/13/VIDEKp84RE21G0CoS5qFeUO4121113.shtml
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https://tv.cctv.com/2012/11/29/VIDE1396425853598991.shtml
https://tv.cctv.com/2012/11/30/VIDE1396426093115528.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/01/VIDE1396425855748294.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/02/VIDE1396426093717563.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/03/VIDE1396425858131461.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/04/VIDE1396426091798440.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/05/VIDE1396425858775505.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/06/VIDE1354795320460220.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/08/VIDE1354942683020435.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/08/VIDE1354966087990330.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/09/VIDE1355052364008179.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/10/VIDE1355139011330121.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/11/VIDE1355228078136221.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/12/VIDE1355315801162803.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/13/VIDE1355401612448953.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/14/VIDE1355488008665949.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/15/VIDE1396425948397713.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/16/VIDE1355669665359288.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/17/VIDE1355737505049147.shtml
https://tv.cctv.com/2012/12/17/VIDE1355744228126675.shtml
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https://tv.cctv.com/2012/12/20/VIDE1396425762559987.shtml


序号 视频内容 年度

1196 《健康之路》 20121220 冬季健康不打折——养心护心 （上） 2012

1197 《健康之路》 20121221 冬季健康不打折——养心护心（下） 2012

1198 《健康之路》 20121222 冬季健康不打折——防喘止咳 （上） 2012

1199 《健康之路》 20121223 冬季健康不打折——防喘止咳（下） 2012

1200 《健康之路》 20121224 冬季健康不打折——驱寒护腿（上） 2012

1201 《健康之路》 20121225 血尿之谜 2012

1202 《健康之路》 20121225 冬季健康不打折——驱寒护腿（下） 2012

1203 《健康之路》 20121226 肺上的阴影 2012

1204 《健康之路》 20121226 眼皮跳是病吗？ 2012

1205 《健康之路》 20121227 下肢麻痛莫大意 2012

1206 《健康之路》 20121227 老年健康指南——去体验 2012

1207 《健康之路》 20121228 老年健康指南—会吃药 2012

1208 《健康之路》 20121229 老年健康指南——防摔倒 2012

1209 《健康之路》 20121230 平民补品—黄芪 2012

1210 《健康之路》 20121231 平民补品—当归 2012

1211 《健康之路》 20130101 平民补品—何首乌 2013

1212 《健康之路》 20130101 平民补品—何首乌 2013

1213 《健康之路》 20130102 平民补品——茯苓 2013

1214 《健康之路》 20130102 平民补品——茯苓 2013

1215 《健康之路》 20130103 平民补品—甘草 2013

1216 《健康之路》 20130104 你是危险性格吗？（上） 2013

1217 《健康之路》 20130105 你是危险性格吗？（下） 2013

1218 《健康之路》 20130106 刮痧一身轻（一） 2013

1219 《健康之路》 20130107 刮痧一身轻（二） 2013

1220 《健康之路》 20130108 刮痧一身轻（三） 2013

1221 《健康之路》 20130109 刮痧一身轻（四） 2013

1222 《健康之路》 20130110 刮痧一身轻（五） 2013

1223 《健康之路》 20130111 粥养有道——防感冒 2013

1224 《健康之路》 20130112 粥养有道——止咳 2013

1225 《健康之路》 20130113 粥养有道——养胃 2013

1226 《健康之路》 20130114 粥养有道——降压 2013

1227 《健康之路》 20130115 粥养有道——润肤 2013

1228 《健康之路》 20130116 哺乳全攻略（上） 2013

1229 《健康之路》 20130117 哺乳全攻略（下） 2013

1230 《健康之路》 20130118 你的肝还好吗？（上） 2013

1231 《健康之路》 20130119 你的肝还好吗？（下） 2013

1232 《健康之路》 20130120 肝癌早知道 2013

1233 《健康之路》 20130121 肝最怕什么？ 2013

1234 《健康之路》 20130122 谁让女人变脸 2013

1235 《健康之路》 20130123 孕育之巢 2013

https://tv.cctv.com/2012/12/27/VIDE1356599742245206.shtml
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序号 视频内容 年度

1236 《健康之路》 20130124 上品补药——人参 2013

1237 《健康之路》 20130125 上品补药——阿胶 2013

1238 《健康之路》 20130126 上品补药——虫草 2013

1239 《健康之路》 20130127 上品补药——灵芝 2013

1240 《健康之路》 20130128 上品补药——鹿茸 2013

1241 《健康之路》 20130129 上品补药——三七 2013

1242 《健康之路》 20130130 防治流感有良方 2013

1243 《健康之路》 20130131 汤养五脏 （一） 2013

1244 《健康之路》 20130201 汤养五脏（二） 2013

1245 《健康之路》 20130202 汤养五脏 （三） 2013

1246 《健康之路》 20130202 汤养五脏 （三） 2013

1247 《健康之路》 20130203 汤养五脏（四） 2013

1248 《健康之路》 20130205 汤养五脏（六） 2013

1249 《健康之路》 20130206 “艾”出健康来 （上） 2013

1250 《健康之路》 20130208 “艾”出健康来 （下） 2013

1251 《健康之路》 20130209 养胃怎么吃（一） 2013

1252 《健康之路》 20130210 养胃怎么吃 （二） 2013

1253 《健康之路》 20130211 养胃怎么吃（三） 2013

1254 《健康之路》 20130212 养胃怎么吃 （四） 2013

1255 《健康之路》 20130213 养胃怎么吃（五） 2013

1256 《健康之路》 20130214 养胃怎么吃 （六） 2013

1257 《健康之路》 20130215 春天要“捂”吗？ 2013

1258 《健康之路》 20130216 春日困来袭 2013

1259 《健康之路》 20130216 春日困来袭 2013

1260 《健康之路》 20130217 春日巧防燥 2013

1261 《健康之路》 20130219 肚子疼 拉警报（上） 2013

1262 《健康之路》 20130220 肚子疼 拉警报 （下） 2013

1263 《健康之路》 20130221 阻击糖尿病（一） 2013

1264 《健康之路》 20130222 阻击糖尿病（二） 2013

1265 《健康之路》 20130223 阻击糖尿病（三） 2013

1266 《健康之路》 20130224 阻击糖尿病（四） 2013

1267 《健康之路》 20130225 阻击糖尿病（五） 2013

1268 《健康之路》 20130226 阻击糖尿病（六） 2013

1269 《健康之路》 20130227 糖尿病的完美餐桌（上） 2013

1270 《健康之路》 20130228 糖尿病的完美餐桌（中） 2013

1271 《健康之路》 20130301 糖尿病的完美餐桌（下） 2013

1272 《健康之路》 20130302 选对药方过春天（一） 2013

1273 《健康之路》 20130303 选对药方过春天（二） 2013

1274 《健康之路》 20130304 选对药方过春天（三） 2013

1275 《健康之路》 20130306 选对药方过春天（四） 2013
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序号 视频内容 年度

1276 《健康之路》 20130307 女人养生三件事（上） 2013

1277 《健康之路》 20130308 女人养生三件事（中） 2013

1278 《健康之路》 20130309 女人养生三件事（下） 2013

1279 《健康之路》 20130310 向穴位要健康（一） 2013

1280 《健康之路》 20130311 向穴位要健康（二） 2013

1281 《健康之路》 20130312 向穴位要健康（三） 2013

1282 《健康之路》 20130313 向穴位要健康（四） 2013

1283 《健康之路》 20130315 壳中之宝——桂圆 2013

1284 《健康之路》 20130315 向穴位要健康（五） 2013

1285 《健康之路》 20130316 壳中之宝——核桃 2013

1286 《健康之路》 20130317 壳中之宝——瓜子 2013

1287 《健康之路》 20130318 壳中之宝—白果 2013

1288 《健康之路》 20130319 壳中之宝——杏仁 2013

1289 《健康之路》 20130321 壳中之宝——桃仁 2013

1290 《健康之路》 20130322 壳中之宝——酸枣仁 2013

1291 《健康之路》 20130323 春季养肝黄金季（一） 2013

1292 《健康之路》 20130324 春季养肝黄金季（二） 2013

1293 《健康之路》 20130325 春季养肝黄金季（三） 2013

1294 《健康之路》 20130327 春季养肝黄金季（五） 2013

1295 《健康之路》 20130328 春季养肝黄金季 （六） 2013

1296 《健康之路》 20130329 去“火”一身轻（一） 2013

1297 《健康之路》 20130330 去“火”一身轻 （二） 2013

1298 《健康之路》 20130401 去“火”一身轻（四） 2013

1299 《健康之路》 20130402 去“火”一身轻（五） 2013

1300 《健康之路》 20130403 泡脚养生 （一） 2013

1301 《健康之路》 20130405 泡脚养生 （二） 2013

1302 《健康之路》 20130406 泡脚养生 （三） 2013

1303 《健康之路》 20130407 泡脚养生 （四） 2013

1304 《健康之路》 20130408 泡脚养生 （五） 2013

1305 《健康之路》 20130409 人体内的“警察” （上） 2013

1306 《健康之路》 20130410 人体内的“警察” （下） 2013

1307 《健康之路》 20130411 失控的免疫力 （上） 2013

1308 《健康之路》 20130412 失控的免疫力 （下） 2013

1309 《健康之路》 20130413 癌症预警 （一） 2013

1310 《健康之路》 20130414 癌症预警 （二） 2013

1311 《健康之路》 20130326 春季养肝黄金季 （四） 2013

1312 《健康之路》 20130415 癌症预警 （三） 2013

1313 《健康之路》 20130416 癌症预警（四） 2013

1314 《健康之路》 20130417 癌症预警（五） 2013

1315 《健康之路》 20130418 癌症预警（六） 2013
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序号 视频内容 年度

1316 《健康之路》 20130419 望闻问切禽流感 2013

1317 《健康之路》 20130421 辨证止咳有良方（一） 2013

1318 《健康之路》 20130422 辨证止咳有良方（二） 2013

1319 《健康之路》 20130423 辨证止咳有良方（三） 2013

1320 《健康之路》 20130424 辨证止咳有良方（四） 2013

1321 《健康之路》 20130425 辨证止咳有良方（五） 2013

1322 《健康之路》 20130428 你的肝该减肥了吗？（上） 2013

1323 《健康之路》 20130429 你的肝该减肥了吗？（下） 2013

1324 《健康之路》 20130430 中医望诊辨健康（一） 2013

1325 《健康之路》 20130501 中医望诊辨健康（二） 2013

1326 《健康之路》 20130502 中医望诊辨健康（三） 2013

1327 《健康之路》 20130503 中医望诊辨健康（四） 2013

1328 《健康之路》 20130504 中医望诊辨健康（五） 2013

1329 《健康之路》 20130506 中医望诊辨健康（六） 2013

1330 《健康之路》 20130507 警惕皮肤异常信号（上） 2013

1331 《健康之路》 20130508 警惕皮肤异常信号（下） 2013

1332 《健康之路》 20130509 老年人的尴尬事——瘙痒 2013

1333 《健康之路》 20130510 老年人的尴尬事——尿频 2013

1334 《健康之路》 20130511 老年人的尴尬事——尿失禁 2013

1335 《健康之路》 20130512 老年人的尴尬事——爱忘事 2013

1336 《健康之路》 20130513 老年人的尴尬事——便秘 2013

1337 《健康之路》 20130514 老年人的尴尬事——手抖 2013

1338 《健康之路》 20130515 要长寿 多吃豆（一） 2013

1339 《健康之路》 20130516 要长寿 多吃豆（二） 2013

1340 《健康之路》 20130517 要长寿 多吃豆 （三） 2013

1341 《健康之路》 20130518 要长寿 多吃豆 （四） 2013

1342 《健康之路》 20130519 要长寿 多吃豆 （五） 2013

1343 《健康之路》 20130520 能治病的菜（一） 2013

1344 《健康之路》 20130522 能治病的菜（二） 2013

1345 《健康之路》 20130523 能治病的菜（三） 2013

1346 《健康之路》 20130524 能治病的菜（四） 2013

1347 《健康之路》 20130525 解密 H7N9 2013

1348 《健康之路》 20130526 能治病的菜（五） 2013

1349 《健康之路》 20130527 能治病的菜（六） 2013

1350 《健康之路》 20130528 能治病的菜（七） 2013

1351 《健康之路》 20130529 能治病的菜（八） 2013

1352 《健康之路》 20130530 新“周公”解梦 2013

1353 《健康之路》 20130531 记忆密码 2013

1354 《健康之路》 20130531 记忆密码 2013

1355 《健康之路》 20130601 生孩子变难了吗？（上） 2013
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序号 视频内容 年度

1356 《健康之路》 20130602 生孩子变难了吗？（中） 2013

1357 《健康之路》 20130603 生孩子变难了吗？（下） 2013

1358 《健康之路》 20130604 疼痛无需再忍（上） 2013

1359 《健康之路》 20130606 疼痛无需再忍（中） 2013

1360 《健康之路》 20130607 疼痛无需再忍（下） 2013

1361 《健康之路》 20130608 揭开胃病真相（上） 2013

1362 《健康之路》 20130609 揭开胃病真相（中） 2013

1363 《健康之路》 20130610 揭开胃病真相（下） 2013

1364 《健康之路》 20130611 老年人的尴尬事——手抖 2013

1365 《健康之路》 20130612 血管里的“油”（上） 2013

1366 《健康之路》 20130613 血管里的“油”（中） 2013

1367 《健康之路》 20130614 血管里的“油”（下） 2013

1368 《健康之路》 20130615 高血脂的完美餐桌（上） 2013

1369 《健康之路》 20130616 高血脂的完美餐桌（下） 2013

1370 《健康之路》 20130617 养生杂粮——燕麦 2013

1371 《健康之路》 20130618 养生杂粮——荞麦 2013

1372 《健康之路》 20130619 养生杂粮——薏米 2013

1373 《健康之路》 20130620 养生杂粮——黑米 2013

1374 《健康之路》 20130622 养生杂粮——小米 2013

1375 《健康之路》 20130623 养生杂粮——玉米 2013

1376 《健康之路》 20130624 选对药方过夏天（一） 2013

1377 《健康之路》 20130625 选对药方过夏天（二） 2013

1378 《健康之路》 20130626 选对药方过夏天（三） 2013

1379 《健康之路》 20130627 选对药方过夏天（四） 2013

1380 《健康之路》 20130628 你身边的核辐射 2013

1381 《健康之路》 20130629 家有害虫（一） 2013

1382 《健康之路》 20130630 家有害虫（二） 2013

1383 《健康之路》 20130701 家有害虫（三） 2013

1384 《健康之路》 20130702 家有害虫（四） 2013

1385 《健康之路》 20130703 退休 你准备好了吗？ 2013

1386 《健康之路》 20130704 空巢不“空心” 2013

1387 《健康之路》 20130705 穴到病除（一） 2013

1388 《健康之路》 20130706 穴到病除（二） 2013

1389 《健康之路》 20130708 穴到病除（三） 2013

1390 《健康之路》 20130709 穴到病除（四） 2013

1391 《健康之路》 20130710 穴到病除（五） 2013

1392 《健康之路》 20130711 穴到病除（六） 2013

1393 《健康之路》 20130712 穴到病除（七） 2013

1394 《健康之路》 20130713 选对食材过夏天（上） 2013

1395 《健康之路》 20130714 选对食材过夏天（下） 2013
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序号 视频内容 年度

1396 《健康之路》 20130715 健康好声音（上） 2013

1397 《健康之路》 20130716 健康好声音 （下） 2013

1398 《健康之路》 20130717 健康好声音（下） 2013

1399 《健康之路》 20130718 小整形 大改变 （下） 2013

1400 《健康之路》 20130717 小整形 大改变 （上） 2013

1401 《健康之路》 20130719 中医巧除夏痒 2013

1402 《健康之路》 20130720 中医巧治脚气 2013

1403 《健康之路》 20130721 中医巧战“痘” 2013

1404 《健康之路》 20130722 中医巧防晒 2013

1405 《健康之路》 20130724 鼻子当家（一） 2013

1406 《健康之路》 20130725 鼻子当家（二） 2013

1407 《健康之路》 20130726 鼻子当家（三） 2013

1408 《健康之路》 20130727 鼻子当家（四） 2013

1409 《健康之路》 20130728 中医防癌有良方（一） 2013

1410 《健康之路》 20130729 中医防癌有良方（二） 2013

1411 《健康之路》 20130730 中医防癌有良方（三） 2013

1412 《健康之路》 20130731 中医防癌有良方（四） 2013

1413 《健康之路》 20130801 中医防癌有良方（五） 2013

1414 《健康之路》 20130802 中医防癌有良方（六） 2013

1415 《健康之路》 20130803 人老变矮的秘密（上） 2013

1416 《健康之路》 20130804 人老变矮的秘密（下） 2013

1417 《健康之路》 20130805 中医遇上心脏病（上） 2013

1418 《健康之路》 20130806 中医遇上心脏病（下） 2013

1419 《健康之路》 20130808 中医遇上心慌 2013

1420 《健康之路》 20130809 中医遇上高血压（上） 2013

1421 《健康之路》 20130810 中医遇上高血压 上 2013

1422 《健康之路》 20130810 中医遇上高血压（下） 2013

1423 《健康之路》 20130811 中医遇上高血脂（上） 2013

1424 《健康之路》 20130812 中医遇上高血脂 下 2013

1425 《健康之路》 20130813 伤不起的肾（上） 2013

1426 《健康之路》 20130814 伤不起的肾（下） 2013

1427 《健康之路》 20130815 好肾要慎吃（上） 2013

1428 《健康之路》 20130816 好肾要慎吃（中） 2013

1429 《健康之路》 20130817 好肾要慎吃（下） 2013

1430 《健康之路》 20130818 壳中之宝——桂圆 2013

1431 《健康之路》 20130819 壳中之宝——核桃 2013

1432 《健康之路》 20130820 壳中之宝——杏仁 2013

1433 《健康之路》 20130821 壳中之宝——桃仁 2013

1434 《健康之路》 20130822 壳中之宝——瓜子 2013

1435 《健康之路》 20130824 壳中之宝——白果 2013
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https://tv.cctv.com/2013/07/29/VIDE1375103639810363.shtml
https://tv.cctv.com/2013/07/30/VIDE1375183562312488.shtml
https://tv.cctv.com/2013/07/31/VIDE1375272119280925.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/01/VIDE1375356726175946.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/02/VIDE1375443482632768.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/03/VIDE1375529170342357.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/04/VIDE1375620841520995.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/05/VIDE1375708320106269.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/06/VIDE1375786922920294.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/08/VIDE1375971479037266.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/09/VIDE1376046124494155.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/10/VIDE1376102643114490.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/10/VIDE1376134032925591.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/12/VIDE1376244958897887.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/12/VIDE1376307123461361.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/13/VIDE1376394239164399.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/14/VIDE1376483640486392.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/16/VIDE1376588998214827.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/16/VIDE1376656081458649.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/17/VIDE1376737680912962.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/18/VIDE1376824806490149.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/19/VIDE1376910735218334.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/20/VIDE1376997130258254.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/21/VIDE1377083410806843.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/22/VIDE1377169086092180.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/24/VIDE1377341762941531.shtml


序号 视频内容 年度

1436 《健康之路》 20130825 怕冷怕热都是病（上） 2013

1437 《健康之路》 20130826 怕冷怕热都是病（下） 2013

1438 《健康之路》 20130827 胆中顽石 2013

1439 《健康之路》 20130828 男人有“男”题（一） 2013

1440 《健康之路》 20130829 男人有“男”题（二） 2013

1441 《健康之路》 20130830 男人有“男”题（三） 2013

1442 《健康之路》 20130831 男人有“男”题（四） 2013

1443 《健康之路》 20130901 男人有“男”题（五） 2013

1444 《健康之路》 20130902 良药错用也惹祸（一） 2013

1445 《健康之路》 20130904 良药错用也惹祸（三） 2013

1446 《健康之路》 20130905 良药错用也惹祸（四） 2013

1447 《健康之路》 20130906 良药错用也惹祸（五） 2013

1448 《健康之路》 20130909 异常出血有警报 2013

1449 《健康之路》 20130910 肚子疼有警报 2013

1450 《健康之路》 20130911 找对原因巧止泻（上） 2013

1451 《健康之路》 20130912 找对原因巧止泻（下） 2013

1452 《健康之路》 20130913 血脂高了怎么办？（上） 2013

1453 《健康之路》 20130914 血脂高了怎么办？（中） 2013

1454 《健康之路》 20130915 血脂高了怎么办？（下） 2013

1455 《健康之路》 20130916 高血脂的完美餐桌（上） 2013

1456 《健康之路》 20130917 高血脂的完美餐桌（下） 2013

1457 《健康之路》 20130918 你会喝茶吗？（上） 2013

1458 《健康之路》 20130919 你会喝茶吗？（中） 2013

1459 《健康之路》 20130920 你会喝茶吗？（下） 2013

1460 《健康之路》 20130921 发生骨折就晚了 2013

1461 《健康之路》 20130922 你会补钙吗？ 2013

1462 《健康之路》 20130924 你的肝该减肥了吗？（上） 2013

1463 《健康之路》 20130925 你的肝该减肥了吗？（下） 2013

1464 《健康之路》 20130926 扑灭口腔之火（上） 2013

1465 《健康之路》 20130927 扑灭口腔之火（中） 2013

1466 《健康之路》 20130928 扑灭口腔之火（下） 2013

1467 《健康之路》 20130929 劳累的身体 2013

1468 《健康之路》 20130930 劳累的眼睛 2013

1469 《健康之路》 20131002 选对食材过秋天（上） 2013

1470 《健康之路》 20131003 选对食材过秋天（中） 2013

1471 《健康之路》 20131004 选对食材过秋天（下） 2013

1472 《健康之路》 20131005 高血压 巧锻炼 2013

1473 《健康之路》 20131006 糖尿病 巧锻炼 2013

1474 《健康之路》 20131007 肩颈痛 巧锻炼 2013

1475 《健康之路》 20131010 做自己的急救医生（一） 2013

https://tv.cctv.com/2013/08/25/VIDE1377428983224111.shtml
https://tv.cctv.com/2013/08/26/VIDE1377515534977401.shtml
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https://tv.cctv.com/2013/09/18/VIDE1379502367333838.shtml
https://tv.cctv.com/2013/09/19/VIDE1379599085281752.shtml
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https://tv.cctv.com/2013/09/21/VIDE1379760967722468.shtml
https://tv.cctv.com/2013/09/22/VIDE1379848805512187.shtml
https://tv.cctv.com/2013/09/24/VIDE1380021341617972.shtml
https://tv.cctv.com/2013/09/25/VIDE1380107286428972.shtml
https://tv.cctv.com/2013/09/26/VIDE1380196325853560.shtml
https://tv.cctv.com/2013/09/27/VIDE1380279964716911.shtml
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https://tv.cctv.com/2013/09/29/VIDE1380455285372476.shtml
https://tv.cctv.com/2013/09/30/VIDE1380538920768454.shtml
https://tv.cctv.com/2013/10/02/VIDE1380713600059343.shtml
https://tv.cctv.com/2013/10/03/VIDE1380801599981669.shtml
https://tv.cctv.com/2013/10/04/VIDE1380886204829573.shtml
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https://tv.cctv.com/2013/10/10/VIDE1381403286435679.shtml


序号 视频内容 年度

1476 《健康之路》 20131011 做自己的急救医生（二） 2013

1477 《健康之路》 20131012 做自己的急救医生（三） 2013

1478 《健康之路》 20131013 做自己的急救医生（四） 2013

1479 《健康之路》 20131014 腿脚不好怎么办？（上） 2013

1480 《健康之路》 20131015 腿脚不好怎么办？（中） 2013

1481 《健康之路》 20131016 腿脚不好怎么办？（下） 2013

1482 《健康之路》 20131017 头晕背后（上） 2013

1483 《健康之路》 20131018 头晕背后（下） 2013

1484 《健康之路》 20131019 秋季感冒巧应对（上） 2013

1485 《健康之路》 20131020 秋季感冒巧应对（下） 2013

1486 《健康之路》 20131022 痛风 你不知道的事（二） 2013

1487 《健康之路》 20131024 痛风 你不知道的事（三） 2013

1488 《健康之路》 20131025 痛风 你不知道的事（四） 2013

1489 《健康之路》 20131026 中医调养睡得香（上） 2013

1490 《健康之路》 20131027 中医调养睡得香（中） 2013

1491 《健康之路》 20131028 中医调养睡得香（下） 2013

1492 《健康之路》 20131029 危险的咳嗽 2013

1493 《健康之路》 20131030 女人的私密之伤（上） 2013

1494 《健康之路》 20131031 女人的私密之伤（中） 2013

1495 《健康之路》 20131101 女人的私密之伤（下） 2013

1496 《健康之路》 20131102 腰疼巧调理（上） 2013

1497 《健康之路》 20131103 腰疼巧调理（中） 2013

1498 《健康之路》 20131104 腰疼巧调理（下） 2013

1499 《健康之路》 20131105 树叶也治病（上） 2013

1500 《健康之路》 20131106 树叶也治病（下） 2013

1501 《健康之路》 20131109 吃出好气色（二） 2013

1502 《健康之路》 20131110 吃出好气色 （三） 2013

1503 《健康之路》 20131108 吃出好气色（一） 2013

1504 《健康之路》 20131111 吃出好气色（四） 2013

1505 《健康之路》 20131113 糖尿病，你不知道的事儿（中） 2013

1506 《健康之路》 20131114 糖尿病，你不知道的事儿（下） 2013

1507 《健康之路》 20131115 巧用厨房边角料（上） 2013

1508 《健康之路》 20131116 巧用厨房边角料（下） 2013

1509 《健康之路》 20131118 巧吃冬季三宝（中） 2013

1510 《健康之路》 20131119 巧吃冬季三宝（下） 2013

1511 《健康之路》 20131120 警惕中风信号（上） 2013

1512 《健康之路》 20131121 警惕中风信号（中） 2013

1513 《健康之路》 20131121 警惕中风信号（中） 2013

1514 《健康之路》 20131123 警惕中风信号（下） 2013

1515 《健康之路》 20131124 防跌倒 有妙招（上） 2013

https://tv.cctv.com/2013/10/11/VIDE1381490043480179.shtml
https://tv.cctv.com/2013/10/12/VIDE1381575605964345.shtml
https://tv.cctv.com/2013/10/13/VIDE1381664164199483.shtml
https://tv.cctv.com/2013/10/14/VIDE1381748977262188.shtml
https://tv.cctv.com/2013/10/15/VIDE1381835167938807.shtml
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https://tv.cctv.com/2013/11/04/VIDE1383565688709458.shtml
https://tv.cctv.com/2013/11/05/VIDE1383652561396463.shtml
https://tv.cctv.com/2013/11/06/VIDE1383736923653562.shtml
https://tv.cctv.com/2013/11/09/VIDE1383996722368973.shtml
https://tv.cctv.com/2013/11/10/VIDE1384083367749751.shtml
https://tv.cctv.com/2013/11/11/VIDE1384151641059968.shtml
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序号 视频内容 年度

1516 《健康之路》 20131125 防跌倒 有妙招（下） 2013

1517 《健康之路》 20131126 吃得好 防摔倒 2013

1518 《健康之路》 20131127 膝关节保卫战（上） 2013

1519 《健康之路》 20131128 膝关节保卫战（中） 2013

1520 《健康之路》 20131129 膝关节保卫战（下） 2013

1521 《健康之路》 20131130 顺口溜中的养生智慧 （一） 2013

1522 《健康之路》 20131201 顺口溜中的养生智慧 （二） 2013

1523 《健康之路》 20131202 顺口溜中的养生智慧（三） 2013

1524 《健康之路》 20131203 顺口溜中的养生智慧（四） 2013

1525 《健康之路》 20131204 顺口溜中的养生智慧（五） 2013

1526 《健康之路》 20131205 顺口溜中的养生智慧（六） 2013

1527 《健康之路》 20131206 老年痴呆有信号 2013

1528 《健康之路》 20131208 吃对也能防痴呆（上） 2013

1529 《健康之路》 20131209 吃对也能防痴呆（下） 2013

1530 《健康之路》 20131210 癌症早知道（一） 2013

1531 《健康之路》 20131211 癌症早知道（二） 2013

1532 《健康之路》 20131212 癌症早知道（三） 2013

1533 《健康之路》 20131213 癌症早知道（四） 2013

1534 《健康之路》 20131214 癌症早知道（五） 2013

1535 《健康之路》 20131216 选对药方过冬天（二） 2013

1536 《健康之路》 20131217 选对药方过冬天（三） 2013

1537 《健康之路》 20131216 选对药方过冬天（二） 2013

1538 《健康之路》 20131218 选对药方过冬天（四） 2013

1539 《健康之路》 20131219 足部疼痛巧应对（上） 2013

1540 《健康之路》 20131220 足部疼痛巧应对（下） 2013

1541 《健康之路》 20131222 冬季除痒有妙招 2013

1542 《健康之路》 20131223 冬季防裂有妙招 2013

1543 《健康之路》 20131224 巧防巧治除冻疮 2013

1544 《健康之路》 20131225 眼睛发出的危险信号（上） 2013

1545 《健康之路》 20131226 眼睛发出的危险信号（下） 2013

1546 《健康之路》 20131228 选对食材过冬天（中） 2013

1547 《健康之路》 20131229 选对食材过冬天（下） 2013

1548 《健康之路》 20140103 上下班巧运动 2014

1549 《健康之路》 20140104 办公室里巧运动 2014

1550 《健康之路》 20140106 慢性病 冬季养（一） 2014

1551 《健康之路》 20140107 慢性病 冬季养（二） 2014

1552 《健康之路》 20140108 慢性病 冬季养（三） 2014

1553 《健康之路》 20140109 慢性病 冬季养（四） 2014

1554 《健康之路》 20140110 慢性病 冬季养（五） 2014

1555 《健康之路》 20140111 脾胃好 生病少（一） 2014
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https://tv.cctv.com/2013/12/24/VIDE1387882805796914.shtml
https://tv.cctv.com/2013/12/25/VIDE1387969571825219.shtml
https://tv.cctv.com/2013/12/26/VIDE1388056190744365.shtml
https://tv.cctv.com/2013/12/28/VIDE1388229131885330.shtml
https://tv.cctv.com/2013/12/29/VIDE1388317616654916.shtml
https://tv.cctv.com/2014/01/03/VIDE1388747008704121.shtml
https://tv.cctv.com/2014/01/04/VIDE1388833215594134.shtml
https://tv.cctv.com/2014/01/06/VIDE1389006240104216.shtml
https://tv.cctv.com/2014/01/07/VIDE1389094921632671.shtml
https://tv.cctv.com/2014/01/08/VIDE1389180004187706.shtml
https://tv.cctv.com/2014/01/09/VIDE1389269759619968.shtml
https://tv.cctv.com/2014/01/10/VIDE1389352690481873.shtml
https://tv.cctv.com/2014/01/11/VIDE1389454918074458.shtml


序号 视频内容 年度

1556 《健康之路》 20140112 脾胃好 生病少（二） 2014

1557 《健康之路》 20140113 脾胃好 生病少（三） 2014

1558 《健康之路》 20140114 脾胃好 生病少（四） 2014

1559 《健康之路》 20140115 肾不好 有信号（上） 2014

1560 《健康之路》 20140116 肾不好 有信号（中） 2014

1561 《健康之路》 20140117 肾不好 有信号（下） 2014

1562 《健康之路》 20140118 树叶也治病（上） 2014

1563 《健康之路》 20140119 树叶也治病（下） 2014

1564 《健康之路》 20140128 巧吃冬季三宝（上） 2014

1565 《健康之路》 20140129 巧吃冬季三宝（中） 2014

1566 《健康之路》 20140130 巧吃冬季三宝（下） 2014

1567 《健康之路》 20140131 守护健康过大年（一） 2014

1568 《健康之路》 20140201 守护健康过大年（二） 2014

1569 《健康之路》 20140202 守护健康过大年（三） 2014

1570 《健康之路》 20140203 守护健康过大年（四） 2014

1571 《健康之路》 20140204 守护健康过大年（五） 2014

1572 《健康之路》 20140205 守护健康过大年（六） 2014

1573 《健康之路》 20140210 穴到病除（五） 2014

1574 《健康之路》 20140214 不可不知的重口味（上） 2014

1575 《健康之路》 20140215 不可不知的重口味（中） 2014

1576 《健康之路》 20140216 不可不知的重口味（下） 2014

1577 《健康之路》 20140217 你的心脏还好吗？（上） 2014

1578 《健康之路》 20140218 你的心脏还好吗？（中） 2014

1579 《健康之路》 20140219 你的心脏还好吗？（下） 2014

1580 《健康之路》 20140220 皮肤上的危险信号（上） 2014

1581 《健康之路》 20140221 皮肤上的危险信号（下） 2014

1582 《健康之路》 20140222 你不知道的铅中毒 2014

1583 《健康之路》 20140224 家庭药箱藏隐患（一） 2014

1584 《健康之路》 20140225 家庭药箱藏隐患（二） 2014

1585 《健康之路》 20140226 家庭药箱藏隐患（三） 2014

1586 《健康之路》 20140227 家庭药箱藏隐患（四） 2014

1587 《健康之路》 20140228 家庭药箱藏隐患（五） 2014

1588 《健康之路》 20140301 小心听力被偷走（上） 2014

1589 《健康之路》 20140302 小心听力被偷走（中） 2014

1590 《健康之路》 20140303 小心听力被偷走（下） 2014

1591 《健康之路》 20140304 女人的保护伞——雌激素（上） 2014

1592 《健康之路》 20140305 女人的保护伞——雌激素（中） 2014

1593 《健康之路》 20140306 女人的保护伞——雌激素（下） 2014

1594 《健康之路》 20140307 花养女人（上） 2014

1595 《健康之路》 20140308 花养女人（中） 2014

https://tv.cctv.com/2014/01/12/VIDE1389529085315308.shtml
https://tv.cctv.com/2014/01/13/VIDE1389610932751126.shtml
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https://tv.cctv.com/2014/02/16/VIDE1392549681222713.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/17/VIDE1392636121325186.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/18/VIDE1392722281550520.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/19/VIDE1392808083915947.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/20/VIDE1392895202236787.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/21/VIDE1392980400653713.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/22/VIDE1393067878885455.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/24/VIDE1393240876992862.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/25/VIDE1393326001293387.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/26/VIDE1393413123541416.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/27/VIDE1393499031690264.shtml
https://tv.cctv.com/2014/02/28/VIDE1393585203837170.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/01/VIDE1393671827720964.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/02/VIDE1393761074138288.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/03/VIDE1393845312807467.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/04/VIDE1393931642975226.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/05/VIDE1394018522354258.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/06/VIDE1394106360581814.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/07/VIDE1394191560962373.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/08/VIDE1394277479586314.shtml


序号 视频内容 年度

1596 《健康之路》 20140309 花养女人（下） 2014

1597 《健康之路》 20140310 腰痛背后（上） 2014

1598 《健康之路》 20140311 腰痛背后（中） 2014

1599 《健康之路》 20140312 腰痛背后（下） 2014

1600 《健康之路》 20140313 五脏调和百病消（一） 2014

1601 《健康之路》 20140314 五脏调和百病消（二） 2014

1602 《健康之路》 20140315 五脏调和百病消（三） 2014

1603 《健康之路》 20140316 五脏调和百病消（四） 2014

1604 《健康之路》 20140317 五脏调和百病消（五） 2014

1605 《健康之路》 20140318 咳嗽食疗有妙招（上） 2014

1606 《健康之路》 20140319 咳嗽食疗有妙招（下） 2014

1607 《健康之路》 20140320 止咳喘有奇招 2014

1608 《健康之路》 20140321 体质酸碱有说法 2014

1609 《健康之路》 20140322 免疫高低有奥秘 2014

1610 《健康之路》 20140323 消化出口有烦恼 2014

1611 《健康之路》 20140324 排毒一身轻（一） 2014

1612 《健康之路》 20140325 排毒一身轻（二） 2014

1613 《健康之路》 20140326 排毒一身轻（三） 2014

1614 《健康之路》 20140327 排毒一身轻（四） 2014

1615 《健康之路》 20140328 排毒一身轻（五） 2014

1616 《健康之路》 20140329 高血压你不知道的事儿（上） 2014

1617 《健康之路》 20140330 高血压你不知道的事儿（中） 2014

1618 《健康之路》 20140331 高血压你不知道的事儿（下） 2014

1619 《健康之路》 20140401 感冒有危险（上） 2014

1620 《健康之路》 20140402 感冒有危险（下） 2014

1621 《健康之路》 20140403 找对原因除耳鸣（上） 2014

1622 《健康之路》 20140404 找对原因除耳鸣（下） 2014

1623 《健康之路》 20140405 春食五芽益健康 （一） 2014

1624 《健康之路》 20140406 春食五芽益健康 二 2014

1625 《健康之路》 20140407 春食五芽益健康（三） 2014

1626 《健康之路》 20140408 头痛背后（上） 2014

1627 《健康之路》 20140409 头痛背后（下） 2014

1628 《健康之路》 20140411 巧吃春季时令菜（一） 2014

1629 《健康之路》 20140412 巧吃春季时令菜（二） 2014

1630 《健康之路》 20140413 巧吃春季时令菜（三） 2014

1631 《健康之路》 20140414 巧吃春季时令菜（四） 2014

1632 《健康之路》 20140415 皮肤过敏巧应对 2014

1633 《健康之路》 20140416 要防癌 去体检（上） 2014

1634 《健康之路》 20140417 要防癌 去体检（下） 2014

1635 《健康之路》 20140418 身边的致癌隐患（上） 2014

https://tv.cctv.com/2014/03/09/VIDE1394364361503597.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/10/VIDE1394450643932330.shtml
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https://tv.cctv.com/2014/03/27/VIDE1395920640072685.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/28/VIDE1396005241927708.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/29/VIDE1396091524730443.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/30/VIDE1396179840166553.shtml
https://tv.cctv.com/2014/03/31/VIDE1396265046080975.shtml
https://tv.cctv.com/2014/04/01/VIDE1396352641414755.shtml
https://tv.cctv.com/2014/04/02/VIDE1396437601352264.shtml
https://tv.cctv.com/2014/04/03/VIDE1396523521692838.shtml
https://tv.cctv.com/2014/04/04/VIDE1396609322953203.shtml
https://tv.cctv.com/2014/04/05/VIDE1396697523753544.shtml
https://tv.cctv.com/2014/04/06/VIDE1396782562596879.shtml
https://tv.cctv.com/2014/04/07/VIDE1396869963986381.shtml
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序号 视频内容 年度

1636 《健康之路》 20140419 身边的致癌隐患（下） 2014

1637 《健康之路》 20140420 神奇穴位控血压 2014

1638 《健康之路》 20140421 神奇穴位控血糖 2014

1639 《健康之路》 20140422 神奇穴位控血脂 2014

1640 《健康之路》 20140424 迈不开的腿 2014

1641 《健康之路》 20140425 不可不知的重口味（上） 2014

1642 《健康之路》 20140426 不可不知的重口味（中） 2014

1643 《健康之路》 20140427 不可不知的重口味（下） 2014

1644 《健康之路》 20140428 肩膀疼痛巧应对（上） 2014

1645 《健康之路》 20140429 肩膀疼痛巧应对（下） 2014

1646 《健康之路》 20140430 家有害虫（一） 2014

1647 《健康之路》 20140501 家有害虫（二） 2014

1648 《健康之路》 20140502 家有害虫（三） 2014

1649 《健康之路》 20140503 家有害虫（四） 2014

1650 《健康之路》 20140504 睡眠困扰对症消（一） 2014

1651 《健康之路》 20140505 睡眠困扰对症消 （二） 2014

1652 《健康之路》 20140506 睡眠困扰对症消 （三） 2014

1653 《健康之路》 20140507 睡眠困扰对症消 （四） 2014

1654 《健康之路》 20140508 你不知道的脂肪肝（上） 2014

1655 《健康之路》 20140509 你不知道的脂肪肝 （下） 2014

1656 《健康之路》 20140510 皇家御方来治病（上） 2014

1657 《健康之路》 20140511 皇家御方来治病 （中） 2014

1658 《健康之路》 20140512 皇家御方来治病（下） 2014

1659 《健康之路》 20140513 巧除头痒头屑 2014

1660 《健康之路》 20140514 止脱生发有妙招 2014

1661 《健康之路》 20140516 牙口好 福到老（一） 2014

1662 《健康之路》 20140517 牙口好 福到老（二） 2014

1663 《健康之路》 20140518 牙口好 福到老（三） 2014

1664 《健康之路》 20140519 牙口好 福到老（四） 2014

1665 《健康之路》 20140520 女性健康晴雨表（上） 2014

1666 《健康之路》 20140521 女性健康晴雨表（中） 2014

1667 《健康之路》 20140522 女性健康晴雨表（下） 2014

1668 《健康之路》 20140523 变老的眼睛（上） 2014

1669 《健康之路》 20140524 变老的眼睛（下） 2014

1670 《健康之路》 20140525 冰箱储藏的是与非（上） 2014

1671 《健康之路》 20140526 冰箱储藏的是与非（中） 2014

1672 《健康之路》 20140527 冰箱储藏的是与非（下） 2014

1673 《健康之路》 20140528 防癌你吃对了吗？（上） 2014

1674 《健康之路》 20140529 防癌你吃对了吗？（下） 2014

1675 《健康之路》 20140531 千年长寿操——八段锦（上） 2014

https://tv.cctv.com/2014/04/19/VIDE1397905560603716.shtml
https://tv.cctv.com/2014/04/20/VIDE1398001143445892.shtml
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序号 视频内容 年度

1676 《健康之路》 20140601 千年长寿操——八段锦（中） 2014

1677 《健康之路》 20140602 千年长寿操——八段锦（下） 2014

1678 《健康之路》 20140603 看肿瘤有门道（上） 2014

1679 《健康之路》 20140604 看肿瘤有门道（下） 2014

1680 《健康之路》 20140606 能治病的虫子（二） 2014

1681 《健康之路》 20140607 能治病的虫子（三） 2014

1682 《健康之路》 20140608 能治病的虫子（四） 2014

1683 《健康之路》 20140609 肝不好有信号（上） 2014

1684 《健康之路》 20140610 肝不好有信号（中） 2014

1685 《健康之路》 20140611 肝不好有信号（下） 2014

1686 《健康之路》 20140614 反酸烧心巧应对（上） 2014

1687 《健康之路》 20140615 反酸烧心巧应对（下） 2014

1688 《健康之路》 20140616 咽喉要道巧养护（上） 2014

1689 《健康之路》 20140617 咽喉要道巧养护（下） 2014

1690 《健康之路》 20140618 谁动了孩子的视力（上） 2014

1691 《健康之路》 20140619 谁动了孩子的视力（中） 2014

1692 《健康之路》 20140620 谁动了孩子的视力（下） 2014

1693 《健康之路》 20140621 防雾霾全攻略（上） 2014

1694 《健康之路》 20140622 防雾霾全攻略（下） 2014

1695 《健康之路》 20140623 要运动不要损伤（上） 2014

1696 《健康之路》 20140624 要运动不要损伤（中） 2014

1697 《健康之路》 20140625 要运动不要损伤（下） 2014

1698 《健康之路》 20140626 小心“药”上瘾 2014

1699 《健康之路》 20140627 巧吃夏季时令菜（上） 2014

1700 《健康之路》 20140628 巧吃夏季时令菜（中） 2014

1701 《健康之路》 20140629 巧吃夏季时令菜（下） 2014

1702 《健康之路》 20140702 糖尿病会伤眼（上） 2014

1703 《健康之路》 20140703 糖尿病会伤眼（下） 2014

1704 《健康之路》 20140704 夏季养生三件宝（上） 2014

1705 《健康之路》 20140705 夏季养生三件宝（中） 2014

1706 《健康之路》 20140706 夏季养生三件宝（下） 2014

1707 《健康之路》 20140707 甲状腺之惑（上） 2014

1708 《健康之路》 20140708 甲状腺之惑（下） 2014

1709 《健康之路》 20140709 我爱养生菇（一） 2014

1710 《健康之路》 20140710 我爱养生菇（二） 2014

1711 《健康之路》 20140711 我爱养生菇（三） 2014

1712 《健康之路》 20140712 我爱养生菇（四） 2014

1713 《健康之路》 20140713 我爱养生菇（五） 2014

1714 《健康之路》 20140714 女人要靠穴位养（一） 2014

1715 《健康之路》 20140715 女人要靠穴位养（二） 2014
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序号 视频内容 年度

1716 《健康之路》 20140716 女人要靠穴位养（三） 2014

1717 《健康之路》 20140717 女人要靠穴位养（四） 2014

1718 《健康之路》 20140718 酷暑时节巧开胃（上） 2014

1719 《健康之路》 20140719 酷暑时节巧开胃（下） 2014

1720 《健康之路》 20140720 杂粮巧用也治病（上） 2014

1721 《健康之路》 20140721 杂粮巧用也治病（下） 2014

1722 《健康之路》 20140722 都是贪凉惹的祸（上） 2014

1723 《健康之路》 20140723 都是贪凉惹的祸（下） 2014

1724 《健康之路》 20140724 乳腺烦恼 巧看医生（上） 2014

1725 《健康之路》 20140725 乳腺烦恼 巧看医生（下） 2014

1726 《健康之路》 20140726 当胸闷来临（上） 2014

1727 《健康之路》 20140727 当胸闷来临（下） 2014

1728 《健康之路》 20140728 皇家御方治头晕 2014

1729 《健康之路》 20140729 皇家御方降血压 2014

1730 《健康之路》 20140730 皇家御方治心慌 2014

1731 《健康之路》 20140801 海底养生奇兵（上） 2014

1732 《健康之路》 20140802 海底养生奇兵（中） 2014

1733 《健康之路》 20140803 海底养生奇兵（下） 2014

1734 《健康之路》 20140804 内调外养好容颜（上） 2014

1735 《健康之路》 20140805 内调外养好容颜（下） 2014

1736 《健康之路》 20140806 体质好坏谁说了算（上） 2014

1737 《健康之路》 20140807 体质好坏谁说了算（中） 2014

1738 《健康之路》 20140808 体质好坏谁说了算（下） 2014

1739 《健康之路》 20140809 健康走起来（上） 2014

1740 《健康之路》 20140810 健康走起来（下） 2014

1741 《健康之路》 20140811 躲不掉的花眼 2014

1742 《健康之路》 20140813 关节问题巧应对 2014

1743 《健康之路》 20140814 甩掉脂肪一身轻（一） 2014

1744 《健康之路》 20140815 甩掉脂肪一身轻（二） 2014

1745 《健康之路》 20140816 甩掉脂肪一身轻（三） 2014

1746 《健康之路》 20140817 甩掉脂肪一身轻（四） 2014

1747 《健康之路》 20140818 长个儿的秘密（上） 2014

1748 《健康之路》 20140819 长个儿的秘密（中） 2014

1749 《健康之路》 20140820 长个儿的秘密（下） 2014

1750 《健康之路》 20140821 中医帮你来减肥（上） 2014

1751 《健康之路》 20140822 中医帮你来减肥（下） 2014

1752 《健康之路》 20140823 能治病的虫子（一） 2014

1753 《健康之路》 20140824 能治病的虫子（二） 2014

1754 《健康之路》 20140825 能治病的虫子（三） 2014

1755 《健康之路》 20140826 能治病的虫子（四） 2014
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序号 视频内容 年度

1756 《健康之路》 20140827 妙招解便秘（上） 2014

1757 《健康之路》 20140828 妙招解便秘（中） 2014

1758 《健康之路》 20140829 妙招解便秘（下） 2014

1759 《健康之路》 20140830 太极传人的养生经（上） 2014

1760 《健康之路》 20140831 太极传人的养生经（中） 2014

1761 《健康之路》 20140901 太极传人的养生经（下） 2014

1762 《健康之路》 20140902 管好你的胆固醇（上） 2014

1763 《健康之路》 20140903 管好你的胆固醇（下） 2014

1764 《健康之路》 20140904 选对食材过秋天（上） 2014

1765 《健康之路》 20140905 选对食材过秋天（中） 2014

1766 《健康之路》 20140906 选对食材过秋天（下） 2014

1767 《健康之路》 20140907 巧吃秋季时令菜（一） 2014

1768 《健康之路》 20140908 巧吃秋季时令菜（二） 2014

1769 《健康之路》 20140909 巧吃秋季时令菜（三） 2014

1770 《健康之路》 20140910 巧吃秋季时令菜（四） 2014

1771 《健康之路》 20140911 中风来临有预报（上） 2014

1772 《健康之路》 20140912 中风来临有预报（下） 2014

1773 《健康之路》 20140913 出汗尴尬巧应对 2014

1774 《健康之路》 20140914 汗多是病吗？ 2014

1775 《健康之路》 20140915 养生就是手边事儿（上） 2014

1776 《健康之路》 20140916 养生就是手边事儿（下） 2014

1777 《健康之路》 20140917 头痛巧应对（上） 2014

1778 《健康之路》 20140918 头疼巧应对（中） 2014

1779 《健康之路》 20140919 头痛巧应对（下） 2014

1780 《健康之路》 20140920 院长巧防脑中风（上） 2014

1781 《健康之路》 20140921 院长巧防脑中风（下） 2014

1782 《健康之路》 20140922 “疝”始“疝”终 2014

1783 《健康之路》 20140923 观便知健康（上） 2014

1784 《健康之路》 20140924 观便知健康（下） 2014

1785 《健康之路》 20140925 百病生于瘀（一） 2014

1786 《健康之路》 20140926 百病生于瘀（二） 2014

1787 《健康之路》 20140927 百病生于瘀（三） 2014

1788 《健康之路》 20140928 百病生于瘀（四） 2014

1789 《健康之路》 20140929 百病生于瘀（五） 2014

1790 《健康之路》 20140930 秋季鲜果也治病（上） 2014

1791 《健康之路》 20141001 秋季鲜果也治病（下） 2014

1792 《健康之路》 20141002 寿从茶中来（一） 2014

1793 《健康之路》 20141003 寿从茶中来（二） 2014

1794 《健康之路》 20141004 寿从茶中来（三） 2014

1795 《健康之路》 20141005 寿从茶中来（四） 2014
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序号 视频内容 年度

1796 《健康之路》 20141006 健康走起来（上） 2014

1797 《健康之路》 20141007 健康走起来（下） 2014

1798 《健康之路》 20141008 体质好坏谁说了算（上） 2014

1799 《健康之路》 20141009 体质好坏谁说了算（中） 2014

1800 《健康之路》 20141010 体质好坏谁说了算（下） 2014

1801 《健康之路》 20141011 医说红楼（上） 2014

1802 《健康之路》 20141012 医说红楼（中） 2014

1803 《健康之路》 20141013 医说红楼（下） 2014

1804 《健康之路》 20141014 尿中的健康密码（一） 2014

1805 《健康之路》 20141015 尿中的健康密码（二） 2014

1806 《健康之路》 20141016 尿中的健康密码（三） 2014

1807 《健康之路》 20141017 尿中的健康密码（四） 2014

1808 《健康之路》 20141018 会运动 才能瘦（上） 2014

1809 《健康之路》 20141019 会运动 才能瘦（下） 2014

1810 《健康之路》 20141020 “肠”恨“肠”爱（上） 2014

1811 《健康之路》 20141021 “肠”恨“肠”爱（下） 2014

1812 《健康之路》 20141022 蛛丝马迹辨咳嗽（上） 2014

1813 《健康之路》 20141023 蛛丝马迹辨咳嗽（下） 2014

1814 《健康之路》 20141024 防雾霾全攻略（上） 2014

1815 《健康之路》 20141025 防雾霾全攻略（下） 2014

1816 《健康之路》 20141026 阳台上的鲜药房（上） 2014

1817 《健康之路》 20141027 阳台上的鲜药房（中） 2014

1818 《健康之路》 20141028 阳台上的鲜药房（下） 2014

1819 《健康之路》 20141029 老年人用药有雷区（上） 2014

1820 《健康之路》 20141030 老年人用药有雷区（下） 2014

1821 《健康之路》 20141031 秋季养生美食汇（上） 2014

1822 《健康之路》 20141101 秋季养生美食汇（下） 2014

1823 《健康之路》 20141102 谁伤害了你的颈椎 2014

1824 《健康之路》 20141103 “热”走颈椎病 2014

1825 《健康之路》 20141104 胆中危机（上） 2014

1826 《健康之路》 20141105 胆中危机（中） 2014

1827 《健康之路》 20141106 胆中危机（下） 2014

1828 《健康之路》 20141107 这个秋冬润着过（一） 2014

1829 《健康之路》 20141108 这个秋冬润着过（二） 2014

1830 《健康之路》 20141109 这个秋冬润着过（三） 2014

1831 《健康之路》 20141110 这个秋冬润着过（四） 2014

1832 《健康之路》 20141111 天冷要防脑中风（上） 2014

1833 《健康之路》 20141112 天冷要防脑中风（中） 2014

1834 《健康之路》 20141113 天冷要防脑中风（下） 2014

1835 《健康之路》 20141114 管好你的胆固醇（上） 2014
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序号 视频内容 年度

1836 《健康之路》 20141115 管好你的胆固醇（下） 2014

1837 《健康之路》 20141116 心痛的告白 2014

1838 《健康之路》 20141117 救心快行动 2014

1839 《健康之路》 20141118 想聪明 玩体操 2014

1840 《健康之路》 20141119 快乐健身广场舞 2014

1841 《健康之路》 20141120 头顶大事（上） 2014

1842 《健康之路》 20141121 头顶大事（下） 2014

1843 《健康之路》 20141122 止痛不求人（上） 2014

1844 《健康之路》 20141123 止痛不求人（下） 2014

1845 《健康之路》 20141124 别把肾脏吃坏了 2014

1846 《健康之路》 20141125 小心肾脏杀手 2014

1847 《健康之路》 20141126 平民补品你用对了吗？（一） 2014

1848 《健康之路》 20141127 平民补品你用对了吗？（二） 2014

1849 《健康之路》 20141128 平民补品你用对了吗？（三） 2014

1850 《健康之路》 20141129 平民补品你用对了吗？（四） 2014

1851 《健康之路》 20141130 平民补品你用对了吗？（五） 2014

1852 《健康之路》 20141201 尿中的健康密码（一） 2014

1853 《健康之路》 20141201 共担责任 向“零”艾滋迈进 2014

1854 《健康之路》 20141202 尿中的健康密码（二） 2014

1855 《健康之路》 20141203 尿中的健康密码（三） 2014

1856 《健康之路》 20141204 冬季养生暖当先（一） 2014

1857 《健康之路》 20141205 冬季养生暖当先（二） 2014

1858 《健康之路》 20141206 冬季养生暖当先（三） 2014

1859 《健康之路》 20141207 冬季养生暖当先（四） 2014

1860 《健康之路》 20141208 骨骼使用说明书（一） 2014

1861 《健康之路》 20141209 骨骼使用说明书（二） 2014

1862 《健康之路》 20141210 骨骼使用说明书（三） 2014

1863 《健康之路》 20141211 骨骼使用说明书（四） 2014

1864 《健康之路》 20141212 骨骼使用说明书（五） 2014

1865 《健康之路》 20141213 冬季进补你做对了吗？（上） 2014

1866 《健康之路》 20141214 冬季进补你做对了吗？（中） 2014

1867 《健康之路》 20141215 冬季进补你做对了吗？（下） 2014

1868 《健康之路》 20141216 排除油脂炸弹（上） 2014

1869 《健康之路》 20141217 拆除油脂炸弹（中） 2014

1870 《健康之路》 20141218 排除油脂炸弹（下） 2014

1871 《健康之路》 20141219 出乎意料的劲椎病信号 2014

1872 《健康之路》 20141220 疯狂的石头 2014

1873 《健康之路》 20141221 抢险呼吸要道 2014

1874 《健康之路》 20141222 打呼噜也要命 2014

1875 《健康之路》 20141223 人老为何会耳背（上） 2014
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序号 视频内容 年度

1876 《健康之路》 20141224 老人为何会耳背（下） 2014

1877 《健康之路》 20141225 护心有道 2014

1878 《健康之路》 20141226 防中风进行时（上） 2014

1879 《健康之路》 20141227 防中风进行时（下） 2014

1880 《健康之路》 20141228 长寿皇帝的养生经（一） 2014

1881 《健康之路》 20141229 长寿皇帝的养生经（二） 2014

1882 《健康之路》 20141230 长寿皇帝的养生经（三） 2014

1883 《健康之路》 20141231 救心快行动 2014

1884 《健康之路》 20150101 冬季养生三件宝（上） 2015

1885 《健康之路》 20150102 冬季养生三件宝（中） 2015

1886 《健康之路》 20150103 冬季养生三件宝（下） 2015

1887 《健康之路》 20150104 巧用兵法治感冒 2015

1888 《健康之路》 20150105 巧用兵法治咳嗽 2015

1889 《健康之路》 20150106 别把大脑吃坏了 2015

1890 《健康之路》 20150107 吃出最强大脑 2015

1891 《健康之路》 20150108 再不补就晚了（上） 2015

1892 《健康之路》 20150109 再不补就晚了（下） 2015

1893 《健康之路》 20150110 好腿脚 养出来（上） 2015

1894 《健康之路》 20150111 好腿脚 养出来（下） 2015

1895 《健康之路》 20150112 中医调理好孕来（上） 2015

1896 《健康之路》 20150113 中医调理好孕来（中） 2015

1897 《健康之路》 20150114 中医调理好孕来（下） 2015

1898 《健康之路》 20150115 小心胃病变胃癌 2015

1899 《健康之路》 20150116 小心肠病变肠癌 2015

1900 《健康之路》 20150117 油 你吃对了吗？ 2015

1901 《健康之路》 20150117 油 你吃对了吗？ 2015

1902 《健康之路》 20150118 降不下来的血压 2015

1903 《健康之路》 20150119 消毒大作战（上） 2015

1904 《健康之路》 20150120 消毒大作战（下） 2015

1905 《健康之路》 20150121 疙疙瘩瘩有烦恼（上） 2015

1906 《健康之路》 20150122 疙疙瘩瘩有烦恼（下） 2015

1907 《健康之路》 20150123 找对穴位头痛消 2015

1908 《健康之路》 20150124 找对穴位睡的香 2015

1909 《健康之路》 20150125 要命的低血糖 2015

1910 《健康之路》 20150126 控制不住的血糖 2015

1911 《健康之路》 20150127 国医大师看过敏（一） 2015

1912 《健康之路》 20150128 国医大师看过敏（二） 2015

1913 《健康之路》 20150128 国医大师看过敏（三） 2015

1914 《健康之路》 20150130 国医大师看过敏（四） 2015

1915 《健康之路》 20150131 国医大师看过敏（五） 2015

https://tv.cctv.com/2014/12/24/VIDE1419420602816870.shtml
https://tv.cctv.com/2014/12/25/VIDE1419507359924178.shtml
https://tv.cctv.com/2014/12/26/VIDE1419594481278845.shtml
https://tv.cctv.com/2014/12/27/VIDE1419683160188748.shtml
https://tv.cctv.com/2014/12/28/VIDE1419766565393126.shtml
https://tv.cctv.com/2014/12/29/VIDE1419854400898580.shtml
https://tv.cctv.com/2014/12/30/VIDE1419938286774597.shtml
https://tv.cctv.com/2014/12/31/VIDE1420034225278333.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/01/VIDE1420111321149806.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/02/VIDE1420198920974569.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/03/VIDE1420285192514874.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/04/VIDE1420371552762242.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/05/VIDE1420458240615809.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/06/VIDE1420545961656428.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/07/VIDE1420630802115310.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/08/VIDE1420718531177838.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/09/VIDE1420806960642478.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/10/VIDE1420892279472897.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/11/VIDE1420975082656782.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/12/VIDE1421062564650688.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/13/VIDE1421148805294205.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/14/VIDE1421235564870496.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/15/VIDE1421321618129866.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/16/VIDE1421411039819494.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/17/VIDE1421494200553187.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/17/VIDE1421499361103435.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/18/VIDE1421580426860737.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/19/VIDE1421666404424353.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/20/VIDE1421754242855514.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/21/VIDE1421844308010896.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/22/VIDE1421931598465960.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/23/VIDE1422018920208154.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/24/VIDE1422100270564343.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/25/VIDE1422185966227313.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/26/VIDE1422272525683164.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/27/VIDE1422358321075311.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/28/VIDE1422444841791316.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/29/VIDE1422539834746938.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/30/VIDE1422628032337662.shtml
https://tv.cctv.com/2015/01/31/VIDE1422710040155906.shtml


序号 视频内容 年度

1916 《健康之路》 20150201 巧用兵法治感冒 2015

1917 《健康之路》 20150202 巧用兵法治咳嗽 2015

1918 《健康之路》 20150203 心病脑病连连看 2015

1919 《健康之路》 20150204 快乐健身广场舞 2015

1920 《健康之路》 20150205 小心肾脏杀手 2015

1921 《健康之路》 20150206 别把肾脏吃坏了 2015

1922 《健康之路》 20150207 找对原因头不晕（一） 2015

1923 《健康之路》 20150208 找对原因头不晕（二） 2015

1924 《健康之路》 20150209 找对原因头不晕（三） 2015

1925 《健康之路》 20150210 找对原因头不晕（四） 2015

1926 《健康之路》 20150211 健康吉祥年夜饭（一） 2015

1927 《健康之路》 20150212 健康吉祥年夜饭（二） 2015

1928 《健康之路》 20150213 健康吉祥年夜饭（三） 2015

1929 《健康之路》 20150214 健康吉祥年夜饭（四） 2015

1930 《健康之路》 20150215 健康吉祥年夜饭（五） 2015

1931 《健康之路》 20150216 健康吉祥年夜饭（六） 2015

1932 《健康之路》 20150217 健康吉祥年夜饭（七） 2015

1933 《健康之路》 20150218 健康吉祥年夜饭（八） 2015

1934 《健康之路》 20150219 营养专家的春节餐桌（上） 2015

1935 《健康之路》 20150220 营养专家的春节餐桌（中） 2015

1936 《健康之路》 20150221 营养专家的春节餐桌（下） 2015

1937 《健康之路》 20150222 春季养生经（上） 2015

1938 《健康之路》 20150223 春季养生经（中） 2015

1939 《健康之路》 20150224 春季养生经（下） 2015

1940 《健康之路》 20150225 胆中危机（上） 2015

1941 《健康之路》 20150226 胆中危机（中） 2015

1942 《健康之路》 20150227 胆中危机（下） 2015

1943 《健康之路》 20150228 长个儿的秘密（上） 2015

1944 《健康之路》 20150301 长个儿的秘密（中） 2015

1945 《健康之路》 20150302 长个儿的秘密（下） 2015

1946 《健康之路》 20150303 抻出健康来（一） 2015

1947 《健康之路》 20150304 抻出健康来（二） 2015

1948 《健康之路》 20150305 抻出健康来（三） 2015

1949 《健康之路》 20150306 抻出健康来（四） 2015

1950 《健康之路》 20150307 “血”的教训（上） 2015

1951 《健康之路》 20150308 “血”的教训（下） 2015

1952 《健康之路》 20150309 谁是下一个心脏病患者（上） 2015

1953 《健康之路》 20150310 谁是下一个心脏病患者（下） 2015

1954 《健康之路》 20150311 “三高”饮食是与非（上） 2015

1955 《健康之路》 20150312 “三高”饮食是与非（中） 2015
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序号 视频内容 年度

1956 《健康之路》 20150313 “三高”饮食是与非（下） 2015

1957 《健康之路》 20150314 别把胃弄“火”了（上） 2015

1958 《健康之路》 20150315 别把胃弄“火”了（下） 2015

1959 《健康之路》 20150316 中医支招止反酸 2015

1960 《健康之路》 20150317 肝脏有话说（上） 2015

1961 《健康之路》 20150318 肝脏有话说（下） 2015

1962 《健康之路》 20150319 脑中风爱找谁 2015

1963 《健康之路》 20150320 拨开迷雾看反流 2015

1964 《健康之路》 20150321 跌倒之后（上） 2015

1965 《健康之路》 20150322 跌倒之后（中） 2015

1966 《健康之路》 20150323 跌倒之后（下） 2015

1967 《健康之路》 20150324 美丽花草藏隐患（上） 2015

1968 《健康之路》 20150325 美丽花草藏隐患（下） 2015

1969 《健康之路》 20150326 要运动不要损伤（上） 2015

1970 《健康之路》 20150327 要运动不要损伤（中） 2015

1971 《健康之路》 20150328 要运动不要损伤（下） 2015

1972 《健康之路》 20150329 观便知健康（上） 2015

1973 《健康之路》 20150330 观便知健康（下） 2015

1974 《健康之路》 20150331 脑瘤的非常信号 2015

1975 《健康之路》 20150401 人活一口气（一） 2015

1976 《健康之路》 20150402 人活一口气（二） 2015

1977 《健康之路》 20150403 人活一口气（三） 2015

1978 《健康之路》 20150404 人活一口气（四） 2015

1979 《健康之路》 20150405 清明养生（上） 2015

1980 《健康之路》 20150406 清明养生（下） 2015

1981 《健康之路》 20150407 髋关节保卫战（上） 2015

1982 《健康之路》 20150408 髋关节保卫战（下） 2015

1983 《健康之路》 20150409 莫让颈椎伤了脑 2015

1984 《健康之路》 20150410 腰腿痛别挺着 2015

1985 《健康之路》 20150411 脊椎错位莫忽视（上） 2015

1986 《健康之路》 20150412 脊椎错位莫忽视（中） 2015

1987 《健康之路》 20150413 脊椎错位莫忽视（下） 2015

1988 《健康之路》 20150414 看懂血液化验单（上） 2015

1989 《健康之路》 20150415 看懂血液化验单（下） 2015

1990 《健康之路》 20150416 生死胰腺牵（上） 2015

1991 《健康之路》 20150417 生死胰腺牵（下） 2015

1992 《健康之路》 20150418 动出最强大脑（上） 2015

1993 《健康之路》 20150419 动出最强大脑（中） 2015

1994 《健康之路》 20150420 动出最强大脑（下） 2015

1995 《健康之路》 20150421 腿脚不好看血管 2015
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序号 视频内容 年度

1996 《健康之路》 20150422 要命的低血糖 2015

1997 《健康之路》 20150423 控制不住的血糖 2015

1998 《健康之路》 20150424 别把大脑吃坏了 2015

1999 《健康之路》 20150425 吃出最强大脑 2015

2000 《健康之路》 20150426 再不补就晚了（上） 2015

2001 《健康之路》 20150427 再不补就晚了（下） 2015

2002 《健康之路》 20150428 巧识痛风 2015

2003 《健康之路》 20150429 谁是下一个痛风患者 2015

2004 《健康之路》 20150430 痛风应对是与非 2015

2005 《健康之路》 20150501 十指养生（上） 2015

2006 《健康之路》 20150502 十指养生（下） 2015

2007 《健康之路》 20150503 手上的保健大穴 2015

2008 《健康之路》 20150504 鼻出血莫忽视 2015

2009 《健康之路》 20150505 男人腺的杀手 2015

2010 《健康之路》 20150506 男人腺的告白 2015

2011 《健康之路》 20150507 骨刺之痛（上） 2015

2012 《健康之路》 20150508 骨刺之痛（下） 2015

2013 《健康之路》 20150509 别拿薯类不当干粮（上） 2015

2014 《健康之路》 20150510 别拿薯类不当干粮（下） 2015

2015 《健康之路》 20150511 发烧后你做对了吗？（上） 2015

2016 《健康之路》 20150512 发烧后你做对了吗？（下） 2015

2017 《健康之路》 20150513 得了结节别纠结（一） 2015

2018 《健康之路》 20150514 得了结节别纠结（二） 2015

2019 《健康之路》 20150515 得了结节别纠结（三） 2015

2020 《健康之路》 20150516 得了结节别纠结（四） 2015

2021 《健康之路》 20150517 得了结节别纠结（五） 2015

2022 《健康之路》 20150518 地下宝物也治病（上） 2015

2023 《健康之路》 20150519 地下宝物也治病（下） 2015

2024 《健康之路》 20150520 跟着动物学养生（上） 2015

2025 《健康之路》 20150521 跟着动物学养生（下） 2015

2026 《健康之路》 20150522 从头到脚辨肾病（上） 2015

2027 《健康之路》 20150523 从头到脚辨肾病（中） 2015

2028 《健康之路》 20150524 从头到脚辨肾病（下） 2015

2029 《健康之路》 20150525 口腔溃疡之痛（上） 2015

2030 《健康之路》 20150526 口腔溃疡之痛（中） 2015

2031 《健康之路》 20150527 口腔溃疡之痛（下） 2015

2032 《健康之路》 20150528 《红楼梦》里学养颜 2015

2033 《健康之路》 20150526 口腔溃疡之痛（中） 2015

2034 《健康之路》 20150529 《红楼梦》里学祛病 2015

2035 《健康之路》 20150530 《红楼梦》里学养生 2015
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序号 视频内容 年度

2036 《健康之路》 20150531 重口味与癌症（上） 2015

2037 《健康之路》 20150601 重口味与癌症（下） 2015

2038 《健康之路》 20150602 懒出来的癌症（上） 2015

2039 《健康之路》 20150603 懒出来的癌症（下） 2015

2040 《健康之路》 20150604 眼睛不适巧应对（上） 2015

2041 《健康之路》 20150605 眼睛不适巧应对（中） 2015

2042 《健康之路》 20150606 眼睛不适巧应对（下） 2015

2043 《健康之路》 20150607 夏季养生吃点“红”（上） 2015

2044 《健康之路》 20150608 夏季养生吃点“红”（下） 2015

2045 《健康之路》 20150609 我艾我健康（一） 2015

2046 《健康之路》 20150610 我艾我健康（二） 2015

2047 《健康之路》 20150611 我艾我健康（三） 2015

2048 《健康之路》 20150612 我艾我健康（四） 2015

2049 《健康之路》 20150613 练好心肺寿命长 2015

2050 《健康之路》 20150614 练肌肉 更长寿 2015

2051 《健康之路》 20150615 平衡柔韧更长寿 2015

2052 《健康之路》 20150616 外敷内调祛湿疹 2015

2053 《健康之路》 20150617 夏季养生先养阳（上） 2015

2054 《健康之路》 20150618 夏季养生先养阳（下） 2015

2055 《健康之路》 20150619 夏季养生避阳邪 2015

2056 《健康之路》 20150620 端午养生（上） 2015

2057 《健康之路》 20150621 端午养生（中） 2015

2058 《健康之路》 20150622 端午养生（下） 2015

2059 《健康之路》 20150623 血管通 腿脚轻（一） 2015

2060 《健康之路》 20150624 血管通 腿脚轻（二） 2015

2061 《健康之路》 20150625 血管通 腿脚轻（三） 2015

2062 《健康之路》 20150626 血管通 腿脚轻（四） 2015

2063 《健康之路》 20150627 养好脾胃过夏天 2015

2064 《健康之路》 20150628 中医支招止胃疼 2015

2065 《健康之路》 20150629 五味治病也致病（一） 2015

2066 《健康之路》 20150701 五味治病也致病（三） 2015

2067 《健康之路》 20150702 五味治病也致病（四） 2015

2068 《健康之路》 20150703 五味治病也致病（五） 2015

2069 《健康之路》 20150630 五味治病也致病（二） 2015

2070 《健康之路》 20150704 夏季烦恼叶来除（上） 2015

2071 《健康之路》 20150705 夏季烦恼叶来除（下） 2015

2072 《健康之路》 20150706 养骨先养筋（上） 2015

2073 《健康之路》 20150707 养骨先养筋（中） 2015

2074 《健康之路》 20150708 养骨先养筋（下） 2015

2075 《健康之路》 20150709 足不出户巧锻炼 2015
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https://tv.cctv.com/2015/06/03/VIDE1433335799733121.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/04/VIDE1433422083742328.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/05/VIDE1433513002853752.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/06/VIDE1433594289264981.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/07/VIDE1433677799305622.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/08/VIDE1433762049367274.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/09/VIDE1433850136533472.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/10/VIDE1433939239245789.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/11/VIDE1434025570586515.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/12/VIDE1434119521872750.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/13/VIDE1434199799658768.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/14/VIDE1434281770862659.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/15/VIDE1434372960121779.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/16/VIDE1434454688107986.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/17/VIDE1434551520067928.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/18/VIDE1434626401415206.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/19/VIDE1434716400035528.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/20/VIDE1434803600944365.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/21/VIDE1434895680102183.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/22/VIDE1434975841826372.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/23/VIDE1435063086378684.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/24/VIDE1435152970656720.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/25/VIDE1435242606930880.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/26/VIDE1435325528473909.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/27/VIDE1435407361511299.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/29/VIDE1435517997022674.shtml
https://tv.cctv.com/2015/06/29/VIDE1435584720639476.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/01/VIDE1435755000491350.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/02/VIDE1435843441702226.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/03/VIDE1435928041270884.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/03/VIDE1435931761090221.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/04/VIDE1436017439055150.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/05/VIDE1436102283713118.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/06/VIDE1436181240393955.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/07/VIDE1436274719395477.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/08/VIDE1436354521317873.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/09/VIDE1436442006050379.shtml


序号 视频内容 年度

2076 《健康之路》 20150710 忙里偷闲巧锻炼 2015

2077 《健康之路》 20150711 巧吃瓜 顶呱呱（上） 2015

2078 《健康之路》 20150712 巧吃瓜 顶呱呱（下） 2015

2079 《健康之路》 20150713 “三高”饮食是与非（上） 2015

2080 《健康之路》 20150714 “三高”饮食是与非（中） 2015

2081 《健康之路》 20150715 “三高”饮食是与非（下） 2015

2082 《健康之路》 20150716 美丽花草藏隐患（上） 2015

2083 《健康之路》 20150717 美丽花草藏隐患（下） 2015

2084 《健康之路》 20150718 谁偷走了你的营养（上） 2015

2085 《健康之路》 20150719 谁偷走了你的营养（下） 2015

2086 《健康之路》 20150720 吸烟成瘾也是病 2015

2087 《健康之路》 20150721 戒烟其实没那么难 2015

2088 《健康之路》 20150722 慢病就医有门道 2015

2089 《健康之路》 20150723 看肿瘤有技巧 2015

2090 《健康之路》 20150724 夏季果蔬当药用（一） 2015

2091 《健康之路》 20150725 夏季果蔬当药用（二） 2015

2092 《健康之路》 20150726 夏季果蔬当药用（三） 2015

2093 《健康之路》 20150727 夏季果蔬当药用（四） 2015

2094 《健康之路》 20150728 救心路 莫走错（上） 2015

2095 《健康之路》 20150729 救心路 莫走错（下） 2015

2096 《健康之路》 20150730 情绪也伤心 2015

2097 《健康之路》 20150731 夏季祛湿正当时（一） 2015

2098 《健康之路》 20150801 夏季祛湿正当时（二） 2015

2099 《健康之路》 20150802 夏季祛湿正当时（三） 2015

2100 《健康之路》 20150803 夏季祛湿正当时（四） 2015

2101 《健康之路》 20150804 暑期出游健康攻略（上） 2015

2102 《健康之路》 20150805 暑期出游健康攻略（中） 2015

2103 《健康之路》 20150806 暑期出游健康攻略（下） 2015

2104 《健康之路》 20150807 学会搭配 营养加倍（上） 2015

2105 《健康之路》 20150808 学会搭配 营养加倍（中） 2015

2106 《健康之路》 20150809 学会搭配 营养加倍（下） 2015

2107 《健康之路》 20150810 酷暑来袭巧去火（一） 2015

2108 《健康之路》 20150811 酷暑来袭巧去火（二） 2015

2109 《健康之路》 20150812 酷暑来袭巧去火（三） 2015

2110 《健康之路》 20150813 酷暑来袭巧去火（四） 2015

2111 《健康之路》 20150814 祸起厨房 2015

2112 《健康之路》 20150815 孩子胖，谁之过？ 2015

2113 《健康之路》 20150816 让孩子瘦下来（上） 2015

2114 《健康之路》 20150817 让孩子瘦下来（下） 2015

2115 《健康之路》 20150818 宝宝小病 不跑医院（一） 2015

https://tv.cctv.com/2015/07/10/VIDE1436527096556931.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/11/VIDE1436623400906668.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/12/VIDE1436700244174885.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/13/VIDE1436788325689272.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/14/VIDE1436875920005845.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/15/VIDE1436969706392807.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/16/VIDE1437045959989538.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/17/VIDE1437135239580855.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/18/VIDE1437223318414674.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/19/VIDE1437304161733216.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/20/VIDE1437392163642908.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/21/VIDE1437479042873612.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/22/VIDE1437572711803117.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/23/VIDE1437652320456765.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/24/VIDE1437739334107465.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/25/VIDE1437824402884145.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/26/VIDE1437911406428193.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/27/VIDE1438007640431343.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/28/VIDE1438084927656674.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/29/VIDE1438168679929423.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/31/VIDE1438272121540609.shtml
https://tv.cctv.com/2015/07/31/VIDE1438345558956808.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/01/VIDE1438429328137966.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/02/VIDE1438515731052937.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/03/VIDE1438604042377662.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/04/VIDE1438695119430770.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/05/VIDE1438775402028856.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/06/VIDE1438861089847668.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/07/VIDE1438947132006994.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/08/VIDE1439034961078778.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/09/VIDE1439120885001232.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/10/VIDE1439206207047163.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/11/VIDE1439292603784694.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/12/VIDE1439383799225352.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/13/VIDE1439469480778109.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/14/VIDE1439555882305813.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/15/VIDE1439641799026947.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/16/VIDE1439724482992195.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/17/VIDE1439811363243539.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/18/VIDE1439896929134546.shtml


序号 视频内容 年度

2116 《健康之路》 20150819 宝宝小病 不跑医院（二） 2015

2117 《健康之路》 20150820 宝宝小病 不跑医院（三） 2015

2118 《健康之路》 20150821 宝宝小病 不跑医院（四） 2015

2119 《健康之路》 20150822 再见 大肚腩 2015

2120 《健康之路》 20150823 再见 大象腿 2015

2121 《健康之路》 20150824 减肥难点攻坚战 2015

2122 《健康之路》 20150825 骨质疏松惹的祸 2015

2123 《健康之路》 20150826 防治骨质疏松就是补钙吗？ 2015

2124 《健康之路》 20150827 隐匿的糖尿病信号（上） 2015

2125 《健康之路》 20150828 隐匿的糖尿病信号（下） 2015

2126 《健康之路》 20150829 耳朵上的健康密码（上） 2015

2127 《健康之路》 20150830 耳朵上的健康密码（下） 2015

2128 《健康之路》 20150831 有一种咳叫结核 2015

2129 《健康之路》 20150901 小心肝脏杀手 2015

2130 《健康之路》 20150902 小心肝病变肝癌 2015

2131 《健康之路》 20150903 风湿信号莫忽视（上） 2015

2132 《健康之路》 20150904 风湿信号莫忽视（下） 2015

2133 《健康之路》 20150905 养心有道（上） 2015

2134 《健康之路》 20150906 养心有道（下） 2015

2135 《健康之路》 20150907 重男轻女那些病 2015

2136 《健康之路》 20150909 子宫肌瘤是与非 2015

2137 《健康之路》 20150910 小心会癌变的胃炎 2015

2138 《健康之路》 20150911 调养胃病防胃癌 2015

2139 《健康之路》 20150912 秋季祛燥正当时（上） 2015

2140 《健康之路》 20150913 秋季祛燥正当时（下） 2015

2141 《健康之路》 20150914 中医妙招解疼痛（上） 2015

2142 《健康之路》 20150915 中医妙招解疼痛（下） 2015

2143 《健康之路》 20150916 秋分艾灸巧防病 2015

2144 《健康之路》 20150917 心脏衰弱有信号 2015

2145 《健康之路》 20150918 心脏衰弱怎么办 2015

2146 《健康之路》 20150919 眼底扫黄记 2015

2147 《健康之路》 20150920 肺之殇（上） 2015

2148 《健康之路》 20150921 肺之殇（中） 2015

2149 《健康之路》 20150908 重女轻男那些病 2015

2150 《健康之路》 20150922 肺之殇（下） 2015

2151 《健康之路》 20150923 秋分艾灸巧防病 2015

2152 《健康之路》 20150924 关节问题巧应对 2015

2153 《健康之路》 20150925 秋季鲜果也治病（上） 2015

2154 《健康之路》 20150926 秋季鲜果也治病（下） 2015

2155 《健康之路》 20150927 餐桌上的中秋 2015

https://tv.cctv.com/2015/08/19/VIDE1439985962284558.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/20/VIDE1440070081394762.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/21/VIDE1440157687191154.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/22/VIDE1440243121231206.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/23/VIDE1440330324366641.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/24/VIDE1440417364231157.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/25/VIDE1440502754557417.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/26/VIDE1440588006273410.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/27/VIDE1440676199786111.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/28/VIDE1440762839822453.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/29/VIDE1440851039988724.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/30/VIDE1440934321328919.shtml
https://tv.cctv.com/2015/08/31/VIDE1441022880834728.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/01/VIDE1441109765388771.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/02/VIDE1441195082136712.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/03/VIDE1441293121016982.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/04/VIDE1441370280935391.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/05/VIDE1441452964741197.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/06/VIDE1441546201983493.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/07/VIDE1441625046999333.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/09/VIDE1441804440395456.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/10/VIDE1441889285953234.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/11/VIDE1441977364698848.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/12/VIDE1442056804576384.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/13/VIDE1442148480285151.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/14/VIDE1442230567777451.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/15/VIDE1442317330870320.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/16/VIDE1442403365190723.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/17/VIDE1442498038782841.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/18/VIDE1442580123946334.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/19/VIDE1442663046677741.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/20/VIDE1442748005746987.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/21/VIDE1442833804509353.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/22/VIDE1442890085955572.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/22/VIDE1442920800478642.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/23/VIDE1443011588528331.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/24/VIDE1443108852436902.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/25/VIDE1443180247999804.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/26/VIDE1443270480894793.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/27/VIDE1443353163379539.shtml


序号 视频内容 年度

2156 《健康之路》 20150928 “肠”恨“肠”爱（上） 2015

2157 《健康之路》 20150929 “肠”恨“肠”爱（下） 2015

2158 《健康之路》 20150930 察言观色辨健康（一） 2015

2159 《健康之路》 20151001 察言观色辨健康（二） 2015

2160 《健康之路》 20151002 察言观色辨健康（三） 2015

2161 《健康之路》 20151003 察言观色辨健康（四） 2015

2162 《健康之路》 20151004 察言观色辨健康（五） 2015

2163 《健康之路》 20151005 察言观色辨健康（六） 2015

2164 《健康之路》 20151006 平民补药——灵芝 2015

2165 《健康之路》 20151007 平民补药 黄芪 2015

2166 《健康之路》 20151008 平民补药 茯苓 2015

2167 《健康之路》 20151009 平民补药 当归 2015

2168 《健康之路》 20151010 平民补药-菊花 2015

2169 《健康之路》 20151011 改变体质来防癌（上） 2015

2170 《健康之路》 20151012 改变体质来防癌（中） 2015

2171 《健康之路》 20151013 改变体质来防癌（下） 2015

2172 《健康之路》 20151014 健康路上不倒翁（上） 2015

2173 《健康之路》 20151015 健康路上不倒翁（下） 2015

2174 《健康之路》 20151016 古方今用解烦忧（一） 2015

2175 《健康之路》 20151017 古方今用解烦忧（二） 2015

2176 《健康之路》 20151018 古方今用解烦忧（三） 2015

2177 《健康之路》 20151019 古方今用解烦忧（四） 2015

2178 《健康之路》 20151020 小石头在耳中 2015

2179 《健康之路》 20151021 重阳话养老 2015

2180 《健康之路》 20151022 拉肚子 小心癌 2015

2181 《健康之路》 20151023 小心病菌会致癌 2015

2182 《健康之路》 20151024 过用生百病（上） 2015

2183 《健康之路》 20151025 过用生百病（中） 2015

2184 《健康之路》 20151026 过用生百病（下） 2015

2185 《健康之路》 20151027 脚痛之苦（上） 2015

2186 《健康之路》 20151028 脚痛之苦（下） 2015

2187 《健康之路》 20151029 根除脚气三步走 2015

2188 《健康之路》 20151030 心脏病的动与养 2015

2189 《健康之路》 20151031 小心身边的铅汞中毒 2015

2190 《健康之路》 20151101 女人为啥老得快（上） 2015

2191 《健康之路》 20151102 女人为啥老得快（下） 2015

2192 《健康之路》 20151103 辨口味识健康（一） 2015

2193 《健康之路》 20151104 辨口味识健康（二） 2015

2194 《健康之路》 20151105 辨口味识健康（三） 2015

2195 《健康之路》 20151106 辨口味识健康（四） 2015

https://tv.cctv.com/2015/09/28/VIDE1443439443700150.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/29/VIDE1443526397609409.shtml
https://tv.cctv.com/2015/09/30/VIDE1443613319905670.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/01/VIDE1443707399910174.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/02/VIDE1443784923376242.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/03/VIDE1443872521516121.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/04/VIDE1443961920534466.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/05/VIDE1444044242756499.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/06/VIDE1444132561390278.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/07/VIDE1444217766844486.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/08/VIDE1444307961324138.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/09/VIDE1444389678495469.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/10/VIDE1444477079983827.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/11/VIDE1444562642094807.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/12/VIDE1444652411099379.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/13/VIDE1444735626631336.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/14/VIDE1444825679865895.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/15/VIDE1444907364619545.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/16/VIDE1444994401952891.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/17/VIDE1445080441752874.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/18/VIDE1445172719532426.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/19/VIDE1445254563121719.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/20/VIDE1445341081453676.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/21/VIDE1445427129423941.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/22/VIDE1445515582446869.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/23/VIDE1445602683516139.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/24/VIDE1445689687650272.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/25/VIDE1445773684875775.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/26/VIDE1445859122990831.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/27/VIDE1445945595214482.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/28/VIDE1446036845129641.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/29/VIDE1446121444111662.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/30/VIDE1446207731348360.shtml
https://tv.cctv.com/2015/10/31/VIDE1446292096974493.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/01/VIDE1446390241224206.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/02/VIDE1446469199079597.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/03/VIDE1446552959609981.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/05/VIDE1446656278158561.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/06/VIDE1446739749245546.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/06/VIDE1446816364373334.shtml


序号 视频内容 年度

2196 《健康之路》 20151107 化解身边的辐射危机 2015

2197 《健康之路》 20151108 塑料错用也惹祸 2015

2198 《健康之路》 20151109 眼睛不适莫忽视 2015

2199 《健康之路》 20151110 听力去哪儿了 2015

2200 《健康之路》 20151111 咳嗽背后细寻因（上） 2015

2201 《健康之路》 20151112 咳嗽背后细寻因（下） 2015

2202 《健康之路》 20151113 声东击西的牙病 2015

2203 《健康之路》 20151114 补肾你做对了吗？（上） 2015

2204 《健康之路》 20151115 补肾你做对了吗？（下） 2015

2205 《健康之路》 20151116 衰老的眼睛——白内障 2015

2206 《健康之路》 20151117 衰老的眼睛——黄斑变性 2015

2207 《健康之路》 20151118 牙齿为啥长不齐 2015

2208 《健康之路》 20151119 一笑就尿为哪般 2015

2209 《健康之路》 20151120 脚上的养生大穴（上） 2015

2210 《健康之路》 20151121 脚上的养生大穴（下） 2015

2211 《健康之路》 20151122 腿上的养生大穴 2015

2212 《健康之路》 20151123 最好的告别（上） 2015

2213 《健康之路》 20151124 最好的告别（中） 2015

2214 《健康之路》 20151125 最好的告别（下） 2015

2215 《健康之路》 20151126 血管求救有信号（上） 2015

2216 《健康之路》 20151127 血管求救有信号（下） 2015

2217 《健康之路》 20151128 血管健康的七大食物（上） 2015

2218 《健康之路》 20151129 血管健康的七大食物（下） 2015

2219 《健康之路》 20151130 嗓子里的老毛病 2015

2220 《健康之路》 20151201 咽痛背后细寻因 2015

2221 《健康之路》 20151202 缠人的腹泻（上） 2015

2222 《健康之路》 20151203 缠人的腹泻（下） 2015

2223 《健康之路》 20151204 活到老 不痴呆（上） 2015

2224 《健康之路》 20151205 活到老 不痴呆（中） 2015

2225 《健康之路》 20151206 活到老 不痴呆（下） 2015

2226 《健康之路》 20151207 中医帮您“便”轻松（上） 2015

2227 《健康之路》 20151208 中医帮您“便”轻松（下） 2015

2228 《健康之路》 20151209 晕从耳中来 2015

2229 《健康之路》 20151210 生二孩你准备好了吗？ 2015

2230 《健康之路》 20151211 冬季养生藏为先（上） 2015

2231 《健康之路》 20151212 冬季养生藏为先（中） 2015

2232 《健康之路》 20151213 冬季养生藏为先（下） 2015

2233 《健康之路》 20151214 被狗咬伤后 2015

2234 《健康之路》 20151215 你会量血压吗？ 2015

2235 《健康之路》 20151216 性格也会致病 2015

https://tv.cctv.com/2015/11/07/VIDE1446907445988696.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/09/VIDE1447010037189305.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/10/VIDE1447092837602230.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/10/VIDE1447169400334941.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/11/VIDE1447245552084303.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/12/VIDE1447329491135600.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/13/VIDE1447415764605475.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/14/VIDE1447500547300168.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/15/VIDE1447599724985304.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/17/VIDE1447698479649124.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/18/VIDE1447781879416780.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/19/VIDE1447866922718427.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/19/VIDE1447948440117510.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/20/VIDE1448019125276320.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/21/VIDE1448104322695789.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/22/VIDE1448194523953217.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/23/VIDE1448278572530139.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/24/VIDE1448368439335954.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/25/VIDE1448450831180615.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/26/VIDE1448537774165147.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/27/VIDE1448627768962530.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/28/VIDE1448716505982724.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/29/VIDE1448804278533956.shtml
https://tv.cctv.com/2015/11/30/VIDE1448882885500369.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/01/VIDE1448978881064104.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/02/VIDE1449055682794874.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/03/VIDE1449141962137831.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/04/VIDE1449230947574853.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/05/VIDE1449316926117997.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/06/VIDE1449400920061575.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/07/VIDE1449488651235970.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/08/VIDE1449573481218821.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/09/VIDE1449660966422527.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/10/VIDE1449748627512655.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/11/VIDE1449836829045587.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/12/VIDE1449923603649446.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/13/VIDE1450008918023892.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/14/VIDE1450092361369448.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/15/VIDE1450193591919936.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/16/VIDE1450272427165593.shtml


序号 视频内容 年度

2236 《健康之路》 20151217 都是肥胖惹的祸 2015

2237 《健康之路》 20151218 莫名肥胖谁之过 2015

2238 《健康之路》 20151219 延年益寿练肌肉 2015

2239 《健康之路》 20151220 吃出好肌肉 2015

2240 《健康之路》 20151221 止咳选对药 2015

2241 《健康之路》 20151222 冬至养生 2015

2242 《健康之路》 20151223 咳嗽高发季（上） 2015

2243 《健康之路》 20151224 咳嗽高发季（下） 2015

2244 《健康之路》 20151225 吃药前你该知道的事（上） 2015

2245 《健康之路》 20151226 吃药前你该知道的事（下） 2015

2246 《健康之路》 20151227 解救“钙”先生（上） 2015

2247 《健康之路》 20151228 解救“钙”先生（下） 2015

2248 《健康之路》 20151229 厨房里的祛寒药 2015

2249 《健康之路》 20151230 厨房里的去火药 2015

2250 《健康之路》 20151231 厨房里的消炎药 2015

2251 《健康之路》 20160101 养生药酒泡起来（一） 2016

2252 《健康之路》 20160102 养生药酒泡起来（二） 2016

2253 《健康之路》 20160103 养生药酒泡起来（三） 2016

2254 《健康之路》 20160104 养生药酒泡起来（四） 2016

2255 《健康之路》 20160105 朋友圈的健康谣言（上） 2016

2256 《健康之路》 20160106 朋友圈的健康谣言（下） 2016

2257 《健康之路》 20160107 血管健康的七大食物（上） 2016

2258 《健康之路》 20160108 血管健康的七大食物（下） 2016

2259 《健康之路》 20160109 补肾你做对了吗？（上） 2016

2260 《健康之路》 20160110 补肾你做对了吗？（下） 2016

2261 《健康之路》 20160111 腿脚有劲儿人不老 2016

2262 《健康之路》 20160112 老寒腿暖过冬 2016

2263 《健康之路》 20160113 冬季养生藏为先（上） 2016

2264 《健康之路》 20160114 冬季养生藏为先（中） 2016

2265 《健康之路》 20160115 冬季养生藏为先（下） 2016

2266 《健康之路》 20160116 从五官辨健康（一） 2016

2267 《健康之路》 20160117 从五官辨健康（二） 2016

2268 《健康之路》 20160118 从五官辨健康（三） 2016

2269 《健康之路》 20160119 从五官辨健康（四） 2016

2270 《健康之路》 20160120 别让关节提前老 2016

2271 《健康之路》 20160121 骨质疏松爱找谁 2016

2272 《健康之路》 20160122 菌菇大作战（上） 2016

2273 《健康之路》 20160123 菌菇大作战（中） 2016

2274 《健康之路》 20160124 菌菇大作战（下） 2016

2275 《健康之路》 20160125 巧用催眠治失眠 2016

https://tv.cctv.com/2015/12/17/VIDE1450354319873383.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/18/VIDE1450440548014136.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/19/VIDE1450524967878895.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/20/VIDE1450611250366352.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/21/VIDE1450707239371674.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/22/VIDE1450784523045894.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/23/VIDE1450874525665242.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/24/VIDE1450961639261389.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/25/VIDE1451043481992469.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/26/VIDE1451129048311449.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/27/VIDE1451215449371628.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/28/VIDE1451305330003517.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/29/VIDE1451390049524158.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/30/VIDE1451474880915343.shtml
https://tv.cctv.com/2015/12/31/VIDE1451561281270882.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/01/VIDE1451646720103977.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/02/VIDE1451733480117880.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/03/VIDE1451823600395441.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/04/VIDE1451907001102468.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/05/VIDE1451994610591891.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/06/VIDEAn6camqmoVNXfcCl0KAv160106.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/07/VIDE2lyaouH6zjAH8j91kEPK160107.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/08/VIDE2nRNVouEWjBJIPgUB07K160108.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/09/VIDE620tutKnEwow2gDH9IsI160109.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/10/VIDEW20bNO7pyicy9BHApbhD160110.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/11/VIDEQADXn5gIlczhA6euLtMD160111.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/12/VIDEeXy9PGc1E4aTP9rj03Z8160112.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/13/VIDEcZC1La1JVESGwdRa6MEO160113.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/14/VIDE3lD0aCCjiBZ9MlWRUwkb160114.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/15/VIDEPIwZEFjrTMEMlZ9XxiqA160115.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/16/VIDEsqipY7T2os3zXqOAVpfl160116.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/17/VIDE7PKN6sYzRf1zzoS3F8cM160117.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/18/VIDEVibsAgOQlIES0nMJyo6C160118.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/19/VIDE7G9Wm36VqCne7zJpTbh3160119.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/20/VIDE6vr7EI93mMcyZb9fKlnh160120.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/21/VIDENcJM8oBbX2qQqm4GGNhS160121.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/22/VIDEE7dHgbIXHepuCE6r6GCg160122.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/23/VIDEdpmjeSKZVrOIdQdz1ceg160123.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/25/VIDEY3j7OpJ8QBHD14gJd0ET160125.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/25/VIDErPbQHInJuJ1wgv538PbL160125.shtml


序号 视频内容 年度

2276 《健康之路》 20160126 中医探秘糖尿病（上） 2016

2277 《健康之路》 20160127 中医探秘糖尿病（下） 2016

2278 《健康之路》 20160128 藏在痣里的危险信号（上） 2016

2279 《健康之路》 20160129 藏在痣里的危险信号（下） 2016

2280 《健康之路》 20160130 辨清信号调脾胃（上） 2016

2281 《健康之路》 20160131 辨清信号调脾胃（下） 2016

2282 《健康之路》 20160201 缓解头痛你做对了吗？ 2016

2283 《健康之路》 20160202 你离中风有多远（上） 2016

2284 《健康之路》 20160203 你离中风有多远（下） 2016

2285 《健康之路》 20160204 见到楼梯为啥犯愁？ 2016

2286 《健康之路》 20160205 女人早衰为哪般 2016

2287 《健康之路》 20160206 更年期该不该补 2016

2288 《健康之路》 20160208 餐桌上的春节（一） 2016

2289 《健康之路》 20160209 餐桌上的春节（二） 2016

2290 《健康之路》 20160210 餐桌上的春节（三） 2016

2291 《健康之路》 20160211 餐桌上的春节（四） 2016

2292 《健康之路》 20160212 餐桌上的春节（五） 2016

2293 《健康之路》 20160213 餐桌上的春节（六） 2016

2294 《健康之路》 20160214 餐桌上的春节（七） 2016

2295 《健康之路》 20160215 不老仙药——灵芝 2016

2296 《健康之路》 20160216 补药之长——黄芪 2016

2297 《健康之路》 20160217 四时神药——茯苓 2016

2298 《健康之路》 20160218 妇科圣药——当归 2016

2299 《健康之路》 20160219 药中圣贤——菊花 2016

2300 《健康之路》 20160220 人体的秘密“开关”（一） 2016

2301 《健康之路》 20160221 人体的秘密“开关”（二） 2016

2302 《健康之路》 20160222 人体的秘密“开关”（三） 2016

2303 《健康之路》 20160223 人体的秘密“开关”（四） 2016

2304 《健康之路》 20160224 手麻背后 2016

2305 《健康之路》 20160225 手抖背后 2016

2306 《健康之路》 20160226 餐桌上的健康流言（一） 2016

2307 《健康之路》 20160227 餐桌上的健康流言（二） 2016

2308 《健康之路》 20160228 餐桌上的健康流言（三） 2016

2309 《健康之路》 20160229 餐桌上的健康流言（四） 2016

2310 《健康之路》 20160301 病从寒中来（一） 2016

2311 《健康之路》 20160302 病从寒中来（二） 2016

2312 《健康之路》 20160303 病从寒中来（三） 2016

2313 《健康之路》 20160304 病从寒中来（四） 2016

2314 《健康之路》 20160305 观舌辨健康（上） 2016

2315 《健康之路》 20160306 观舌辨健康（中） 2016

https://tv.cctv.com/2016/01/27/VIDE0F0OtdAzc1glYv8VYHhI160127.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/27/VIDE9bOSVXuyQrn6bvLj8gBf160127.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/28/VIDEcLiSkYCwWdOlFCng6iWB160128.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/29/VIDEpG1wcaenvQNoml2Qzc1s160129.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/30/VIDELTeOnhWrXh1JEipgeWF0160130.shtml
https://tv.cctv.com/2016/01/31/VIDErwpaU3kH7bQjKsQDKKoJ160131.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/01/VIDE4k8HV8Aqi4wb8F2XemZI160201.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/02/VIDEfJ5p3Q3VAJ4pPH0IuBH6160202.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/03/VIDEhhJde0snQ2LWBePTwD1E160203.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/05/VIDELxeZhdSqUbab2E4VC38r160205.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/06/VIDEOSw5N6TBXpvgzdT64Gfk160206.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/06/VIDElxRmZSjly9nErZ4uRpZU160206.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/08/VIDEGXV8RHZv5zCHWe2JhSiO160208.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/09/VIDEwpq9tsr15sjlmpFMYZm6160209.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/10/VIDENIYohp4EIaYJrt4oB5l2160210.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/11/VIDE8r3BA4KMIGBTVWkKo0ob160211.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/12/VIDEbtHeVznw7kl0kf0GqSvl160212.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/13/VIDEwbeouPAtoG2TxJLlhBxr160213.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/14/VIDEA4vM4PTsuMGIbS4f04ti160214.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/15/VIDEIF7nAfuKHB8oysAsnVpC160215.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/16/VIDEwsCA0dTLhUzzU1VLmCa6160216.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/17/VIDELaFi21r895EIDnC4KVsU160217.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/18/VIDEfipLZ2D3wQw0aemQAbTC160218.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/19/VIDEeQuoEDoo5FZ2MkJkNtJP160219.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/20/VIDEEAni63xEeld7pK5M80RP160220.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/21/VIDEvOTqBDYizlClBJoiVDEf160221.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/22/VIDE18IayBFH4QrbB1WzEMeZ160222.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/23/VIDEen5elX60W3vbv20qkWD2160223.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/24/VIDENCuf6O2djAYZfYYa9i1M160224.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/25/VIDErgbXlBpeoDXMQf2qdUUE160225.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/26/VIDEWQjZWUimvHcHIAlzR1wY160226.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/27/VIDEDkz2A6x338BOG5S11yA1160227.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/28/VIDEfl1MnzQbfof4pZZyhmYq160228.shtml
https://tv.cctv.com/2016/02/29/VIDEg9xzaeuH8tD9iRE02ApX160229.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/02/VIDEew7LSJArUJIxoDgQnQgW160302.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/02/VIDExDuNGtsGboDhZBJ7tHDc160302.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/03/VIDEFfSVU4Cm4uW8VGjPVknj160303.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/04/VIDE4w1oVwYqH2FYzG9Yg7kM160304.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/05/VIDECKiImr2weGVokDwHkl0F160305.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/06/VIDEZOs2yKE39c7FyKa9RzYp160306.shtml


序号 视频内容 年度

2316 《健康之路》 20160307 观舌辨健康（下） 2016

2317 《健康之路》 20160308 美丽女人养出来（上） 2016

2318 《健康之路》 20160309 美丽女人养出来（中） 2016

2319 《健康之路》 20160310 美丽女人养出来（下） 2016

2320 《健康之路》 20160311 腰痛与腰突 2016

2321 《健康之路》 20160312 胃气通 胃轻松（上） 2016

2322 《健康之路》 20160313 胃气通 胃轻松（中） 2016

2323 《健康之路》 20160314 胃气通 胃轻松（下） 2016

2324 《健康之路》 20160315 美丽的陷阱 2016

2325 《健康之路》 20160316 小姿势 大问题 2016

2326 《健康之路》 20160317 伤筋动骨你养对了吗？ 2016

2327 《健康之路》 20160318 癌症传言辨真假（上） 2016

2328 《健康之路》 20160319 癌症传言辨真假（中） 2016

2329 《健康之路》 20160320 癌症传言辨真假（下） 2016

2330 《健康之路》 20160321 找回丢失的快乐（上） 2016

2331 《健康之路》 20160322 找回丢失的快乐（下） 2016

2332 《健康之路》 20160323 快乐吃出来 2016

2333 《健康之路》 20160324 胆固醇的是与非 2016

2334 《健康之路》 20160325 控制胆固醇你吃对了吗？ 2016

2335 《健康之路》 20160326 国医大师解“男”题（一） 2016

2336 《健康之路》 20160327 国医大师解“男”题（二） 2016

2337 《健康之路》 20160328 国医大师解“男”题（三） 2016

2338 《健康之路》 20160329 国医大师解“男”题（四） 2016

2339 《健康之路》 20160330 气血调和百病消（上） 2016

2340 《健康之路》 20160331 气血调和百病消（中） 2016

2341 《健康之路》 20160401 气血调和百病消（下） 2016

2342 《健康之路》 20160402 清明养生（上） 2016

2343 《健康之路》 20160403 清明养生（下） 2016

2344 《健康之路》 20160404 关节养护有门道（一） 2016

2345 《健康之路》 20160405 关节养护有门道（二） 2016

2346 《健康之路》 20160406 关节养护有门道（三） 2016

2347 《健康之路》 20160407 关节养护有门道（四） 2016

2348 《健康之路》 20160408 关节养护有门道（五） 2016

2349 《健康之路》 20160409 解救“钙”先生（上） 2016

2350 《健康之路》 20160410 解救“钙”先生（下） 2016

2351 《健康之路》 20160411 帕金森病早知道 2016

2352 《健康之路》 20160412 春季防病先防风（上） 2016

2353 《健康之路》 20160413 春季防病先防风（中） 2016

2354 《健康之路》 20160414 春季防病先防风（下） 2016

2355 《健康之路》 20160415 能治好的癌症（一） 2016

https://tv.cctv.com/2016/03/07/VIDEOfQJbe0tjQUgJrq2lslX160307.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/08/VIDEpEa9ScrMf7k2xcR9NJaM160308.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/09/VIDE2TzKNSPSohkja3RHXoxh160309.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/10/VIDEv1WQlas5pHTqvScF55vT160310.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/11/VIDEHAE1lgXiITg3k2IiKqXF160311.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/12/VIDEtTe4s1WoTqY9NUisy7a3160312.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/13/VIDEv4t9plsi4NaGvmhAaGLi160313.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/14/VIDEWvutQeSNbsRUwL4ohzWf160314.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/15/VIDE54HmBiEhpYDU12MN4taq160315.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/16/VIDE0kiP9LJDOfMGmbG8HbU7160316.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/17/VIDEkMBFQSGPXNxU2c2tUMiX160317.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/18/VIDE0PwJI6pD0OYci8zXFAEP160318.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/19/VIDEmJcsBOZNQLyPLXqHklNL160319.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/20/VIDEN4kyOaiF32Bt9lXIeaRO160320.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/22/VIDEjZ70HrWvy1m6Z67VkAUU160322.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/22/VIDEicW5mRxDgB4sjMBeftx2160322.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/23/VIDEHos1Gs8ZT1ajX9yeRgk4160323.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/24/VIDEceoYr0RzBOPlHPCCe0B7160324.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/25/VIDE85SVmVlYIuyxwWPQVEW6160325.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/26/VIDEZvVJBHn3UANVw6I950Ug160326.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/27/VIDEgEREE8TK37EoYGXjj2WR160327.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/28/VIDEZeiAlNvokBadJGboPxmT160328.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/29/VIDEGCwaAVuqktfwSEB6C6Op160329.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/30/VIDEPJh7MDtHpNEZCX3zhIv5160330.shtml
https://tv.cctv.com/2016/03/31/VIDEARWxGavOhgrN7TpeXCjt160331.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/01/VIDEhm4vqRkGs0HOymgrVK52160401.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/02/VIDER3VCeebNtt8I2PiinZdu160402.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/03/VIDE0xOCSJVKwE2WaYkW0eIK160403.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/04/VIDEnkc7g7UpZ6m6hdQSLQWe160404.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/05/VIDEHNHQVcSQx6OqQ25ckXjq160405.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/06/VIDECCYFjaJirEqng3Zqdetw160406.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/07/VIDEQ7sAgyWglt3qoPoaUwUr160407.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/08/VIDELb68LcDhon1J3MT0Kjrj160408.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/09/VIDEhrwr6Ul8an4UJmkfKEDL160409.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/10/VIDEWAfYtMpX0cB94HBffvmj160410.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/11/VIDE5Ovb3f1ni8xC2BKjDLva160411.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/12/VIDEozR2jy3bwoWeE7Z7GqKL160412.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/13/VIDEWcK7PHKwiqdmm8qmlgxu160413.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/14/VIDETYhJgsICa1Szw7DF9iiP160414.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/15/VIDEeKTO4H5d7fxmTP0jYN5F160415.shtml


序号 视频内容 年度

2356 《健康之路》 20160416 能治好的癌症（二） 2016

2357 《健康之路》 20160417 能治好的癌症（三） 2016

2358 《健康之路》 20160418 能治好的癌症（四） 2016

2359 《健康之路》 20160419 能治好的癌症（五） 2016

2360 《健康之路》 20160420 过敏季全攻略（上） 2016

2361 《健康之路》 20160421 过敏季全攻略（中） 2016

2362 《健康之路》 20160422 过敏季全攻略（下） 2016

2363 《健康之路》 20160423 中医抗衰全攻略（上） 2016

2364 《健康之路》 20160424 中医抗衰全攻略（下） 2016

2365 《健康之路》 20160425 颈椎病 你治对了吗？（上） 2016

2366 《健康之路》 20160426 颈椎病 你治对了吗？（下） 2016

2367 《健康之路》 20160427 你会得胰腺癌吗？ 2016

2368 《健康之路》 20160428 猝死并非防不胜防 2016

2369 《健康之路》 20160429 五味治病也致病（一） 2016

2370 《健康之路》 20160430 五味治病也致病（二） 2016

2371 《健康之路》 20160501 五味治病也致病（三） 2016

2372 《健康之路》 20160502 五味治病也致病（四） 2016

2373 《健康之路》 20160503 五味治病也致病（五） 2016

2374 《健康之路》 20160504 脑卒中拉警报（上） 2016

2375 《健康之路》 20160505 脑卒中拉警报（下） 2016

2376 《健康之路》 20160506 出汗背后（上） 2016

2377 《健康之路》 20160507 出汗背后（下） 2016

2378 《健康之路》 20160508 肾病早知道（上） 2016

2379 《健康之路》 20160509 肾病早知道（下） 2016

2380 《健康之路》 20160510 肺癌警号早知道 2016

2381 《健康之路》 20160511 难言之痔（上） 2016

2382 《健康之路》 20160512 难言之痔（下） 2016

2383 《健康之路》 20160513 身边的皮肤卫士 2016

2384 《健康之路》 20160514 肚子里的“炸弹” 2016

2385 《健康之路》 20160515 小蚊子 惹大祸 2016

2386 《健康之路》 20160516 小鼓包 大麻烦（上） 2016

2387 《健康之路》 20160517 小鼓包 大麻烦（下） 2016

2388 《健康之路》 20160518 天然消炎药（上） 2016

2389 《健康之路》 20160519 天然消炎药（中） 2016

2390 《健康之路》 20160520 天然消炎药（下） 2016

2391 《健康之路》 20160521 别把心伤了（上） 2016

2392 《健康之路》 20160522 别把心伤了（中） 2016

2393 《健康之路》 20160523 别把心伤了（下） 2016

2394 《健康之路》 20160524 别让腿变沉重（上） 2016

2395 《健康之路》 20160526 调理体质来防癌（一） 2016

https://tv.cctv.com/2016/04/17/VIDEmxkK2oODWFN0kZVSIaoE160417.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/17/VIDEVz2oBppnHW3sh71CiUNN160417.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/18/VIDEpTkJVrAzYDcmH6y1JGzV160418.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/19/VIDE3HUAzQKBFXj4MwKEBnza160419.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/20/VIDETQMocrnhfOAUVQoyP3UY160420.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/22/VIDEcCYX7eziTSRgxdFMsIvC160422.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/22/VIDETRYwPZIvY30XCm0TJloo160422.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/23/VIDELcZoz56cFzXx7evYcI2M160423.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/24/VIDEZS2sVCU1MRDraBKbNgaq160424.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/25/VIDE0fbHOihsVqFOoppTVZ47160425.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/26/VIDE2uzoyZo3Cr13lYAbJyzS160426.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/27/VIDEWK8SmEc8z37Co86AMypH160427.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/28/VIDEt92Xhv7pb5zmjgbffTZo160428.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/30/VIDE9fm8NaSwMG8vWrvBASVA160430.shtml
https://tv.cctv.com/2016/04/30/VIDEDTJluiwBowJBmI1udHiF160430.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/01/VIDEIm90P3svKYoHYJ6gLS1X160501.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/02/VIDE9wQSA0Kks3Sg8PSxFxIX160502.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/03/VIDE5G66gzZv0BqfRFxnUYBZ160503.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/04/VIDECZJwsD94QlaiPSoKblyh160504.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/05/VIDE48YR2BH0gUEiK7mynQXO160505.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/06/VIDE3CxyGpPBW5iEo9ScFLAB160506.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/07/VIDEpt9WX7li4OS4bUwAeawT160507.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/08/VIDE006jWhzM2oUtWl7pKwVw160508.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/09/VIDEPoRoukp8oU6UQH6VLQsE160509.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/10/VIDE8bLkAYc6vcJ1lldjvKi3160510.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/11/VIDEHfQ5Tzfdswp8b9MATTnO160511.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/12/VIDExeAVoan4KIswAT7JsYoR160512.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/13/VIDEkcqGzgG4hVSpjJvmwplQ160513.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/14/VIDE0rtKzJbJNf8Zi8Ru1D7k160514.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/15/VIDEKCSpBINcQp2a41lzlRJQ160515.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/16/VIDEgnUNeNhiq3Fw1Z7F9y6z160516.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/17/VIDEbsKsEY1utwCoPvY2c56R160517.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/18/VIDEQWFf4SqHr33sAyRxuUeb160518.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/19/VIDEWebPVVu97drJpYMx6GSM160519.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/20/VIDEWVWNgUsF7oEtZQrRMvHf160520.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/21/VIDEDff5whx1bSRGD8k9OVbR160521.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/22/VIDEJKR23xcGKKbTONpMG263160522.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/23/VIDE6yLpBz3za3l4NS2pNlmC160523.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/24/VIDEnd78HtYmOKdL0pDKK9du160524.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/26/VIDEvJJldAVbuSsJF0j9fGwD160526.shtml


序号 视频内容 年度

2396 《健康之路》 20160527 调理体质来防癌（二） 2016

2397 《健康之路》 20160525 别让腿变沉重（下） 2016

2398 《健康之路》 20160528 调理体质来防癌（三） 2016

2399 《健康之路》 20160529 调理体质来防癌（四） 2016

2400 《健康之路》 20160530 健康贴出来（上） 2016

2401 《健康之路》 20160531 健康贴出来（下） 2016

2402 《健康之路》 20160601 不生气 不生病（一） 2016

2403 《健康之路》 20160602 不生气 不生病（二） 2016

2404 《健康之路》 20160603 不生气 不生病（三） 2016

2405 《健康之路》 20160604 不生气 不生病（四） 2016

2406 《健康之路》 20160605 不生气 不生病（五） 2016

2407 《健康之路》 20160606 院长支招防近视 2016

2408 《健康之路》 20160607 眼睛的求救信号 2016

2409 《健康之路》 20160608 更年不适手法调 2016

2410 《健康之路》 20160609 端午养生（上） 2016

2411 《健康之路》 20160610 端午养生（中） 2016

2412 《健康之路》 20160611 端午养生（下） 2016

2413 《健康之路》 20160612 巧用对药（上） 2016

2414 《健康之路》 20160613 巧用对药（下） 2016

2415 《健康之路》 20160614 你离老年痴呆有多远（上） 2016

2416 《健康之路》 20160615 你离老年痴呆有多远（下） 2016

2417 《健康之路》 20160616 远离痴呆巧锻炼（上） 2016

2418 《健康之路》 20160617 远离痴呆巧锻炼（下） 2016

2419 《健康之路》 20160618 胰腺癌阵地战（上） 2016

2420 《健康之路》 20160619 胰腺癌阵地战（下） 2016

2421 《健康之路》 20160620 脑血管的求救信号（上） 2016

2422 《健康之路》 20160621 脑血管的求救信号（下） 2016

2423 《健康之路》 20160622 补气调脾过夏天（上） 2016

2424 《健康之路》 20160623 补气调脾过夏天（下） 2016

2425 《健康之路》 20160624 脚上的养生大穴（上） 2016

2426 《健康之路》 20160625 脚上的养生大穴（下） 2016

2427 《健康之路》 20160626 腿上的养生大穴 2016

2428 《健康之路》 20160627 延年益寿练肌肉 2016

2429 《健康之路》 20160628 吃出好肌肉 2016

2430 《健康之路》 20160629 糖尿病传言辨真假（一） 2016

2431 《健康之路》 20160630 糖尿病传言辨真假（二） 2016

2432 《健康之路》 20160701 糖尿病传言辨真假（三） 2016

2433 《健康之路》 20160702 糖尿病传言辨真假（四） 2016

2434 《健康之路》 20160703 糖尿病传言辨真假（五） 2016

2435 《健康之路》 20160704 别让慢病伤了肾（上） 2016

https://tv.cctv.com/2016/05/27/VIDEAF6msGkZibobDPtF3eGy160527.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/27/VIDESG38gSlZlYKvcy5sCDib160527.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/28/VIDEfsZhps07SBikJe5QVrTi160528.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/29/VIDEBsXV5A8iEKN5VLfUyDoh160529.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/30/VIDETTClNOQBdeZsynOeVMuM160530.shtml
https://tv.cctv.com/2016/05/31/VIDEq7zvj07NAFvQnsuUXp1T160531.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/01/VIDEGmzxIKvXEaRKZ4Mkaa5D160601.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/02/VIDEQQgkuseSsBjHKoJ9406E160602.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/03/VIDEpZk513jyfXmZRe0eqJw4160603.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/04/VIDEUgwCgULlBwyK9bZCYViO160604.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/05/VIDEGHENGzFkfHxGlz6V9ktP160605.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/06/VIDEXGSKcmjvMGP8m71ffqNS160606.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/07/VIDEeflJFqYX4BUG8LBTs6ZZ160607.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/08/VIDEKReAxwANl1khjKDVcb9k160608.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/09/VIDEpWDntcPVT02MIqGqTtAi160609.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/10/VIDEcUh9CrMkLG25WaYCToAP160610.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/11/VIDEn39NcbxM5DWnY7BVlaqS160611.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/12/VIDERCYh9kSSgiLKXRoQmS7D160612.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/13/VIDEEsXLzC30fnVFoRbf4Bmr160613.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/14/VIDE9hGrdjqlW8FZX0axYFZB160614.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/15/VIDE0QyDQFoEfR5gfPnZaO1Y160615.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/16/VIDENdnPiOz22kY2xu0OSQ4e160616.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/17/VIDEbdQizhue0unm091RNVMX160617.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/18/VIDEetmbM19d46oREo6or8f8160618.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/19/VIDEVjhKwmSuKdSYihaw92TC160619.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/20/VIDELSikwFf5GIRDGtrZkedx160620.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/21/VIDE9Anzzry70j9HWneX9INt160621.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/22/VIDEXzg0n4sDu2ZKhSi2XqIo160622.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/23/VIDEALM02j52mSmE6iJ2EC9C160623.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/24/VIDE2J748Fhr2HMkyuVdEOOd160624.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/25/VIDEynCNbi8ZuJwnI5iojqAr160625.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/26/VIDEXaYg7zf3kUzf483mbT1G160626.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/27/VIDE8nfbVhIK9hE3NKxYgbhz160627.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/28/VIDEwxsQeuARhAv0MOTCT78w160628.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/29/VIDEizBdGQiVJ7pDBTnfMw6O160629.shtml
https://tv.cctv.com/2016/06/30/VIDE9hnbCazyQdZt78ni66yQ160630.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/01/VIDEvYjrA88yvJeLOblugRPW160701.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/02/VIDEu8kf3rFoDmLTdKm6SXvm160702.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/03/VIDEgHQApDD1maKqp45g7fgm160703.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/04/VIDEszKFMlChCV5ZtTKSyGfG160704.shtml


序号 视频内容 年度

2436 《健康之路》 20160705 别让慢病伤了肾（下） 2016

2437 《健康之路》 20160706 小关节里的大问题 2016

2438 《健康之路》 20160707 夏季状元菜（一） 2016

2439 《健康之路》 20160708 夏季状元菜（二） 2016

2440 《健康之路》 20160709 夏季状元菜（三） 2016

2441 《健康之路》 20160710 夏季状元菜（四） 2016

2442 《健康之路》 20160711 和臭味说再见（上） 2016

2443 《健康之路》 20160712 和臭味说再见（下） 2016

2444 《健康之路》 20160713 长高路上是与非 2016

2445 《健康之路》 20160714 长高路上绊脚石 2016

2446 《健康之路》 20160715 长高路上助推器 2016

2447 《健康之路》 20160716 暑季茶方解烦忧（上） 2016

2448 《健康之路》 20160717 暑季茶方解烦忧（下） 2016

2449 《健康之路》 20160718 千古名方来消暑 2016

2450 《健康之路》 20160719 缓解便秘你做对了吗？ 2016

2451 《健康之路》 20160720 塑料真的有毒吗？ 2016

2452 《健康之路》 20160722 夏季祛湿正当时（二） 2016

2453 《健康之路》 20160723 夏季祛湿正当时（三） 2016

2454 《健康之路》 20160724 夏季祛湿正当时（四） 2016

2455 《健康之路》 20160725 中医妙招解耳鸣 2016

2456 《健康之路》 20160726 中医妙招解鼻炎 2016

2457 《健康之路》 20160727 中医妙招解眼干 2016

2458 《健康之路》 20160728 警惕肝炎要你命 2016

2459 《健康之路》 20160729 夏季养生多吃瓜（上） 2016

2460 《健康之路》 20160730 夏季养生多吃瓜（下） 2016

2461 《健康之路》 20160731 夏季养生好搭档（上） 2016

2462 《健康之路》 20160801 夏季养生好搭档（下） 2016

2463 《健康之路》 20160802 从此不失眠（上） 2016

2464 《健康之路》 20160803 从此不失眠（下） 2016

2465 《健康之路》 20160804 肠道通 便轻松（上） 2016

2466 《健康之路》 20160805 肠道通 便轻松（下） 2016

2467 《健康之路》 20160806 拔罐诊病也治病（上） 2016

2468 《健康之路》 20160807 拔罐诊病也治病（下） 2016

2469 《健康之路》 20160808 人体的秘密“开关”一 2016

2470 《健康之路》 20160809 人体的秘密“开关” 二 2016

2471 《健康之路》 20160810 人体的秘密“开关”三 2016

2472 《健康之路》 20160811 人体的秘密“开关”四 2016

2473 《健康之路》 20160812 高低肩 莫大意 2016

2474 《健康之路》 20160813 胆固醇的真相 2016

2475 《健康之路》 20160814 菌菇大作战（上） 2016

https://tv.cctv.com/2016/07/05/VIDENcOTx2uqH3jZxU1zbwvV160705.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/06/VIDEkVXRkIn8wHproGizc2TZ160706.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/07/VIDEz2ZyRgYiQmG8tfNh4Zcc160707.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/08/VIDEhIAdRETtMvFMmbwCNteD160708.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/09/VIDE2tyhiwp1eDkTwOkzt34P160709.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/10/VIDE8DN6r8HkkkJUc3Tqoryk160710.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/11/VIDEnBPVj6sCBUrcXTC7zp0q160711.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/12/VIDEFpp6VMIFmACF8uD9bnOD160712.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/14/VIDEvkoCdH6Cxyi9kkoUaJ6l160714.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/14/VIDEdnlu2jsp3WkyC2SBhgMB160714.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/15/VIDEgHnVDNemXcJXnal60wYD160715.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/16/VIDEYAUlSIqA44vgNkDu1ouz160716.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/17/VIDEp2aV3aVCP6tDAvddkRbT160717.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/18/VIDE7a0qKuRn23PPgZMYTal2160718.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/19/VIDElfEhr1sdVZEabLv1DXfL160719.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/20/VIDEyqxIcAegFMNKOUeCnKed160720.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/22/VIDEdqBdBhksNtaQo55MMTKO160722.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/23/VIDEugQppdvinO3PEDKDwo17160723.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/24/VIDEtQ5uD7gMRAQBmzN81wia160724.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/25/VIDEP4G0LLZnOqMlCIIiyUPY160725.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/26/VIDEEGE549iUsDwQdHkVKTs4160726.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/27/VIDEVhgeATkryqwq1fkS67CU160727.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/28/VIDEviXtxnwsgioEvvZRDT9m160728.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/29/VIDE7ZDldtYuzohGZ90ibmCF160729.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/30/VIDE5EcSmPnFVox7KLkR69nT160730.shtml
https://tv.cctv.com/2016/07/31/VIDE44VuhRzPi5nL3VApTIC8160731.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/01/VIDEWNaUSORsj0mENZljNPa9160801.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/02/VIDEMC8i7nuEkC1AmO5Pj0ji160802.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/03/VIDELLNevnI2X8XOrbjf7k3S160803.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/04/VIDE7KJ36J8rCf4N8x90bTqs160804.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/05/VIDElT3qWDA1wWQjKDFH6Huj160805.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/06/VIDEA7UguclupxOmrv0l77YL160806.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/07/VIDEVOEJwGe0p2ybZWjIP2Cj160807.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/08/VIDEXdtnxuXKpYjcfXlzv0FT160808.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/09/VIDEDTwEPR74yp2TlRmvVe7x160809.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/10/VIDE40cTwizzEgguIByWgU10160810.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/11/VIDEl6hWp68I0d2mqMcVpUXe160811.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/12/VIDEU9tchOCBEwHvjQ3qWd0B160812.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/13/VIDEhb47mmDlsbFZChvR4Qmu160813.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/14/VIDEBnsEugWZUhSRQ7KEZfDU160814.shtml


序号 视频内容 年度

2476 《健康之路》 20160815 菌菇大作战（中） 2016

2477 《健康之路》 20160816 菌菇大作战（下） 2016

2478 《健康之路》 20160817 捏捏打打享健康（一） 2016

2479 《健康之路》 20160818 捏捏打打享健康（二） 2016

2480 《健康之路》 20160819 捏捏打打享健康（三） 2016

2481 《健康之路》 20160820 捏捏打打享健康（四） 2016

2482 《健康之路》 20160821 藏在斑下的危险信号 2016

2483 《健康之路》 20160822 眼睛老了莫大意（上） 2016

2484 《健康之路》 20160823 眼睛老了莫大意（下） 2016

2485 《健康之路》 20160824 别让骨头变疏松 2016

2486 《健康之路》 20160825 人老腿不老（上） 2016

2487 《健康之路》 20160826 人老腿不老（下） 2016

2488 《健康之路》 20160827 怎么吃才长寿（上） 2016

2489 《健康之路》 20160828 怎么吃才长寿（下） 2016

2490 《健康之路》 20160829 中医妙招解瘙痒 2016

2491 《健康之路》 20160830 别让腿变沉重（上） 2016

2492 《健康之路》 20160831 别让腿变沉重（下） 2016

2493 《健康之路》 20160901 肚子里的“炸弹” 2016

2494 《健康之路》 20160902 糖尿病传言辨真假（一） 2016

2495 《健康之路》 20160903 糖尿病传言辨真假（二） 2016

2496 《健康之路》 20160904 糖尿病传言辨真假（三） 2016

2497 《健康之路》 20160905 糖尿病传言辨真假（四） 2016

2498 《健康之路》 20160906 糖尿病传言辨真假（五） 2016

2499 《健康之路》 20160907 越抻越长寿（上） 2016

2500 《健康之路》 20160909 越抻越长寿（下） 2016

2501 《健康之路》 20160910 小心钙被偷走（上） 2016

2502 《健康之路》 20160911 小心钙被偷走（下） 2016

2503 《健康之路》 20160912 小结节 大纠结（上） 2016

2504 《健康之路》 20160913 小结节 大纠结（中） 2016

2505 《健康之路》 20160914 小结节 大纠结（下） 2016

2506 《健康之路》 20160915 中秋美食养生 2016

2507 《健康之路》 20160916 隐藏在身边的辐射 2016

2508 《健康之路》 20160917 别让美容变毁容（上） 2016

2509 《健康之路》 20160918 别让美容变毁容（下） 2016

2510 《健康之路》 20160919 意想不到的脑瘤信号 2016

2511 《健康之路》 20160920 风湿病的非常信号（上） 2016

2512 《健康之路》 20160921 风湿病的非常信号（下） 2016

2513 《健康之路》 20160922 健康传言是与非（一） 2016

2514 《健康之路》 20160923 健康传言是与非（二） 2016

2515 《健康之路》 20160924 健康传言是与非（三） 2016

https://tv.cctv.com/2016/08/15/VIDEnuUjetNJWdaPrzzcBXaM160815.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/16/VIDEkxVgJGBrbLEzas4dQydg160816.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/17/VIDEH8TKxyLgbdxWt7MM041M160817.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/18/VIDEuUCZ9UxOAKWcVyrpvUcF160818.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/19/VIDEr6drQgqFq8CzYurC1H13160819.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/20/VIDEvOzayXxTgSidHOGmFNgn160820.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/21/VIDEhjJEfv9uWccsMUtlfdMc160821.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/22/VIDEeHVBThfncRxgRbwuUKhF160822.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/23/VIDEajmgiP5ZtI6ixV7ibxNS160823.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/24/VIDEbSiItZ9zeRqVfjVNmPHz160824.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/25/VIDEeWY75KdgImoVBhQQEEMi160825.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/26/VIDEZcUtdyCn50du5rw3WCZ5160826.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/27/VIDEqdQaxBmSCcaxAG2r8WCZ160827.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/28/VIDEO0xLUjDvtxnikzDJ1ZR2160828.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/29/VIDE3gpZAxLRqxmT8GvHrkD3160829.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/30/VIDEDUv4Q1eE7UMuc7aLml7N160830.shtml
https://tv.cctv.com/2016/08/31/VIDE6oLGQlYNWEEbP3Jl3UDV160831.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/01/VIDEO3BkbPtOcQo40XpyQenQ160901.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/02/VIDEi61G8gt9QEKWgKgCg7tb160902.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/03/VIDEHMJ6IbMwX8pVtHoBXp6B160903.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/04/VIDEDV5xZybUBvpsHZpGaxOI160904.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/05/VIDEbilVoaccAewI2Gq2PWwG160905.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/06/VIDEQHxsOBLrqSn8KAmNvZI6160906.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/07/VIDEcWNsKGjYJgdkGwSpj6dt160907.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/09/VIDEBufYEaBVh8aGT9SyiUa5160909.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/10/VIDEQFuUXjcrfM7j7M9m4sPM160910.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/11/VIDEfJbFxNustTkD6z4hDqXP160911.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/12/VIDELXx7CIaJr4dmLCttWBjd160912.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/13/VIDEi8GpCRbKKVWUtctwetDO160913.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/14/VIDEeDTYlAio4tJP2cJZCat7160914.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/15/VIDEtUcuA7ICOXJVS7shBbV9160915.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/16/VIDEvhRhoInzIixY0VElbCLE160916.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/17/VIDEQMEJgz7lduZdUqciMN8k160917.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/18/VIDELO5UYit55oivLcld30hF160918.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/19/VIDEaBf7Zv56moFA9mxTt0o9160919.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/20/VIDEZQn4n4zgGV7BaCHMdu2h160920.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/21/VIDEb8ki9T0JC8YvhcgFLw36160921.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/22/VIDEjWoeEP1wU06TFvlnvsOU160922.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/23/VIDEsGkk39bcRtZQwdzTBBYB160923.shtml
https://tv.cctv.com/2016/09/24/VIDEpmlV8jDraY5Xo2pptUbA160924.shtml


序号 视频内容 年度

2516 《健康之路》 20160925 健康传言是与非（四） 2016

2517 《健康之路》 20160926 健康传言是与非（五） 2016

2518 《健康之路》 20160927 健康传言是与非（六） 2016

2519 《健康之路》 20160928 健康传言是与非（七） 2016

2520 《健康之路》 20160929 健康传言是与非（八） 2016

2521 《健康之路》 20160930 健康传言是与非（九） 2016

2522 《健康之路》 20161001 开门七件事——油 2016

2523 《健康之路》 20161002 开门七件事——盐 2016

2524 《健康之路》 20161003 开门七件事——糖 2016

2525 《健康之路》 20161004 开门七件事——酱 2016

2526 《健康之路》 20161005 开门七件事——醋 2016

2527 《健康之路》 20161006 开门七件事——茶 （上） 2016

2528 《健康之路》 20161007 开门七件事——茶 （下） 2016

2529 《健康之路》 20161008 老人防跌倒（一） 2016

2530 《健康之路》 20161009 老人防跌倒（二） 2016

2531 《健康之路》 20161010 老人防跌倒（三） 2016

2532 《健康之路》 20161011 老人防跌倒（四） 2016

2533 《健康之路》 20161012 男人养生养什么 2016

2534 《健康之路》 20161013 女人养生养什么 2016

2535 《健康之路》 20161014 孩子养生养什么 2016

2536 《健康之路》 20161015 拨开眼前迷雾 2016

2537 《健康之路》 20161016 透过眼睛看健康 2016

2538 《健康之路》 20161017 保卫生命“腺” 2016

2539 《健康之路》 20161018 五官里的风湿信号 2016

2540 《健康之路》 20161019 都是呼噜惹的祸 2016

2541 《健康之路》 20161020 花园里的小药箱（一） 2016

2542 《健康之路》 20161021 花园里的小药箱（二） 2016

2543 《健康之路》 20160908 越抻越长寿（中） 2016

2544 《健康之路》 20161022 花园里的小药箱（三） 2016

2545 《健康之路》 20161023 花园里的小药箱（四） 2016

2546 《健康之路》 20161024 拯救“低头族” 2016

2547 《健康之路》 20161025 拯救“北京瘫” 2016

2548 《健康之路》 20161026 疱疹之痛 2016

2549 《健康之路》 20161027 不育的幕后黑手 2016

2550 《健康之路》 20161028 越“男人”越健康 2016

2551 《健康之路》 20161029 中年卒中危机 2016

2552 《健康之路》 20161030 补钙也要有帮手 2016

2553 《健康之路》 20161031 观尿辨健康 （一） 2016

2554 《健康之路》 20161101 观尿辨健康（二） 2016

2555 《健康之路》 20161102 观尿辨健康（三） 2016
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序号 视频内容 年度

2556 《健康之路》 20161103 观尿辨健康（四） 2016

2557 《健康之路》 20161104 秋冬养生贵在收（一） 2016

2558 《健康之路》 20161105 秋冬养生贵在收（二） 2016

2559 《健康之路》 20161106 秋冬养生贵在收（三） 2016

2560 《健康之路》 20161107 秋冬养生贵在收（四） 2016

2561 《健康之路》 20161108 你的腰怎么了？（上） 2016

2562 《健康之路》 20161109 你的腰怎么了？（中） 2016

2563 《健康之路》 20161110 你的腰怎么了？（下） 2016

2564 《健康之路》 20161111 中医帮您便轻松 2016

2565 《健康之路》 20161112 要长寿 巧运动（上） 2016

2566 《健康之路》 20161113 要长寿 巧运动（中） 2016

2567 《健康之路》 20161114 要长寿 巧运动（下） 2016

2568 《健康之路》 20161115 腿部麻凉为哪般 2016

2569 《健康之路》 20161116 腿部沉重为哪般 2016

2570 《健康之路》 20161117 养好胃 不反酸（上） 2016

2571 《健康之路》 20161118 养好胃 不反酸（下） 2016

2572 《健康之路》 20161119 癌症测出来（上） 2016

2573 《健康之路》 20161120 癌症测出来（下） 2016

2574 《健康之路》 20161121 颈动脉危机 2016

2575 《健康之路》 20161122 养生先养气（一） 2016

2576 《健康之路》 20161123 养生先养气（二） 2016

2577 《健康之路》 20161124 养生先养气（三） 2016

2578 《健康之路》 20161125 养生先养气（四） 2016

2579 《健康之路》 20161126 餐桌上的健康流言（一） 2016

2580 《健康之路》 20161127 餐桌上的健康流言（二） 2016

2581 《健康之路》 20161128 餐桌上的健康流言（三） 2016

2582 《健康之路》 20161129 餐桌上的健康流言（四） 2016

2583 《健康之路》 20161130 餐桌上的健康流言（五） 2016

2584 《健康之路》 20161201 餐桌上的健康流言（六） 2016

2585 《健康之路》 20161202 想长寿 先扶阳（上） 2016

2586 《健康之路》 20161203 想长寿 先扶阳（下） 2016

2587 《健康之路》 20161204 最强急救（上） 2016

2588 《健康之路》 20161205 最强急救（中） 2016

2589 《健康之路》 20161206 最强急救（下） 2016

2590 《健康之路》 20161207 巧运动 止疼痛（上） 2016

2591 《健康之路》 20161208 巧运动 止疼痛（下） 2016

2592 《健康之路》 20161209 女人养生暖当先（上） 2016

2593 《健康之路》 20161210 女人养生暖当先（中） 2016

2594 《健康之路》 20161211 女人养生暖当先（下） 2016

2595 《健康之路》 20161212 明辨肠癌巧应对（上） 2016
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序号 视频内容 年度

2596 《健康之路》 20161213 明辨肠癌巧应对（中） 2016

2597 《健康之路》 20161214 明辨肠癌巧应对（下） 2016

2598 《健康之路》 20161215 腿部变形记 2016

2599 《健康之路》 20161216 降压药你用对了吗？ 2016

2600 《健康之路》 20161217 护心药你用对了吗？ 2016

2601 《健康之路》 20161218 降糖药你用对了吗？ 2016

2602 《健康之路》 20161219 为啥结节爱找你（上） 2016

2603 《健康之路》 20161220 为啥结节爱找你（下） 2016

2604 《健康之路》 20161221 冬季防病秘籍（上） 2016

2605 《健康之路》 20161222 冬季防病秘籍（下） 2016

2606 《健康之路》 20161223 调脊柱 保健康（上） 2016

2607 《健康之路》 20161224 调脊柱 保健康（中） 2016

2608 《健康之路》 20161225 调脊柱 保健康（下） 2016

2609 《健康之路》 20161226 调理体质 远离甲亢 2016

2610 《健康之路》 20161227 调理体质 远离甲减 2016

2611 《健康之路》 20161229 累也是种病（下） 2016

2612 《健康之路》 20161230 中药四大名“补”（上） 2016

2613 《健康之路》 20161231 中药四大名“补”（下） 2016

2614 《健康之路》 20170101 冬日暖身菜（上） 2017

2615 《健康之路》 20170102 冬日暖身菜（中） 2017

2616 《健康之路》 20170103 冬日暖身菜（下） 2017

2617 《健康之路》 20170104 心急时刻有妙招（上） 2017

2618 《健康之路》 20170105 心急时刻有妙招（下） 2017

2619 《健康之路》 20170106 破解“霾”伏 2017

2620 《健康之路》 20170107 男人养生养什么 2017

2621 《健康之路》 20170108 孩子养生养什么 2017

2622 《健康之路》 20170110 大家一起来战“痘”（上） 2017

2623 《健康之路》 20170111 大家一起来战“痘”（下） 2017

2624 《健康之路》 20170112 心跳会说话 2017

2625 《健康之路》 20170113 中成药你用对了吗？（上） 2017

2626 《健康之路》 20170114 中成药你用对了吗？（中） 2017

2627 《健康之路》 20170115 中成药你用对了吗？（下） 2017

2628 《健康之路》 20170116 心梗发生有信号 2017

2629 《健康之路》 20170117 惹祸的石头 2017

2630 《健康之路》 20170118 男性不育谁之过 2017

2631 《健康之路》 20170119 干痒背后 2017

2632 《健康之路》 20170120 补肾怎样才算对（上） 2017

2633 《健康之路》 20170121 补肾怎样才算对（下） 2017

2634 《健康之路》 20170122 这样补钙才有效 2017

2635 《健康之路》 20170123 神秘的冠心病家族 2017
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https://tv.cctv.com/2017/01/11/VIDEMouKPG8ZZoBSbsjbJKWa170111.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/12/VIDEE1zPdbaSuxPlbTuuJUuo170112.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/13/VIDEGiacvydqLRFHGrCvaVBy170113.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/14/VIDE1IdW3rwzo2YxIMnqa0Rk170114.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/15/VIDEj6IwlAJZOP8hSVZjHM7r170115.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/16/VIDEfUrYrberWgawtyLvG5EB170116.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/17/VIDEOOPGQGLLVa8n2R8UrHDg170117.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/18/VIDEQhUfezLfcbY574Q0Ukoj170118.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/19/VIDE3PaIXIRZjDdzF50BqGUb170119.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/20/VIDEQYqVcCHqPyVfnRWgD83X170120.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/21/VIDEALXigtV2RBWq89o3S2xh170121.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/22/VIDEscbpO7MpIxlCB0IwhcaG170122.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/23/VIDEV7oDyj2nv1xQbXsDNu3B170123.shtml


序号 视频内容 年度

2636 《健康之路》 20170124 皮肤问题你治对了吗？ 2017

2637 《健康之路》 20170125 跟着俗语来养生（上） 2017

2638 《健康之路》 20170126 跟着俗语来养生（下） 2017

2639 《健康之路》 20170127 这是我的菜（一） 2017

2640 《健康之路》 20170128 这是我的菜（二） 2017

2641 《健康之路》 20170129 这是我的菜（三） 2017

2642 《健康之路》 20170130 这是我的菜（四） 2017

2643 《健康之路》 20170131 这是我的菜（五） 2017

2644 《健康之路》 20170201 这是我的菜（六） 2017

2645 《健康之路》 20170202 这是我的菜（七） 2017

2646 《健康之路》 20170203 胃的节日病（上） 2017

2647 《健康之路》 20170204 胃的节日病（下） 2017

2648 《健康之路》 20170205 水，你喝对了吗？ 2017

2649 《健康之路》 20170206 调味品你用对了吗？ 2017

2650 《健康之路》 20170207 水果你吃对了吗？ 2017

2651 《健康之路》 20170208 出血背后有火情（上） 2017

2652 《健康之路》 20170209 出血背后有火情（下） 2017

2653 《健康之路》 20170210 手到病除（上） 2017

2654 《健康之路》 20170211 手到病除（中） 2017

2655 《健康之路》 20170212 手到病除（下） 2017

2656 《健康之路》 20170213 关节止痛有妙招 2017

2657 《健康之路》 20170214 警惕房颤会致命 2017

2658 《健康之路》 20170215 止咳药你用对了吗（上） 2017

2659 《健康之路》 20170216 止咳药你用对了吗（下） 2017

2660 《健康之路》 20170217 颈动脉危机 2017

2661 《健康之路》 20170218 癌症测出来（上） 2017

2662 《健康之路》 20170219 癌症测出来（下） 2017

2663 《健康之路》 20170220 有种痛叫风湿（上） 2017

2664 《健康之路》 20170221 有种痛叫风湿（下） 2017

2665 《健康之路》 20170222 好父母 会推拿（上） 2017

2666 《健康之路》 20170223 好父母 会推拿（下） 2017

2667 《健康之路》 20170224 治咽炎 找脾胃 2017

2668 《健康之路》 20170225 中医帮您腿脚轻松（上） 2017

2669 《健康之路》 20170226 中医帮您腿脚轻松（下） 2017

2670 《健康之路》 20170227 莫让糖尿病伤了肾 2017

2671 《健康之路》 20170228 别拿没劲儿不当事儿 2017

2672 《健康之路》 20170301 双脚保卫战（上） 2017

2673 《健康之路》 20170302 双脚保卫战（下） 2017

2674 《健康之路》 20170303 耳聋背后有隐情 2017

2675 《健康之路》 20170304 胃癌五问 2017

https://tv.cctv.com/2017/01/24/VIDESBEfUkIaxkW6ywD7ks0A170124.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/25/VIDEIDWYCFdSIMIJjmYkJXPH170125.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/26/VIDEGUADRsSmmpUWodS4ohsg170126.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/27/VIDEmDyd4FsEsJZZmtB8U4nA170127.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/28/VIDEJR7qfCIwQNQcppBvrN8S170128.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/29/VIDE3sPkxJMQHNaTyEhIfyt1170129.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/30/VIDE4dO4KdAQJ3TF1MIHBtT0170130.shtml
https://tv.cctv.com/2017/01/31/VIDE8eMSPLrsh6YO51GYMirj170131.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/01/VIDErLrIDKmEIVoQdwVI6oqC170201.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/02/VIDEr2TzbvYJniTIhmMjcxpe170202.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/03/VIDEciLss1YayJ1GXCPlxLWN170203.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/04/VIDEIwGcT2FOTyh2pnldeA6c170204.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/05/VIDEzkCXMUnnQ5ugNkveA2Mo170205.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/06/VIDEjIK2D44mfiYvQjhyEyaJ170206.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/07/VIDErBOhhIlpH7WtNIbzCCLV170207.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/08/VIDErCJUczw2iZMhHswhAG1K170208.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/09/VIDEAd7PqtHWifpoL1voCtzd170209.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/10/VIDExDZYvZ6NCJKSEhDxhfwl170210.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/11/VIDEdq1NvxMBfl6cXKeCXCcL170211.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/12/VIDEtHJ7b3nuIkDFiUrlW9VS170212.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/13/VIDE5o71OyOvz4dZee66LHL2170213.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/14/VIDEuPV7XdKJJHbLxgaCEtkY170214.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/15/VIDEuGxNtxBJKlWDBPqjaExN170215.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/16/VIDE7T0YM9H3mP0xT3pOloHv170216.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/17/VIDEB1xZFeQej18kE0Rehxko170217.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/18/VIDEBPbpFtEAZFx9EzEijZAL170218.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/19/VIDEJq26fQ781fIBu4tBa3uO170219.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/20/VIDENKMySPNIEt0lhywIbC53170220.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/21/VIDEH8xdO8VvXtL1iyCEhhr6170221.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/22/VIDERxyyhZxuGKPG6XnvzuQR170222.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/23/VIDEDEYDP27MxEAwqsyUqLdI170223.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/24/VIDEsRYn5xSyPAUgEyz2CpKR170224.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/25/VIDEP7FZhpP5GUPs4RusQtiX170225.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/26/VIDEm6m90xLQmMOnn0v7OaQx170226.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/27/VIDE6lwQv5Ku0keqzB05fReu170227.shtml
https://tv.cctv.com/2017/02/28/VIDE9RTXomq3KlCDrOsXfb6I170228.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/01/VIDEeHFDe5B9rx4kBgVsjnOP170301.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/02/VIDEEnD1ulPPHrqGRcFASF6r170302.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/03/VIDEk2EHx3thnjtrkbjpUlzw170303.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/04/VIDEZglzHsWejuBfcdcCaIb9170304.shtml


序号 视频内容 年度

2676 《健康之路》 20170305 选对药 才补肾 2017

2677 《健康之路》 20170306 吃得对 才补肾 2017

2678 《健康之路》 20170307 女人养生暖当先（上） 2017

2679 《健康之路》 20170308 女人养生暖当先（中） 2017

2680 《健康之路》 20170309 女人养生暖当先（下） 2017

2681 《健康之路》 20170310 磕磕碰碰莫大意 2017

2682 《健康之路》 20170311 妙手祛颈痛 2017

2683 《健康之路》 20170312 妙手祛腰痛 2017

2684 《健康之路》 20170313 妙手祛腿痛 2017

2685 《健康之路》 20170314 上品补药（上） 2017

2686 《健康之路》 20170315 上品补药（下） 2017

2687 《健康之路》 20170316 中医支招治反酸（上） 2017

2688 《健康之路》 20170317 中医支招治反酸（下） 2017

2689 《健康之路》 20170318 隐匿的肝脏杀手 2017

2690 《健康之路》 20170319 给肝脏减减肥 2017

2691 《健康之路》 20170320 春季养阳正当时（上） 2017

2692 《健康之路》 20170321 春季养阳正当时（下） 2017

2693 《健康之路》 20170322 你该做个肠镜吗 2017

2694 《健康之路》 20170323 你离宫颈癌有多远 2017

2695 《健康之路》 20170324 前列腺癌早发现 2017

2696 《健康之路》 20170325 别让健康差一克（上） 2017

2697 《健康之路》 20170326 别让健康差一克（下） 2017

2698 《健康之路》 20170327 皮肤上的健康流言（上） 2017

2699 《健康之路》 20170328 皮肤上的健康流言（下） 2017

2700 《健康之路》 20170329 莫名咳嗽 谁在作祟 2017

2701 《健康之路》 20170330 天生一对养五脏（一） 2017

2702 《健康之路》 20170331 天生一对养五脏（二） 2017

2703 《健康之路》 20170401 天生一对养五脏（三） 2017

2704 《健康之路》 20170402 天生一对养五脏（四） 2017

2705 《健康之路》 20170403 天生一对养五脏（五） 2017

2706 《健康之路》 20170404 清明养生吃什么 2017

2707 《健康之路》 20170405 “看相”识怪病 2017

2708 《健康之路》 20170406 春防过敏有妙招（上） 2017

2709 《健康之路》 20170407 春防过敏有妙招（中） 2017

2710 《健康之路》 20170408 春防过敏有妙招（下） 2017

2711 《健康之路》 20170409 春季最怕肝火旺 2017

2712 《健康之路》 20170410 别让心脏老得快 2017

2713 《健康之路》 20170411 小心帕金森病找上你 2017

2714 《健康之路》 20170412 中医汗法抗过敏 2017

2715 《健康之路》 20170413 中医消法理脾胃 2017

https://tv.cctv.com/2017/03/05/VIDETgIpsohj4AOv3oJlIdpH170305.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/06/VIDEnenwnp0FC3kj9s4GSl9x170306.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/07/VIDEWms5sUDGMJKAJBnFxJdS170307.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/08/VIDEHT0fbiJNo3I5RgWK9MZi170308.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/09/VIDEmPakWhQgwNWa1okqb47V170309.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/10/VIDEMnjAcTDfxxYapcq3MtSV170310.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/11/VIDESNsvPabDcQ12QvL3VjxU170311.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/12/VIDE2I11LiFkrb6KfMcAkL7y170312.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/13/VIDEHKMh2FDR8HYLoMBw89EQ170313.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/14/VIDElM5yZZKVDzLIjY8xOtmS170314.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/15/VIDElMYyntJRKO6OLPJRDj1O170315.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/16/VIDET0GopTkRlSEUgDdZemaE170316.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/17/VIDEY7LoQvLIZBeCS4ZE8kSA170317.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/18/VIDEaJnuwDZGUSceMNcg2zGE170318.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/19/VIDESzmXSrDJCkzwLcx2BEY5170319.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/20/VIDEv9CMYAuW1URdrywl3Vzi170320.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/21/VIDE1HWhxOM9k1kTnPNifdzx170321.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/22/VIDE75F55vxaMCEEIvgnuAi8170322.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/23/VIDE2Lu0yR1Ds9HfirFUWhM3170323.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/24/VIDEZaL3czxHBfeWbTZmZQLo170324.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/25/VIDESjgnDAoqhoKTBlgHgJ5J170325.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/26/VIDEReaLHTuZetQhyLiOMtTe170326.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/27/VIDEFqau7NJ3iL95aTUp8Gzw170327.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/28/VIDEH1fuiw0M1lfvgqtBOwbm170328.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/29/VIDEsIkOd8BaMiEFoikN6bae170329.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/30/VIDE1EdQaPmYhOf0KDYuOheC170330.shtml
https://tv.cctv.com/2017/03/31/VIDEbHIPbZoQbFyMllJ9Fgj8170331.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/01/VIDEKicFSmSZi5gupz1eebBc170401.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/02/VIDEvkAQx4wL6iW8cLtHvcVV170402.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/03/VIDEodq8NfiYRSryuvQzCsjh170403.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/04/VIDEia7iaihYvuuqa58rmW8W170404.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/05/VIDENyA8vb4ec8J0J02FrvAO170405.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/06/VIDEdYjdXqSwfY2ZaHDa5Nei170406.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/07/VIDE8hCU3V7tsr7ktKfFXMBO170407.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/08/VIDE7iIELxZt05Iwg1b7JxAn170408.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/09/VIDEnpMAkWrNLGQx5ds8sSDx170409.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/10/VIDE7ETeLXxc0sO5NIYodSR2170410.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/11/VIDEz3COlcuHigrTKMjh9nH5170411.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/12/VIDE12YG6sAGVSVgZ7QvQP8R170412.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/13/VIDElepLjONevdNl2vjR5DZb170413.shtml


序号 视频内容 年度

2716 《健康之路》 20170414 中医清法调睡眠 2017

2717 《健康之路》 20170415 癌症其实防得住（一） 2017

2718 《健康之路》 20170416 癌症其实防得住（二） 2017

2719 《健康之路》 20170417 癌症其实防得住（三） 2017

2720 《健康之路》 20170418 癌症其实防得住（四） 2017

2721 《健康之路》 20170419 癌症其实防得住（五） 2017

2722 《健康之路》 20170420 七大法宝防乳癌（上） 2017

2723 《健康之路》 20170421 七大法宝防乳癌（下） 2017

2724 《健康之路》 20170422 日子就要润着过（上） 2017

2725 《健康之路》 20170423 日子就要润着过（下） 2017

2726 《健康之路》 20170424 最强急救（上） 2017

2727 《健康之路》 20170425 最强急救（中） 2017

2728 《健康之路》 20170426 最强急救（下） 2017

2729 《健康之路》 20170427 有种痒叫湿疹 2017

2730 《健康之路》 20170428 养生先养气（一） 2017

2731 《健康之路》 20170429 养生先养气（二） 2017

2732 《健康之路》 20170430 养生先养气（三） 2017

2733 《健康之路》 20170501 养生先养气（四） 2017

2734 《健康之路》 20170502 白发变黑有门道 2017

2735 《健康之路》 20170503 掉头发就是肾虚吗 2017

2736 《健康之路》 20170504 找对根源去头屑 2017

2737 《健康之路》 20170505 肠胃也会闹情绪 2017

2738 《健康之路》 20170506 想健康 做减法（上） 2017

2739 《健康之路》 20170507 想健康 做减法（下） 2017

2740 《健康之路》 20170508 扶正祛邪除顽疾（一） 2017

2741 《健康之路》 20170509 扶正祛邪除顽疾（二） 2017

2742 《健康之路》 20170510 扶正祛邪除顽疾（三） 2017

2743 《健康之路》 20170511 扶正祛邪除顽疾（四） 2017

2744 《健康之路》 20170512 心梗信号早知道 2017

2745 《健康之路》 20170513 是是非非胆固醇（上） 2017

2746 《健康之路》 20170514 是是非非胆固醇（下） 2017

2747 《健康之路》 20170515 中医教你养孩子（上） 2017

2748 《健康之路》 20170516 中医教你养孩子（中） 2017

2749 《健康之路》 20170517 中医教你养孩子（下） 2017

2750 《健康之路》 20170518 藏在身边的致癌雷区 2017

2751 《健康之路》 20170519 中医减肥有门道（上） 2017

2752 《健康之路》 20170520 中医减肥有门道（下） 2017

2753 《健康之路》 20170521 补品你吃对了吗 2017

2754 《健康之路》 20170522 便秘就是上火了吗 2017

2755 《健康之路》 20170523 中医对症止腹泻 2017

https://tv.cctv.com/2017/04/14/VIDEjANCK1aM50JnXZk3gpY1170414.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/15/VIDEouml3FvXhTWSOguvNT14170415.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/16/VIDEjhifdZnCVuWoZGNV77nv170416.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/17/VIDEHibHTTSIp1bouHm9pDS8170417.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/18/VIDEf5SPenyY7uwBKFpIlUuw170418.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/19/VIDE7FoZlbHks1KNQEsGTKdM170419.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/20/VIDEahHvGD4PhSRhWQbWgzko170420.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/21/VIDEsMmV35j0r7LuD7kbcpKA170421.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/22/VIDEl9ursvX2kCKuGXyLAP9I170422.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/23/VIDEqaN6S45WJtDqUMHSGC7U170423.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/24/VIDEElNNj4Zj3kxDfLtk0bpT170424.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/25/VIDEg2VVF35URJ3BznjPkzVt170425.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/26/VIDEQa94i59xKKqV5TD87VwE170426.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/27/VIDEudhkvx4tL4dAUuoyMVry170427.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/28/VIDEAJkMXWSEPUuh5RiTLW8D170428.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/29/VIDEnMK645zgrbSGVpZX52So170429.shtml
https://tv.cctv.com/2017/04/30/VIDEXBDdMtXUxxZfXpEPYi65170430.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/01/VIDElgKPbrUn20u1rxb1jImb170501.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/02/VIDEQIMaeyg3IDTaiBPUAtz2170502.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/03/VIDERIBwteDX7Mvwo6i8UuHa170503.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/04/VIDEdTIGRpXpKLAMvg6USJ1O170504.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/05/VIDENaBiD15mWNbkyiwVZcxK170505.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/06/VIDEYcjk7JxMC0s8OJieEYyV170506.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/07/VIDEj2idLE0BGTBN6xC742cZ170507.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/08/VIDEA87OyiDCBCypnb4EmG57170508.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/09/VIDEgCn3hrau02M8dOi9t8tk170509.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/10/VIDEMW2RaGfm7whawLQuwmCe170510.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/11/VIDEkrc4hfyTzzs9Akqbjfxy170511.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/12/VIDERRryB2p8LYrrQbh7MJh2170512.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/13/VIDEEXikqTQBQ9xa2qtgDT7T170513.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/14/VIDEnT9OICEZZ5fgqTPRWFSl170514.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/15/VIDErQJAOEmV79JgyGKVhYcS170515.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/16/VIDE5DshNTbJql731X7Yq6wV170516.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/17/VIDEonYmFHO2GG2Jbb04G7u6170517.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/18/VIDE2UEbKTOML8qxm7RXRqYc170518.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/19/VIDEexpr8y5qf1M3YHgS777s170519.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/20/VIDEAQP8otcG7D9Q2N1OahTo170520.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/21/VIDEjuBbqgys1FQKlS1P8i4N170521.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/22/VIDEGNozjGkVNe1EJg2B5JPZ170522.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/23/VIDEopZezammG0738OUYoX2K170523.shtml


序号 视频内容 年度

2756 《健康之路》 20170524 十八般武艺巧斗痔 2017

2757 《健康之路》 20170525 危险的误吞 2017

2758 《健康之路》 20170526 血管藏“炸弹” 2017

2759 《健康之路》 20170527 血管堵了该咋办 2017

2760 《健康之路》 20170528 俗语中的养生智慧（上） 2017

2761 《健康之路》 20170529 俗语中的养生智慧（中） 2017

2762 《健康之路》 20170530 俗语中的养生智慧（下） 2017

2763 《健康之路》 20170531 颈肩腰腿痛之谜 2017

2764 《健康之路》 20170601 胆结石的祸与惑 2017

2765 《健康之路》 20170602 女人养生贵在通（上） 2017

2766 《健康之路》 20170603 女人养生贵在通（下） 2017

2767 《健康之路》 20170604 肝癌其实防得住 2017

2768 《健康之路》 20170605 你早更了吗 2017

2769 《健康之路》 20170606 别让它蒙上你的眼 2017

2770 《健康之路》 20170607 看手辨健康（上） 2017

2771 《健康之路》 20170608 看手辨健康（中） 2017

2772 《健康之路》 20170609 看手辨健康（下） 2017

2773 《健康之路》 20170610 糖尿病用药大拷问（上） 2017

2774 《健康之路》 20170611 糖尿病用药大拷问（下） 2017

2775 《健康之路》 20170612 孩子腹泻巧应对（上） 2017

2776 《健康之路》 20170613 孩子腹泻巧应对（下） 2017

2777 《健康之路》 20170614 这些头痛要警惕 2017

2778 《健康之路》 20170615 女人如花全靠它 2017

2779 《健康之路》 20170616 五脏都怕啥（一） 2017

2780 《健康之路》 20170617 五脏都怕啥（二） 2017

2781 《健康之路》 20170618 五脏都怕啥（三） 2017

2782 《健康之路》 20170619 五脏都怕啥（四） 2017

2783 《健康之路》 20170621 顺时养出健康来·夏（一） 2017

2784 《健康之路》 20170622 顺时养出健康来·夏（二） 2017

2785 《健康之路》 20170620 五脏都怕啥（五） 2017

2786 《健康之路》 20170623 顺时养出健康来·夏（三） 2017

2787 《健康之路》 20170624 顺时养出健康来·夏（四） 2017

2788 《健康之路》 20170625 顺时养出健康来·夏（五） 2017

2789 《健康之路》 20170626 顺时养出健康来·夏（六） 2017

2790 《健康之路》 20170627 这是我的菜·夏季药膳（一） 2017

2791 《健康之路》 20170628 这是我的菜·夏季药膳（二） 2017

2792 《健康之路》 20170629 这是我的菜·夏季药膳（三） 2017

2793 《健康之路》 20170630 这是我的菜·夏季药膳（四） 2017

2794 《健康之路》 20170701 这是我的菜·夏季药膳（五） 2017

2795 《健康之路》 20170702 这是我的菜·夏季药膳（六） 2017

https://tv.cctv.com/2017/05/24/VIDEm8yUHvwUqAP6cVWrf2H7170524.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/25/VIDEsxIiblV7zsKUOGj8h172170525.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/26/VIDEkiac6VdKP5N9XcwZdJuo170526.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/27/VIDEeqUWca5tAgaelBkdayld170527.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/28/VIDEngouKIq5yBPgelwgTiuv170528.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/29/VIDEZhmuEIWu45XuY2nlqxRV170529.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/30/VIDExwZIy41HeVt7dhJSeP5A170530.shtml
https://tv.cctv.com/2017/05/31/VIDEVXTsA9oBtFc3onATyHpI170531.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/01/VIDEaMX8SLj7ODzWDF5R29XZ170601.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/02/VIDEXYLcHlfjIv8USoK5xf2N170602.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/03/VIDEGKt3C4kSIwwa2WvpUUDA170603.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/04/VIDEc9BOZ82QNOwhFGTxPD6q170604.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/05/VIDEqOIOdj0WVE0Bc8OYTPif170605.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/06/VIDEihOd76h3jXHuk6G2fWP5170606.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/07/VIDEpNcxNEsoZgcQNdkcH8DF170607.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/08/VIDEtUg3vgTyes6EMrbqJYDx170608.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/09/VIDEXFvXdrz6Kefi5WhjrPiC170609.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/10/VIDEnWHRnwzfrOqhvrZy14KW170610.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/12/VIDEnBSLp1QJNkcpgN5IWfhP170612.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/12/VIDEqjdnwRLI0cylq5bKLJ6A170612.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/13/VIDETMr5oHzHUOoQCzuAwGzn170613.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/14/VIDEma0vUIK4oxSVKxvDx1Zy170614.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/15/VIDEyOnKVY6Eioedi6Ow4SrQ170615.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/16/VIDEViigEs6dw62SBJCQVpxL170616.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/17/VIDETXrmIWFbRNlWj6Cb0A6m170617.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/18/VIDEg5vVkqc2v7H8n2kHfI8z170618.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/19/VIDEp5VUqO8TjncOSWvIcT05170619.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/21/VIDE5K8JqBHGH80xxj64b6Qe170621.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/22/VIDEnpX9UOisnfu1RDPDAv2E170622.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/23/VIDE830mvk9VpVGwjYGKTUqx170623.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/23/VIDEqEXt273zpwsld7csf2Jo170623.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/24/VIDEv4FwpYPZAy74HXlBILUb170624.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/25/VIDEbwAvrQQxnefX2aTLsMJG170625.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/26/VIDEmRfKq2zvytYsu2g3dGdw170626.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/27/VIDEYHWywNSRbMDyHulVtCtb170627.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/28/VIDE4VrFOl3b21FjDhKDkPrk170628.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/29/VIDEWwh91L6medoXXl5PYCOh170629.shtml
https://tv.cctv.com/2017/06/30/VIDESPDg7kA911fThgsonUxE170630.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/01/VIDEmqM138SrW5saJDLzM2Ng170701.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/02/VIDE0DOey6EO4EN9cPRk57kZ170702.shtml


序号 视频内容 年度

2796 《健康之路》 20170703 这是我的菜·夏季药膳（七） 2017

2797 《健康之路》 20170704 冠心病爱找谁 2017

2798 《健康之路》 20170705 糖尿病会伤肾 2017

2799 《健康之路》 20170706 祛痘全攻略（上） 2017

2800 《健康之路》 20170707 祛痘全攻略（下） 2017

2801 《健康之路》 20170708 给身体安个小太阳（上） 2017

2802 《健康之路》 20170709 给身体安个小太阳（下） 2017

2803 《健康之路》 20170710 你为什么走不远 2017

2804 《健康之路》 20170711 护好脚踝更长寿 2017

2805 《健康之路》 20170712 找对病根治咽炎 2017

2806 《健康之路》 20170713 无需吃药 巧调脾胃 2017

2807 《健康之路》 20170714 夏用鲜药正当时（上） 2017

2808 《健康之路》 20170715 夏用鲜药正当时（中） 2017

2809 《健康之路》 20170716 夏用鲜药正当时（下） 2017

2810 《健康之路》 20170717 击碎祛斑流言（上） 2017

2811 《健康之路》 20170718 击碎祛斑流言（下） 2017

2812 《健康之路》 20170719 小儿推拿 胜过用药（上） 2017

2813 《健康之路》 20170720 小儿推拿 胜过用药（下） 2017

2814 《健康之路》 20170721 夏季养生需三防（上） 2017

2815 《健康之路》 20170722 夏季养生需三防（中） 2017

2816 《健康之路》 20170723 夏季养生需三防（下） 2017

2817 《健康之路》 20170724 小心“空调肺” 2017

2818 《健康之路》 20170725 爱激动的肠胃 2017

2819 《健康之路》 20170726 脱发巧应对 2017

2820 《健康之路》 20170727 直击眩晕真相（上） 2017

2821 《健康之路》 20170728 直击眩晕真相（下） 2017

2822 《健康之路》 20170729 无需挨饿 轻松控糖（上） 2017

2823 《健康之路》 20170730 无需挨饿 轻松控糖（下） 2017

2824 《健康之路》 20170731 这是我的菜·夏季药膳（一） 2017

2825 《健康之路》 20170801 这是我的菜·夏季药膳（二） 2017

2826 《健康之路》 20170802 这是我的菜·夏季药膳（三） 2017

2827 《健康之路》 20170803 这是我的菜·夏季药膳（四） 2017

2828 《健康之路》 20170804 这是我的菜·夏季药膳（五） 2017

2829 《健康之路》 20170805 这是我的菜•夏季药膳（六） 2017

2830 《健康之路》 20170806 这是我的菜•夏季药膳（七） 2017

2831 《健康之路》 20170807 明辨肠癌巧应对（上） 2017

2832 《健康之路》 20170808 明辨肠癌巧应对（中） 2017

2833 《健康之路》 20170809 明辨肠癌巧应对（下） 2017

2834 《健康之路》 20170810 失眠是条癞皮狗 2017

2835 《健康之路》 20170811 怎么吃 肾才好（上） 2017

https://tv.cctv.com/2017/07/03/VIDEWWfqn2AP16J15dl01aZs170703.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/04/VIDEo3LDCKMR8ov40Go4fkvJ170704.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/05/VIDEfP6Qsv6mIhx7HRp87NqN170705.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/06/VIDETHSu2L0JDBEnpDSBEscb170706.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/07/VIDEss0zCSaaXyF8XRH96oO9170707.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/08/VIDEL0ZhyLxdB0KzckLAe45o170708.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/09/VIDEzH30Wtitm5fGqta6pifh170709.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/10/VIDEwTBhBKZxw3mno4K3ORSp170710.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/11/VIDE2Qww6QW3P2jyd3llPENr170711.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/12/VIDEoaP7wNgUFbrRmfRBEjuD170712.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/13/VIDELnyWnHbkc1s809uyzWC6170713.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/14/VIDEx9HiuFzeCwxowyobTYlv170714.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/15/VIDEfisI5xUwzbsDSn3uKOMD170715.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/16/VIDE06PTG3xHpM0o2Aovq7Mv170716.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/17/VIDEluynGj3FBKjWkgymgFdw170717.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/18/VIDE3iSYmf0Lx2R3l3SD6umW170718.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/19/VIDEwU1LnVOZkkIlz0XJyyGJ170719.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/20/VIDEwQ26obbF784i96UrEh7C170720.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/21/VIDET9T422jWRFoiE4uYmGWi170721.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/22/VIDERVIcuaxJNzxKD3Yxyb11170722.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/23/VIDEg72eGbtIdZ5cTpCB4007170723.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/24/VIDEepEQVMBgW5CJDEpWJHU8170724.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/25/VIDE9pc874Cqidz6N2POM5Lh170725.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/26/VIDEnf1se6ti8C5pmX3jZZ7D170726.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/27/VIDEi3lKcq6kMPsiYoPUzV8H170727.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/28/VIDESUjaiS9oPv9Q9N6xdMmC170728.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/29/VIDEG18Z3iTBtlqgg3aKEKyn170729.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/30/VIDEmXiVIQKlGDPLTLWujbp9170730.shtml
https://tv.cctv.com/2017/07/31/VIDEMSHe2nseHKEzBCuTIEM8170731.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/01/VIDEVWeA2USOH2xXYmg4UNpo170801.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/02/VIDEoJO0ipYpv51LYgLPJ6VX170802.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/03/VIDEdxSuCIIVkbYWnygRXp0F170803.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/04/VIDEyA4UpqIFFkdP2puI94Cm170804.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/05/VIDEbspVrpkisYeLLCyi7htk170805.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/06/VIDEHna3RK2oZIcfDiZj4jx1170806.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/07/VIDE3FlNrqjOcFuqwfM5wMof170807.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/08/VIDEW4StLG4RnQO9DfT7Ms7R170808.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/09/VIDEB6Q5MutbVErDfNhYg0QP170809.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/10/VIDEAQ0H0O7F2xHhtVJgPbnC170810.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/11/VIDEttzj6Od3PUmQyPpEjKzt170811.shtml


序号 视频内容 年度

2836 《健康之路》 20170812 怎么吃 肾才好（中） 2017

2837 《健康之路》 20170813 怎么吃 肾才好（下） 2017

2838 《健康之路》 20170814 拨开云雾见光明 2017

2839 《健康之路》 20170815 找对原因治肩痛 2017

2840 《健康之路》 20170816 奇石妙用也治病 2017

2841 《健康之路》 20170817 海洋药物总动员 2017

2842 《健康之路》 20170818 聪明大脑鱼里找 2017

2843 《健康之路》 20170819 于康营养新主张（上） 2017

2844 《健康之路》 20170820 于康营养新主张（下） 2017

2845 《健康之路》 20170821 口臭细寻因（上） 2017

2846 《健康之路》 20170822 口臭细寻因（下） 2017

2847 《健康之路》 20170823 举手之劳除隐痛（上） 2017

2848 《健康之路》 20170824 举手之劳除隐痛（下） 2017

2849 《健康之路》 20170825 肠寿才长寿 2017

2850 《健康之路》 20170826 你会做个胃镜吗 2017

2851 《健康之路》 20170827 原来是肺惹的祸 2017

2852 《健康之路》 20170828 揭开皮肤伪装术 2017

2853 《健康之路》 20170829 抢救大脑要及时 2017

2854 《健康之路》 20170830 男女养生各有道（上） 2017

2855 《健康之路》 20170831 男女养生各有道（下） 2017

2856 《健康之路》 20170901 关节健康你做主（上） 2017

2857 《健康之路》 20170902 关节健康你做主（中） 2017

2858 《健康之路》 20170903 关节健康你做主（下） 2017

2859 《健康之路》 20170904 糖尿病爱找谁（上） 2017

2860 《健康之路》 20170905 糖尿病爱找谁（下） 2017

2861 《健康之路》 20170906 来自甲状腺的信号（上） 2017

2862 《健康之路》 20170907 来自甲状腺的信号（下） 2017

2863 《健康之路》 20170908 别让大脑老太快 2017

2864 《健康之路》 20170909 千金难买老来肉 2017

2865 《健康之路》 20170910 关好防癌这道门 2017

2866 《健康之路》 20170911 秋季果蔬调肠胃（上） 2017

2867 《健康之路》 20170912 秋季果蔬调肠胃（中） 2017

2868 《健康之路》 20170913 秋季果蔬调肠胃（下） 2017

2869 《健康之路》 20170914 别让膝盖提前退休（上） 2017

2870 《健康之路》 20170915 别让膝盖提前退休（下） 2017

2871 《健康之路》 20170916 小麻烦 不吃药（上） 2017

2872 《健康之路》 20170917 小麻烦 不吃药（下） 2017

2873 《健康之路》 20170918 手上的健康密码（上） 2017

2874 《健康之路》 20170919 手上的健康密码（中） 2017

2875 《健康之路》 20170920 手上的健康密码（下） 2017

https://tv.cctv.com/2017/08/12/VIDEhqL9R2noXNZ571amvmQU170812.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/13/VIDER6r0aLurHX0N6bwTlqDo170813.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/14/VIDEBXELR0VhJkCQpwL74RAO170814.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/15/VIDE4XBK1ChBcrmjmpKXoejD170815.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/16/VIDE30x4oYnR6qXRTsPDyDXp170816.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/17/VIDEYUeaFtjcgWwnPuLUAPmy170817.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/18/VIDEQNc4FWehDgfcjnzo24TH170818.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/19/VIDE0zrXioeJCKV9BuGxK813170819.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/20/VIDEwtczEc31bQVNsm2PQ95I170820.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/21/VIDEXwArp54uIACsqAI1UMXd170821.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/22/VIDETqYdv42xGzHa5fSERSml170822.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/23/VIDEQTKIitDKv7ET4LUWKDTm170823.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/24/VIDEl1jfBA0mixQK4AwBiUcc170824.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/25/VIDE2hIFpiRYfhBAg85pxG0K170825.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/26/VIDEFcVksH42WVlOqEYsuobO170826.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/27/VIDEs5Jsa2sHeJDdm4jf8f2S170827.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/28/VIDEjqvRjsLVc6nuTFknRp2S170828.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/29/VIDEomi9q8XTCEJJ8LyRpH34170829.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/30/VIDEzgOqVhuTfYYSMQtdblhY170830.shtml
https://tv.cctv.com/2017/08/31/VIDExV2n8XxibqAXmmIzpdQN170831.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/01/VIDE6EovSx9gtlF3P3vJo6xI170901.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/02/VIDEkJU8rgdLWRhskHr0pEh1170902.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/03/VIDEdkkp8bv7Seqw6PQvKAvE170903.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/04/VIDEJFB3e2zmwp8dtkopJz8v170904.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/06/VIDEZxPvHCoGFIN7lrlFTsPY170906.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/06/VIDEor15RTt6SMPDc03P1TDW170906.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/07/VIDElEonaSqSjuFrnngA8yQh170907.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/08/VIDEpAut0gBupc6HiC5eL8gA170908.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/09/VIDE8KGeWdxD0RV8UASlGrkM170909.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/10/VIDEwhxqcyuF5gKmfw4SgRhB170910.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/11/VIDETkQ6DRtMCanhX78bc6rK170911.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/12/VIDE89pDLOf5Rrc60q87XGHt170912.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/13/VIDEKCtaPI7oXR0iPdeiqEUk170913.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/14/VIDEOodJWseCmvDyai9JKi1Q170914.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/16/VIDEEAG3KPLaxULKZFdcGBZd170916.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/16/VIDEgZlkCLxhUxDgx4gHTmjr170916.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/17/VIDEYNlsi6J2hzVsXtoDghGX170917.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/18/VIDEdgcmaydeDxS6wTGTarCS170918.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/19/VIDEb658MftipwRUcNlfepSb170919.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/20/VIDE6GxSrFcDuAraiDg97uCi170920.shtml


序号 视频内容 年度

2876 《健康之路》 20170921 牙好才长寿 2017

2877 《健康之路》 20170922 顺时养出健康来·秋（一） 2017

2878 《健康之路》 20170923 顺时养出健康来·秋（二） 2017

2879 《健康之路》 20170924 顺时养出健康来·秋（三） 2017

2880 《健康之路》 20170925 顺时养出健康来·秋（四） 2017

2881 《健康之路》 20170926 五脏都怕啥（一） 2017

2882 《健康之路》 20170927 五脏都怕啥（二） 2017

2883 《健康之路》 20170928 五脏都怕啥（三） 2017

2884 《健康之路》 20170929 五脏都怕啥（四） 2017

2885 《健康之路》 20170930 五脏都怕啥（五） 2017

2886 《健康之路》 20171001 这是我的菜·秋季药膳（一） 2017

2887 《健康之路》 20171002 这是我的菜·秋季药膳（二） 2017

2888 《健康之路》 20171003 这是我的菜·秋季药膳（三） 2017

2889 《健康之路》 20171004 这是我的菜·秋季药膳（四） 2017

2890 《健康之路》 20171005 这是我的菜·秋季药膳（五） 2017

2891 《健康之路》 20171006 这是我的菜·秋季药膳（六） 2017

2892 《健康之路》 20171007 这是我的菜·秋季药膳（七） 2017

2893 《健康之路》 20171008 健康达人总动员·高血压（一） 2017

2894 《健康之路》 20171009 健康达人总动员·高血压（二） 2017

2895 《健康之路》 20171010 健康达人总动员·高血压（三） 2017

2896 《健康之路》 20171011 健康达人总动员·高血压（四） 2017

2897 《健康之路》 20171012 健康达人总动员·高血压（五） 2017

2898 《健康之路》 20171013 健康达人总动员·高血压（六） 2017

2899 《健康之路》 20171014 健康达人总动员·高血压（七） 2017

2900 《健康之路》 20171015 健康达人总动员·高血压（八） 2017

2901 《健康之路》 20171016 健康达人总动员·高血压（九） 2017

2902 《健康之路》 20171017 别拿牙疼不当病（上） 2017

2903 《健康之路》 20171018 别拿牙疼不当病（下） 2017

2904 《健康之路》 20171019 天生一对养六腑（一） 2017

2905 《健康之路》 20171020 天生一对养六腑（二） 2017

2906 《健康之路》 20171021 天生一对养六腑（三） 2017

2907 《健康之路》 20171022 天生一对养六腑（四） 2017

2908 《健康之路》 20171023 天生一对养六腑（五） 2017

2909 《健康之路》 20171024 今年秋冬润着过 2017

2910 《健康之路》 20171025 再不睡就晚了 2017

2911 《健康之路》 20171026 骨正才能保健康（一） 2017

2912 《健康之路》 20171027 骨正才能保健康（二） 2017

2913 《健康之路》 20171028 骨正才能保健康（三） 2017

2914 《健康之路》 20171029 骨正才能保健康（四） 2017

2915 《健康之路》 20171030 静脉堵塞猛于虎 2017

https://tv.cctv.com/2017/09/21/VIDEJm4LB3XKSRCHbqVmyPqj170921.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/22/VIDE6xd7wO3vjvK0B8PDM4bL170922.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/23/VIDEYzkah2sI2tZAmVgaAM1d170923.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/24/VIDERsMUsQwlaQMcJwb7pXn9170924.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/25/VIDEWryEUMszxRX676IWXs4g170925.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/26/VIDEK9W3zcDR80LxxX96bs4N170926.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/27/VIDEv4UBpSD10heg3ts5Qiml170927.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/28/VIDEcwErBVXhelrh54uZ1gh7170928.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/29/VIDEJDGM0N8RSiQmznGWprF5170929.shtml
https://tv.cctv.com/2017/09/30/VIDEUa4YKgHJw4K0oY7wyUDA170930.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/01/VIDE0gyIITbVOAGtTy6jkBHC171001.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/02/VIDEv822XIfMnaIA4DSrNYhf171002.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/03/VIDEja3PAHkihaz0tXf1m6P2171003.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/04/VIDEuRCqXnCgNPQz31uSthlt171004.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/05/VIDENyZ9Cd9GlzDvZXimLh9u171005.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/06/VIDEjOAb92TIGmEgUDgLN0Ng171006.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/07/VIDEIExb2lmQ9CAYX6xXRbhg171007.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/08/VIDEYURlBAbaiSwgmwWl7tFW171008.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/09/VIDEFRkdQiRZIDR5Ob4A5ru3171009.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/10/VIDEHNOpxQtHVefXmBhvzlty171010.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/11/VIDE0d1cUDmKpcFd5IvgSPXS171011.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/12/VIDE7hbBrFOFFfcT0lAjFp3G171012.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/13/VIDEynHKMJoy7T3iTZS3ydF8171013.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/14/VIDEvSJqWMbkBNiumtKvYRBm171014.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/15/VIDE4AOEJ4egeRC5OBQmXns4171015.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/16/VIDE1Gz2VGUYYxqnEMhcrwO1171016.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/17/VIDEo7hQDzrQSvrLxGYLG0zv171017.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/18/VIDEBgRZusVuw6BVYgtgeYee171018.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/19/VIDEI6FKvRn6iPpyJSMjfT80171019.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/20/VIDEhBXYwcpnp5yQIHkX4DCb171020.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/21/VIDErZX2gSymicXMyHRZBGcW171021.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/22/VIDEHGW97nLKdpL9mBhqodhU171022.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/23/VIDEpLpq5rxCO2kysZNmOD9E171023.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/24/VIDEpxYbcaD7BTpjjvBlT3Ar171024.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/25/VIDEjI0x44VqiFOOhb6zCCeb171025.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/26/VIDEqTaCRiRQna234Ohvb7o7171026.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/27/VIDERNDelc1CtwLSUyO5HBw8171027.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/28/VIDEmuzJjiV2M4ZukhzaGQxM171028.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/29/VIDEuxOFYQCp6HNSXHD02cM0171029.shtml
https://tv.cctv.com/2017/10/30/VIDEuVGGBqqPS5qlyQovEFvA171030.shtml
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2916 《健康之路》 20171031 听声音 辨疾病 2017

2917 《健康之路》 20171101 慢咳背后有危情 2017

2918 《健康之路》 20171102 巧用虫药治咳喘（上） 2017

2919 《健康之路》 20171103 巧用虫药治咳喘（下） 2017

2920 《健康之路》 20171104 养好后背活百岁（上） 2017

2921 《健康之路》 20171105 防霾武器你用对了吗（上） 2017

2922 《健康之路》 20171106 防霾武器你用对了吗（下） 2017

2923 《健康之路》 20171107 养好后背活百岁（下） 2017

2924 《健康之路》 20171108 伤不起的髋关节 2017

2925 《健康之路》 20171109 莫把护眼变毁眼（上） 2017

2926 《健康之路》 20171110 莫把护眼变毁眼（下） 2017

2927 《健康之路》 20171111 透过故事看生死（上） 2017

2928 《健康之路》 20171112 透过故事看生死（中） 2017

2929 《健康之路》 20171113 透过故事看生死（下） 2017

2930 《健康之路》 20171114 降糖药你吃对了吗（上） 2017

2931 《健康之路》 20171115 降糖药你吃对了吗（下） 2017

2932 《健康之路》 20171116 别让瘙痒陪你过夜（上） 2017

2933 《健康之路》 20171117 别让瘙痒陪你过夜（下） 2017

2934 《健康之路》 20171118 手到病除（上） 2017

2935 《健康之路》 20171119 手到病除（中） 2017

2936 《健康之路》 20171120 手到病除（下） 2017

2937 《健康之路》 20171121 解开食物冤家 2017

2938 《健康之路》 20171122 你该做个肠镜吗 2017

2939 《健康之路》 20171123 你会做个胃镜吗 2017

2940 《健康之路》 20171124 食物中的暖身方（上） 2017

2941 《健康之路》 20171125 食物中的暖身方（中） 2017

2942 《健康之路》 20171126 食物中的暖身方（下） 2017

2943 《健康之路》 20171127 透过故事看生死（一） 2017

2944 《健康之路》 20171128 透过故事看生死（二） 2017

2945 《健康之路》 20171129 透过故事看生死（三） 2017

2946 《健康之路》 20171130 透过故事看生死（四） 2017

2947 《健康之路》 20171201 它们全身都是宝（一） 2017

2948 《健康之路》 20171202 它们全身都是宝（二） 2017

2949 《健康之路》 20171203 它们全身都是宝（三） 2017

2950 《健康之路》 20171204 它们全身都是宝（四） 2017

2951 《健康之路》 20171205 它们全身都是宝（五） 2017

2952 《健康之路》 20171206 你是不是“骨脆脆” 2017

2953 《健康之路》 20171207 骨质疏松你治对了吗 2017

2954 《健康之路》 20171208 豆制品的是与非（上） 2017

2955 《健康之路》 20171209 豆制品的是与非（下） 2017

https://tv.cctv.com/2017/10/31/VIDE6inGizXRLm7ZcCqTV3HA171031.shtml
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https://tv.cctv.com/2017/11/16/VIDE5CTV8bd8FcNKIrVnHI6I171116.shtml
https://tv.cctv.com/2017/11/17/VIDEuR1IG00kUo1H8V1iWwEh171117.shtml
https://tv.cctv.com/2017/11/18/VIDERbO9p4zZFW5xcjhrTyoU171118.shtml
https://tv.cctv.com/2017/11/19/VIDEleK8vctWxqYoABxpjdAP171119.shtml
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https://tv.cctv.com/2017/11/21/VIDEHaR7kJvhFYVZU8FGmMEW171121.shtml
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https://tv.cctv.com/2017/11/28/VIDEvQRY77yI5HcS114vluKe171128.shtml
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https://tv.cctv.com/2017/12/03/VIDEcD92caRJ8YRApljqvoRc171203.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/04/VIDE48sc7mt65DoP8YO0pXV5171204.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/05/VIDEliTCTTb0gl3FixcxDHvO171205.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/06/VIDEjGZ619yhTshxl9UVlDwr171206.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/07/VIDEylmFceTdqAx6GikYGzxX171207.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/08/VIDELoBILCahmyXeaixPxMpc171208.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/09/VIDEu0OQrwFbRpSWX3pyH5Xr171209.shtml


序号 视频内容 年度

2956 《健康之路》 20171210 以毒攻毒祛风湿 2017

2957 《健康之路》 20171211 糖尿病烦恼中医调 2017

2958 《健康之路》 20171212 头大头小都是病 2017

2959 《健康之路》 20171213 脑内有“炸弹” 2017

2960 《健康之路》 20171214 心梗来临莫耽搁 2017

2961 《健康之路》 20171215 牙齿不齐也是病 2017

2962 《健康之路》 20171216 莫让性格伤了心（上） 2017

2963 《健康之路》 20171217 莫让性格伤了心（下） 2017

2964 《健康之路》 20171218 眼皮跳是福是祸 2017

2965 《健康之路》 20171219 莫让干杯变“肝悲”（上） 2017

2966 《健康之路》 20171220 莫让干杯变“肝悲”（下） 2017

2967 《健康之路》 20171221 暖身妙招厨房找 2017

2968 《健康之路》 20171222 顺时养出健康来·冬（一） 2017

2969 《健康之路》 20171223 顺时养出健康来·冬（二） 2017

2970 《健康之路》 20171224 顺时养出健康来·冬（三） 2017

2971 《健康之路》 20171225 顺时养出健康来·冬（四） 2017

2972 《健康之路》 20171226 顺时养出健康来·冬（五） 2017

2973 《健康之路》 20171227 拯救宝宝小毛病（上） 2017

2974 《健康之路》 20171228 拯救宝宝小毛病（下） 2017

2975 《健康之路》 20171229 良医大爱塑脊梁 2017

2976 《健康之路》 20171230 这是我的菜·冬季药膳（一） 2017

2977 《健康之路》 20171231 这是我的菜·冬季药膳（二） 2017

2978 《健康之路》 20180101 这是我的菜·冬季药膳（三） 2018

2979 《健康之路》 20180102 这是我的菜·冬季药膳（四） 2018

2980 《健康之路》 20180103 这是我的菜·冬季药膳（五） 2018

2981 《健康之路》 20180104 这是我的菜·冬季药膳（六） 2018

2982 《健康之路》 20180105 这是我的菜·冬季药膳（七） 2018

2983 《健康之路》 20180106 不冷不痛过冬天（上） 2018

2984 《健康之路》 20180107 不冷不痛过冬天（下） 2018

2985 《健康之路》 20180108 随手拈来巧应急（上） 2018

2986 《健康之路》 20180109 随手拈来巧应急（下） 2018

2987 《健康之路》 20180110 止咳药你用对了吗（上） 2018

2988 《健康之路》 20180111 止咳药你用对了吗（下） 2018

2989 《健康之路》 20180112 眼睛“扫黄”进行时 2018

2990 《健康之路》 20180113 身体上的养生窝（上） 2018

2991 《健康之路》 20180114 身体上的养生窝（中） 2018

2992 《健康之路》 20180115 身体上的养生窝（下） 2018

2993 《健康之路》 20180116 麻醉背后那些事儿（上） 2018

2994 《健康之路》 20180117 麻醉背后那些事儿（下） 2018

2995 《健康之路》 20180118 瘙痒背后有玄机（上） 2018

https://tv.cctv.com/2017/12/10/VIDES5AzWJCSDUFETEQgNEdb171210.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/11/VIDEaMUvfPUtN7rN6qTbfrsx171211.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/12/VIDEem5iXSBH9lWVbsKQBMsJ171212.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/13/VIDEwVMrBssqY9JAT528bYVw171213.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/14/VIDEnPHi6Q57mxsgNvpa6VNV171214.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/15/VIDEt0d6IUK2iFNsXreClMnw171215.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/16/VIDEdmfRutnu3QhKs48iaDl7171216.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/17/VIDEPD7cojzmf5WN0cEm4tNN171217.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/18/VIDEnRltZXygxwTin1uQ9wTD171218.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/19/VIDEpmZBW57QWJcqTBj7IcUb171219.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/20/VIDEE3vyuj2dygQimBT63aB6171220.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/21/VIDEwbKRkAdprjPcRNBjsQY2171221.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/22/VIDE3E9ZAWFSnMr5Ejq13O8d171222.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/23/VIDEGyJTL7b9VUhS5bXkkTw0171223.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/24/VIDEKOCNJGuqzb09GWW5juMA171224.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/26/VIDErTOEKkKWx2rl15SyV2sF171226.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/26/VIDEbusN7ExFuWCS5Sl6MEEl171226.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/27/VIDEmWXl7bWUQQhBCr6JfGOZ171227.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/28/VIDE7Jz7GqJcIrGDHUEeRhBy171228.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/29/VIDEDN9Pk0wBdGDT2xEO3ht1171229.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/30/VIDE4kVthAK4dhXuC2lT5Bq9171230.shtml
https://tv.cctv.com/2017/12/31/VIDEtyT2YtXh1qUAMLZ56gKg171231.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/01/VIDEDFgIEkqMXhIo6iW1AYC9180101.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/02/VIDEhmrCofndpGNfj1cEt4wr180102.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/03/VIDEdFcbYoWuTxrezn8Wb2Qs180103.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/05/VIDEgHJwgjAWHAt6jsV49Fo8180105.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/05/VIDE89Y1IVwRuVgTxB2z1fNY180105.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/06/VIDEy9yf57SUdOQqsl4oKP2c180106.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/07/VIDEzBNU4AjDw2A1zkBkfOTz180107.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/08/VIDERHwHj36HGWc05PXD8K1A180108.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/09/VIDE4X0oIx3ZR7aJqsi0KNG8180109.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/10/VIDEXJ2YAhkb2CzE20x1cbxZ180110.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/11/VIDEdHKfc2oGPbVQy62gpF55180111.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/12/VIDEGGnJZIBLXPR8TEOJ7Vr3180112.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/13/VIDEeWmJHnhfdUNYkyEPVJFG180113.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/14/VIDEWbmtVz48HZ7vwAMBgKQL180114.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/15/VIDEQDSZB8RDtlmUaac0SksK180115.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/16/VIDEuIEg7cP11Mvv3uZ4Er8H180116.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/17/VIDE70g4TGXsNL2iNmQ8QCU3180117.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/18/VIDE5lHiJHwFX0ApEtZOY2IP180118.shtml


序号 视频内容 年度

2996 《健康之路》 20180119 瘙痒背后有玄机 （下） 2018

2997 《健康之路》 20180120 严冬血管保卫战（上） 2018

2998 《健康之路》 20180121 严冬血管保卫战（下） 2018

2999 《健康之路》 20180122 你的心脏比你老吗（上） 2018

3000 《健康之路》 20180123 你的心脏比你老吗（下） 2018

3001 《健康之路》 20180124 腊八养生秘笈 2018

3002 《健康之路》 20180125 长寿秘诀酒中来（一） 2018

3003 《健康之路》 20180126 长寿秘诀酒中来（二） 2018

3004 《健康之路》 20180127 长寿秘诀酒中来（三） 2018

3005 《健康之路》 20180128 长寿秘诀酒中来（四） 2018

3006 《健康之路》 20180129 冬季养生好粥道 2018

3007 《健康之路》 20180130 拯救疼痛靠自己（一） 2018

3008 《健康之路》 20180131 拯救疼痛靠自己（二） 2018

3009 《健康之路》 20180201 拯救疼痛靠自己（三） 2018

3010 《健康之路》 20180202 拯救疼痛靠自己（四） 2018

3011 《健康之路》 20180203 泻泻更健康（上） 2018

3012 《健康之路》 20180204 泻泻更健康（下） 2018

3013 《健康之路》 20180205 流感要治更要防 2018

3014 《健康之路》 20180206 小伤口莫小视 2018

3015 《健康之路》 20180207 跳出来的危险信号 2018

3016 《健康之路》 20180208 都是反流惹的祸（上） 2018

3017 《健康之路》 20180209 都是反流惹的祸（下） 2018

3018 《健康之路》 20180210 保卫鼻咽要道（上） 2018

3019 《健康之路》 20180211 保卫鼻咽要道（下） 2018

3020 《健康之路》 20180212 麻醉背后那些事儿 2018

3021 《健康之路》 20180213 与“子”偕老（上） 2018

3022 《健康之路》 20180214 与“子”偕老（下） 2018

3023 《健康之路》 20180215 这是我的菜·健康加一点（一） 2018

3024 《健康之路》 20180216 这是我的菜·健康加一点（二） 2018

3025 《健康之路》 20180217 这是我的菜·健康加一点（三） 2018

3026 《健康之路》 20180218 这是我的菜·健康加一点（四） 2018

3027 《健康之路》 20180219 这是我的菜·健康加一点（五） 2018

3028 《健康之路》 20180220 这是我的菜·健康加一点（六） 2018

3029 《健康之路》 20180221 这是我的菜·健康加一点（七） 2018

3030 《健康之路》 20180222 这是我的菜·暖心佳肴（一） 2018

3031 《健康之路》 20180223 这是我的菜·暖心佳肴（二） 2018

3032 《健康之路》 20180224 这是我的菜·暖心佳肴（三） 2018

3033 《健康之路》 20180225 这是我的菜·暖心佳肴（四） 2018

3034 《健康之路》 20180226 穴位诊病也治病（上） 2018

3035 《健康之路》 20180227 穴位诊病也治病（中） 2018

https://tv.cctv.com/2018/01/19/VIDE7ikOWlYOgQf3XhSkeTtH180119.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/20/VIDEItxsM7hVt5w7VMcJaoYX180120.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/21/VIDEzgqgzH1m83lAzUptbsA2180121.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/22/VIDEaRbwG8uro7lgOhK7Wmyk180122.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/23/VIDEvCD29TzI7BwRfKeZUWsQ180123.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/24/VIDEy2CVs6UO1LwahVbYusry180124.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/25/VIDEzhhkFNjue3KpZp8ChyyQ180125.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/26/VIDEdJpxUxOfS9FPyCDVAl7N180126.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/27/VIDEjIg9UKsnepK7Dx34fjG2180127.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/28/VIDEuaz127dbiomzevNLE4ER180128.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/29/VIDExtEiuNrfwLkeUs3moCxr180129.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/30/VIDEFr3qo7DKJPMMPmyX9uPb180130.shtml
https://tv.cctv.com/2018/01/31/VIDEfVqI6qfQqKEt7PauNSgk180131.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/01/VIDErnlRcKTTQVsR5Mmtfs1G180201.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/02/VIDERtCa3Nyc2RGSSbsffWDz180202.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/03/VIDEecmqZuvXJDqUMhGw7YMh180203.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/04/VIDErP2uZsFbQbiUPulbTrCI180204.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/05/VIDE1JcyXNbU4YzYSIqftqQ2180205.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/06/VIDEEOFBJfUb8dSRqUOJ3h6n180206.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/07/VIDEwswGOMtoR0JXqrdqaBKH180207.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/08/VIDE8z0LpqXadzpVrWsk6Yvd180208.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/09/VIDEPlfWJ6x310rqHbL3h7Ax180209.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/10/VIDErUeXyqgcdv1Q9gU3fp9O180210.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/11/VIDEt8fxKTlzHrUhaJfCd8o8180211.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/12/VIDEkNOzCJKYqgBXMOx7UpCm180212.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/13/VIDErHckEHVojXPLLa4PHI0n180213.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/14/VIDEvfEpOgdrg4TX5n00vseq180214.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/15/VIDE7XLbCumNCOjpRhcwj0Kl180215.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/16/VIDEnSi2pFniU6bpv9PkOBO9180216.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/17/VIDELDYKGQx6CNt48wdFroDc180217.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/18/VIDESwvdzJazp64tJfDzxVHE180218.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/19/VIDE6SZjaVnVzYoakmDpVQX1180219.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/20/VIDEzkypKEMItOl3DMo7z5t7180220.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/21/VIDE27BnXoifx6NykISb6Uxb180221.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/22/VIDEYEqJ92Rs1n0giMMFjMLz180222.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/23/VIDENrpCzpudNlec6M908kjM180223.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/24/VIDEAxQ3MmDFeyp9XtQGgSYW180224.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/25/VIDE98TTS9TN5cLrVeSMw0QN180225.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/26/VIDEslBNJcb3DiOhV8OplrW0180226.shtml
https://tv.cctv.com/2018/02/27/VIDEwKauTj7lsHfILGXxhahu180227.shtml


序号 视频内容 年度

3036 《健康之路》 20180228 穴位诊病也治病（下） 2018

3037 《健康之路》 20180301 胃肠也有小情绪 2018

3038 《健康之路》 20170109 肝癌其实防得住 2018

3039 《健康之路》 20180302 辨清原因治腹泻 2018

3040 《健康之路》 20180303 减肥也要分级别 2018

3041 《健康之路》 20180304 抢救心脏要及时 2018

3042 《健康之路》 20180305 良医大爱塑脊梁 2018

3043 《健康之路》 20180306 子宫故事（上） 2018

3044 《健康之路》 20180307 子宫故事（中） 2018

3045 《健康之路》 20180308 子宫故事（下） 2018

3046 《健康之路》 20180309 宫廷理筋术（上） 2018

3047 《健康之路》 20180310 宫廷理筋术（中） 2018

3048 《健康之路》 20180311 宫廷理筋术（下） 2018

3049 《健康之路》 20180312 辨清信号防痴呆（上） 2018

3050 《健康之路》 20180313 辨清信号防痴呆（下） 2018

3051 《健康之路》 20180314 百年经方巧养心 2018

3052 《健康之路》 20180315 百年经方巧护胃 2018

3053 《健康之路》 20180316 百年经方巧调肝 2018

3054 《健康之路》 20180317 百年经方巧养肾 2018

3055 《健康之路》 20180318 百年经方巧养肺 2018

3056 《健康之路》 20180319 春天需要壮壮胆（上） 2018

3057 《健康之路》 20180320 春天需要壮壮胆（下） 2018

3058 《健康之路》 20180321 顺时养出健康来·春（一） 2018

3059 《健康之路》 20180322 顺时养出健康来·春（二） 2018

3060 《健康之路》 20180323 顺时养出健康来·春（三） 2018

3061 《健康之路》 20180324 顺时养出健康来·春（四） 2018

3062 《健康之路》 20180325 顺时养出健康来·春（五） 2018

3063 《健康之路》 20180326 隐匿的致命细菌 2018

3064 《健康之路》 20180327 调理脏腑五行掌（上） 2018

3065 《健康之路》 20180328 调理脏腑五行掌（中） 2018

3066 《健康之路》 20180329 调理脏腑五行掌（下） 2018

3067 《健康之路》 20180330 能吃能动才是福（上） 2018

3068 《健康之路》 20180331 能吃能动才是福（下） 2018

3069 《健康之路》 20180401 护肤传言大揭秘（上） 2018

3070 《健康之路》 20180402 护肤传言大揭秘（中） 2018

3071 《健康之路》 20180403 护肤传言大揭秘（下） 2018

3072 《健康之路》 20180404 这是我的菜·春季药膳（一） 2018

3073 《健康之路》 20180405 这是我的菜·春季药膳（二） 2018

3074 《健康之路》 20180406 这是我的菜·春季药膳（三） 2018

3075 《健康之路》 20180407 这是我的菜·春季药膳（四） 2018

https://tv.cctv.com/2018/02/28/VIDER6Rd1OnGfaBlhJe4BzZ4180228.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/01/VIDEigPgK0XWTNBnvAKVS28V180301.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/02/VIDEDrXyu1J4EQldIhkkfewb180302.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/02/VIDEfoqKEv79y4wZVUjDTXUi180302.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/03/VIDE4OVGIClFA8KgEeb8078A180303.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/04/VIDE8HaqP3HMsK60TGKYae3x180304.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/05/VIDExYMA1tKCCegph4zEUXjz180305.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/06/VIDESpX5vKKOc5JSTO9OnqCE180306.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/07/VIDE8m1pPDNWnAAkXH6pu1Te180307.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/08/VIDEwDI6vc4jx2KFxQiSw9sV180308.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/09/VIDEJ8lKByuLegDmoSXfBAfZ180309.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/10/VIDEPjOPUV7wztq8HgEbQ3Dw180310.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/11/VIDEfEtnjOp4zRrfXEuf9Obl180311.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/12/VIDEdLJANTJSGUcd3yAhYmB3180312.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/13/VIDEvIIZlehQMXLMTSqvgN2o180313.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/14/VIDE7LyCAecJzQzD1enMws8R180314.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/15/VIDE2AMYbPZm3ZFeTLAgwVvs180315.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/16/VIDE7LG6JQ7BKnyggr21NyQg180316.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/17/VIDEl3Z9PDzRPNVHXLaYWNNF180317.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/18/VIDE0Hyv8ajiuwqAW3Giqy2o180318.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/19/VIDE1OUsMJuryAwhadVqHdzI180319.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/20/VIDESvNevxJsqtEm11nHyVY4180320.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/21/VIDEg7cF7aqVWkCM7BzOzJRF180321.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/22/VIDE77IdFsnRBQDliYEaQ909180322.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/23/VIDELstzimPgu0BZ94O4rDHO180323.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/24/VIDEdcRvhtoo7pQbpgbdG4kU180324.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/25/VIDEG1kh7sz9hxWXh6DlwcSR180325.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/26/VIDEQR9aaV5tYu2pxcDfzL22180326.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/27/VIDE3PEETFG2LYJwqz5pK0Wy180327.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/28/VIDEMfJGsLBGxRSsbk90GZZk180328.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/29/VIDEUWuLDeEqBltLsNxoCqMW180329.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/30/VIDEP9PVBcXsDWjPO2iweiN7180330.shtml
https://tv.cctv.com/2018/03/31/VIDE0INEf8AEDWO6zJeJS5I5180331.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/01/VIDELk8xEhyrrR469af72Mcw180401.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/02/VIDEuKsoKkx8WwxSQh6pVkib180402.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/03/VIDEeBM15OlAV5NBc1dLj6Ow180403.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/04/VIDEPxIPtpODHLTmJ6jtTd7a180404.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/05/VIDEjt7hwwv7TlYtvhWSYp8j180405.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/06/VIDEUi0z9oYXgG7iYbFklKel180406.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/07/VIDEaBiO9QOZl0HJcwzpcMTm180407.shtml


序号 视频内容 年度

3076 《健康之路》 20180408 这是我的菜·春季药膳（五） 2018

3077 《健康之路》 20180409 这是我的菜·春季药膳（六） 2018

3078 《健康之路》 20180410 这是我的菜·春季药膳（七） 2018

3079 《健康之路》 20180411 别让帕金森病骗了你（上） 2018

3080 《健康之路》 20180412 别让帕金森病骗了你（下） 2018

3081 《健康之路》 20180413 狡猾的心脏病 2018

3082 《健康之路》 20180414 甲醛传言知多少（上） 2018

3083 《健康之路》 20180415 甲醛传言知多少（下） 2018

3084 《健康之路》 20180416 癌症也能被治愈（上） 2018

3085 《健康之路》 20180417 癌症也能被治愈（下） 2018

3086 《健康之路》 20180418 防过敏护鼻有方 2018

3087 《健康之路》 20180419 看体态 识腰病 2018

3088 《健康之路》 20180420 腰椎病 你治对了吗 2018

3089 《健康之路》 20180421 旅行健康指南（上） 2018

3090 《健康之路》 20180422 旅行健康指南（下） 2018

3091 《健康之路》 20180423 扫除长个儿绊脚石 2018

3092 《健康之路》 20180424 养出年轻态（上） 2018

3093 《健康之路》 20180425 养出年轻态（下） 2018

3094 《健康之路》 20180426 痛风饮食新概念 2018

3095 《健康之路》 20180427 国医大师话肥胖（上） 2018

3096 《健康之路》 20180428 国医大师话肥胖（下） 2018

3097 《健康之路》 20180429 眼皮跳是福是祸 2018

3098 《健康之路》 20180430 吃得好不如吃得对（上） 2018

3099 《健康之路》 20180501 吃得好不如吃得对（下） 2018

3100 《健康之路》 20180502 吃出最强大脑 2018

3101 《健康之路》 20180503 吃出最强肌肉 2018

3102 《健康之路》 20180504 吃出最强心脏 2018

3103 《健康之路》 20180505 练通气血不生病（一） 2018

3104 《健康之路》 20180506 练通气血不生病（二） 2018

3105 《健康之路》 20180507 揭开中风之谜 2018

3106 《健康之路》 20180508 识破脑瘤隐身术 2018

3107 《健康之路》 20180509 腿麻背后有元凶 2018

3108 《健康之路》 20180510 听声音 知脾胃（上） 2018

3109 《健康之路》 20180511 听声音 知脾胃（下） 2018

3110 《健康之路》 20180512 练通气血不生病（三） 2018

3111 《健康之路》 20180513 练通气血不生病（四） 2018

3112 《健康之路》 20180514 耳朵诊病也治病（上） 2018

3113 《健康之路》 20180515 耳朵诊病也治病（下） 2018

3114 《健康之路》 20180516 伤口背后有隐情 2018

3115 《健康之路》 20180517 健康女人养出来（上） 2018

https://tv.cctv.com/2018/04/08/VIDEqdJZKtqWpwRfJ7INOQpn180408.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/09/VIDEfoZFn9aleVCDgnTQIYqY180409.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/10/VIDECHyFSdgAyF5n45jWNFaV180410.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/11/VIDE6PRbY4gUDkpurJ0yZDf5180411.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/12/VIDEJyZNB3rUKGsXrDFV5JEH180412.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/13/VIDECK9z8KwLzJTDIcnrki0a180413.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/14/VIDEmTVyyuarLV1IL4xe17vs180414.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/15/VIDEXfkhT8KNuTDj6yDknRgP180415.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/16/VIDEjLoL1utY9R8iyRPpQhvC180416.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/17/VIDEObJL2e88okTfGZyIb2IR180417.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/18/VIDE7CYCCMP6gddcBeVl0Nak180418.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/19/VIDEaI8FEcpYS4Ze3POJ39ra180419.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/20/VIDEgFvW06eSsr3upcRmSf5T180420.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/21/VIDEk4PJVnxctrdOQKCCGd4B180421.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/22/VIDEriVpYHKuXUgpgHCx38bw180422.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/23/VIDEco2mNI31HUu52jgfW7i1180423.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/24/VIDEEwUO1i1blCXCanxnySZv180424.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/25/VIDEUpeIARrBt7LXVqhYDiGz180425.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/26/VIDE3E3WidCpJDeNmvOIVQAR180426.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/27/VIDELvC8bQL8lhoF4fbMhfE7180427.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/28/VIDEs8BEYA3tV1DnYRZpknNr180428.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/29/VIDEQtL4Y8k9EmlikfA6IGjf180429.shtml
https://tv.cctv.com/2018/04/30/VIDEKFi6Fp8QHSa9wJYYBV9V180430.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/01/VIDExTSosc0QBz0IUx4g11eS180501.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/02/VIDEGDmWvtFmMh3ww45Tl9du180502.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/03/VIDE8wwmBTjGOjEF6cJRHcBu180503.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/04/VIDEuX9ksCgWbaKw9SOLnFTA180504.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/05/VIDE8U9fNBaEFuPPvjFSPEUP180505.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/06/VIDEwXtI7xtvozKmGXdnLf37180506.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/07/VIDEY7pGlwLFpUdybztaeFfP180507.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/08/VIDEoqWsqwuGQ9OCpXYYkJgt180508.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/09/VIDE3qRmTwscMQL3KwH0RfAO180509.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/10/VIDEjVLPNSV6O1PQFdU4XKX1180510.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/11/VIDEJ1I9dqFgQTI9cfwrXq6P180511.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/12/VIDEE7H58e54a0Q6ICAuFqwB180512.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/13/VIDE21JKAUVnCPYT7HeNViPk180513.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/14/VIDEhL9Ve6rNRolHA3THtkyy180514.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/15/VIDEdZRVkaNwUEZfKBZWu6Fp180515.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/16/VIDE2znQOwlF3BRfLT1uLFPc180516.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/17/VIDE0H4wDPXbX3YmSYS30FYl180517.shtml


序号 视频内容 年度

3116 《健康之路》 20180519 练通气血不生病（五） 2018

3117 《健康之路》 20180520 练通气血不生病（六） 2018

3118 《健康之路》 20180521 中医外治 祛痛有方（上） 2018

3119 《健康之路》 20180522 中医外治 祛痛有方（中） 2018

3120 《健康之路》 20180523 中医外治 祛痛有方（下） 2018

3121 《健康之路》 20180524 读懂小便的秘密（上） 2018

3122 《健康之路》 20180525 读懂小便的秘密（下） 2018

3123 《健康之路》 20180526 练通气血不生病（七） 2018

3124 《健康之路》 20180527 练通气血不生病（八） 2018

3125 《健康之路》 20180528 巧用穴位解麻烦 2018

3126 《健康之路》 20180529 巧用穴位去尴尬 2018

3127 《健康之路》 20180530 巧用穴位来止痛 2018

3128 《健康之路》 20180531 戒烟其实有办法 2018

3129 《健康之路》 20180601 解忧小腿大隐患（上） 2018

3130 《健康之路》 20180602 解忧小腿大隐患（下） 2018

3131 《健康之路》 20180603 梦里健康知多少 2018

3132 《健康之路》 20180604 扫除体内隐形地雷 2018

3133 《健康之路》 20180605 中医妙招祛眼疾 2018

3134 《健康之路》 20180606 隐匿的中风元凶 2018

3135 《健康之路》 20180607 吃药前你该知道的事（一） 2018

3136 《健康之路》 20180608 吃药前你该知道的事（二） 2018

3137 《健康之路》 20180609 吃药前你该知道的事（三） 2018

3138 《健康之路》 20180610 吃药前你该知道的事（四） 2018

3139 《健康之路》 20180611 吃药前你该知道的事（五） 2018

3140 《健康之路》 20180612 强心靠自己（上） 2018

3141 《健康之路》 20180613 强心靠自己（下） 2018

3142 《健康之路》 20180614 守好“三高”饮食安全门（一） 2018

3143 《健康之路》 20180615 守好“三高”饮食安全门（二） 2018

3144 《健康之路》 20180616 守好“三高”饮食安全门（三） 2018

3145 《健康之路》 20180617 守好“三高”饮食安全门（四） 2018

3146 《健康之路》 20180618 守好“三高”饮食安全门（五） 2018

3147 《健康之路》 20180619 守好“三高”饮食安全门（六） 2018

3148 《健康之路》 20180620 守好“三高”饮食安全门（七） 2018

3149 《健康之路》 20180621 这次骨折会致命 2018

3150 《健康之路》 20180622 样貌改变之谜 2018

3151 《健康之路》 20180623 菜市场里找“人参”（上） 2018

3152 《健康之路》 20180624 菜市场里找“人参”（下） 2018

3153 《健康之路》 20180625 肠道需要排毒吗 2018

3154 《健康之路》 20180626 口中五味辨健康（上） 2018

3155 《健康之路》 20180627 口中五味辨健康（中） 2018

https://tv.cctv.com/2018/05/19/VIDERtnVtqWN2uZwzdO74yke180519.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/20/VIDEhHeyUe2PNAYutx8LCXPL180520.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/21/VIDEb4N5NYAsIexkOqu7zVxg180521.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/22/VIDEF5XX99zLYneHDf7COoGW180522.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/23/VIDEbD7snCOSiUEjIxoBK9X7180523.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/24/VIDE2BmwFz7ffJt5JefR1Y1Q180524.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/25/VIDE8ejkFJPmk0l9T777S2uA180525.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/26/VIDEFD2U0MfRLxwGSDq2wlnM180526.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/27/VIDEwKwuFbCE6c2NlfGN1ZSv180527.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/28/VIDEETpLJI1VdsTZjJFONCnC180528.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/29/VIDEulQ4euzqy3lzY36huu77180529.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/30/VIDE9EVutCgDIExDiPmwN5Tt180530.shtml
https://tv.cctv.com/2018/05/31/VIDEgRJPqnohWxkHdgJUB1HF180531.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/01/VIDEWIAtq8fvUTSL0t2J1xDF180601.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/02/VIDEQdopyZUeNHFasfVGoPz3180602.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/03/VIDE3G3235qSNr00uCPubPCp180603.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/04/VIDEWrqzIs27YwNQj0OitVca180604.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/05/VIDEipDQw4HkgoQar04TSHV3180605.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/06/VIDEZryaMmyAXOkVYK2cWtUN180606.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/07/VIDEEowECnQAINLc4QzX985H180607.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/08/VIDEdqDoNGTyeTNapmRz81p9180608.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/09/VIDEKBsdDnKqeR3PXw1MHlhJ180609.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/10/VIDEpJVPwL8grEZLQOdCIFlA180610.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/11/VIDEI7ptVZv4EZHodzUVNzx5180611.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/12/VIDEkskD0aBYsuQy9W8dczUR180612.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/13/VIDEkTkSVJ0i9AbZ8cKkoDUR180613.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/14/VIDEW82EZWyryAn9GhWRcQQ3180614.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/15/VIDEUVVSbMYIPSujmNKyCdQP180615.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/16/VIDET0tlioyD4YKqGBrOtBhe180616.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/17/VIDEzY7rF7WS0qmIP2A2PT1l180617.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/18/VIDEMniGUICKYs0kyQG5UFMS180618.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/19/VIDEN7HOj25VSKI3PzNAxb2C180619.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/20/VIDE8fXT7NpCsDIcNy1ZZO0D180620.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/21/VIDE3npHll2eydnlUcRUJpIT180621.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/22/VIDEGxz5WChXtLS26la7Rdbd180622.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/23/VIDEPYSFVprX5LajDXssFvH6180623.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/24/VIDEm0XgY0K9T2k5ed9bW2h5180624.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/25/VIDEh8Bh5Jh4o938aDjN4bDG180625.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/26/VIDEeITuGkpbD5LZLLtG2cMX180626.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/27/VIDEBh96Es9wJYb9vepgqmKu180627.shtml


序号 视频内容 年度

3156 《健康之路》 20180628 口中五味辨健康（下） 2018

3157 《健康之路》 20180629 肺有结节莫恐慌 2018

3158 《健康之路》 20180630 正骨传奇（上） 2018

3159 《健康之路》 20180701 正骨传奇（下） 2018

3160 《健康之路》 20180702 中医妙招治脚疾 2018

3161 《健康之路》 20180703 老人腰痛无需忍 2018

3162 《健康之路》 20180704 胸痛之最需谨记（上） 2018

3163 《健康之路》 20180705 胸痛之最需谨记（下） 2018

3164 《健康之路》 20180706 喝出来的骨坏死 2018

3165 《健康之路》 20180707 去火也要辨不同 2018

3166 《健康之路》 20180708 祛湿也要辨不同 2018

3167 《健康之路》 20180709 动出最强骨骼 2018

3168 《健康之路》 20180710 动出最强肌肉 2018

3169 《健康之路》 20180711 动出最强心脏 2018

3170 《健康之路》 20180712 不做油腻中年人（上） 2018

3171 《健康之路》 20180713 不做油腻中年人（下） 2018

3172 《健康之路》 20180714 冬病夏治三伏灸（上） 2018

3173 《健康之路》 20180715 冬病夏治三伏灸（下） 2018

3174 《健康之路》 20180716 巧用虫药治腿病 2018

3175 《健康之路》 20180717 一日三招巧控糖 2018

3176 《健康之路》 20180718 糖尿病烦恼手法调 2018

3177 《健康之路》 20180719 止不住的疼痛 2018

3178 《健康之路》 20180720 盛夏“药”祛邪（上） 2018

3179 《健康之路》 20180721 盛夏“药”祛邪（中） 2018

3180 《健康之路》 20180722 盛夏“药”祛邪（下） 2018

3181 《健康之路》 20180723 治水消肿有良方（上） 2018

3182 《健康之路》 20180724 治水消肿有良方（下） 2018

3183 《健康之路》 20180725 骨科医生的健骨秘籍（上） 2018

3184 《健康之路》 20180726 骨科医生的健骨秘籍（下） 2018

3185 《健康之路》 20180727 驱蚊大作战 2018

3186 《健康之路》 20180728 伏天来了（上） 2018

3187 《健康之路》 20180729 伏天来了（下） 2018

3188 《健康之路》 20180730 六经通畅一身轻（一） 2018

3189 《健康之路》 20180731 六经通畅一身轻（二） 2018

3190 《健康之路》 20180801 六经通畅一身轻（三） 2018

3191 《健康之路》 20180802 六经通畅一身轻（四） 2018

3192 《健康之路》 20180803 六经通畅一身轻（五） 2018

3193 《健康之路》 20180804 老人用药须知（上） 2018

3194 《健康之路》 20180805 老人用药须知（中） 2018

3195 《健康之路》 20180806 老人用药须知（下） 2018

https://tv.cctv.com/2018/06/28/VIDEcxBlA4z6lX9e9Fsiw6op180628.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/29/VIDEfVp1J2EtHYX5MQEP5ygA180629.shtml
https://tv.cctv.com/2018/06/30/VIDEGsCyXolfD1nN4BXSNufa180630.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/01/VIDEWkzc48ZjSYSs2iFzTt5f180701.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/02/VIDEcL4h48WYq8U8GVce4o4v180702.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/03/VIDECrMhpkZ19ux3iadoeG5D180703.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/04/VIDEIxAO6mzQ0I0WSltns86Z180704.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/05/VIDE624AHkrBtx1qSkfbbFic180705.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/06/VIDEJZpsvlo3J2gLgQBjqMZD180706.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/07/VIDEjGTrmqcovEeuFz9BxbOq180707.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/08/VIDE0XKiJo7G5GB6YAoLsbPm180708.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/09/VIDEVDDa84bblwOKzb93n9u0180709.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/10/VIDEiG9EFvutO2F1xi5M48zm180710.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/11/VIDEqIQr4YGVxZN8ZZYtbuR5180711.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/12/VIDEWjIwZ3J0A70QcXyGWHJZ180712.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/13/VIDEgJGqbjiwpOB7UoxtobN8180713.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/14/VIDEsXRGdEJO39YYE4LCTs4E180714.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/15/VIDEhAy9PB5ehpmdfvgpUBN0180715.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/16/VIDED7xNvcQ6QICk1neMmuDa180716.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/17/VIDESKw1p6buGqMO0hWCkq4P180717.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/18/VIDEVDP3LlMpp7j9aj1WysMC180718.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/19/VIDEvMSiCcoNYLnTF1aLxg8V180719.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/20/VIDE0t0flHZK7dLLiYO2kgxL180720.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/21/VIDErs1cSleX7rrcGSlw6EwX180721.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/22/VIDEYbl4ijNJQnkrSYEV5xun180722.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/23/VIDEK1JWWSX5MbE1r7pEf8L6180723.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/24/VIDERlaceSNNJ5LBSapoF0k8180724.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/25/VIDE0dnbkGxeGFtsRNysYUFD180725.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/26/VIDESPj03PbpePLrqRincRX7180726.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/27/VIDExUHiicR5mz3UUWe9aErU180727.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/28/VIDEtnEWiynoXmMVECOTPe4p180728.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/29/VIDEg5sKExyGkPVwqB9U54ka180729.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/30/VIDEKPxuTFcxD7TMbrcSDdjy180730.shtml
https://tv.cctv.com/2018/07/31/VIDEThLMXUkcOygcf1KtYjOJ180731.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/01/VIDEfqlhE9i3LzXihjL9BsVD180801.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/02/VIDE3iyExjF859nzmkOyUHgp180802.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/03/VIDEPSBOEAgA6XbINqJ1JByc180803.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/04/VIDEZ74hGTUavCBXG2UAmbHN180804.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/05/VIDELRj7TGse8ujt54s684Al180805.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/06/VIDEqVXTEeARgGca6KM3huNQ180806.shtml


序号 视频内容 年度

3196 《健康之路》 20180807 致命的腿肿 2018

3197 《健康之路》 20180808 搓出健康来（上） 2018

3198 《健康之路》 20180809 搓出健康来（下） 2018

3199 《健康之路》 20180810 癌症最爱找上谁（上） 2018

3200 《健康之路》 20180811 癌症最爱找上谁（中） 2018

3201 《健康之路》 20180812 癌症最爱找上谁（下） 2018

3202 《健康之路》 20180813 吃对粗粮保健康（上） 2018

3203 《健康之路》 20180814 吃对粗粮保健康（下） 2018

3204 《健康之路》 20180815 巧用穴道 胜吃补药（上） 2018

3205 《健康之路》 20180816 巧用穴道 胜吃补药（中） 2018

3206 《健康之路》 20180817 巧用穴道 胜吃补药（下） 2018

3207 《健康之路》 20180818 专家最想澄清的传言（一） 2018

3208 《健康之路》 20180819 专家最想澄清的传言（二） 2018

3209 《健康之路》 20180820 专家最想澄清的传言（三） 2018

3210 《健康之路》 20180821 专家最想澄清的传言（四） 2018

3211 《健康之路》 20180822 专家最想澄清的传言（五） 2018

3212 《健康之路》 20180823 中医巧护心血管（上） 2018

3213 《健康之路》 20180824 中医巧护心血管（中） 2018

3214 《健康之路》 20180825 中医巧护心血管（下） 2018

3215 《健康之路》 20180826 别让高血压伤了肾 2018

3216 《健康之路》 20180827 测测你的心脏年龄（上） 2018

3217 《健康之路》 20180828 测测你的心脏年龄（下） 2018

3218 《健康之路》 20180829 莫名疼痛需警惕 2018

3219 《健康之路》 20180830 难言的小便困扰 2018

3220 《健康之路》 20180831 闪了腰怎么办 2018

3221 《健康之路》 20180901 眼科名医的七大忠告（上） 2018

3222 《健康之路》 20180902 眼科名医的七大忠告（下） 2018

3223 《健康之路》 20180903 胃癌有迹可寻 2018

3224 《健康之路》 20180904 呕血之谜 2018

3225 《健康之路》 20180905 鞋子穿错也惹祸（上） 2018

3226 《健康之路》 20180906 鞋子穿错也惹祸（中） 2018

3227 《健康之路》 20180907 鞋子穿错也惹祸（下） 2018

3228 《健康之路》 20180908 小菌菇 大能量（一） 2018

3229 《健康之路》 20180909 小菌菇 大能量（二） 2018

3230 《健康之路》 20180910 小菌菇 大能量（三） 2018

3231 《健康之路》 20180911 小菌菇 大能量（四） 2018

3232 《健康之路》 20180912 巧用经方来调肝 2018

3233 《健康之路》 20180913 巧用经方来养肾 2018

3234 《健康之路》 20180914 巧用经方来养肺 2018

3235 《健康之路》 20180915 吃药前你该知道的事（一） 2018

https://tv.cctv.com/2018/08/07/VIDEU3pfTus7jy129Uq7MSAE180807.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/08/VIDEXRgT3wFKNPw9jKiMUBs3180808.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/09/VIDEZmxN3aT2l5dYpZkAp805180809.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/10/VIDEQohnfcS4BRL3pxiALVZi180810.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/11/VIDERFuEifNPAyD8DWjNyaZ4180811.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/12/VIDEaJtFxC9NyQmE1EJ0T98d180812.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/13/VIDEDdT0IIfQI4HtxntY1Rga180813.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/14/VIDERv7zxccw2VSrJFprf4J3180814.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/15/VIDExZep2wxcPndcu23zPsyS180815.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/16/VIDEja347MqUDdroXqUr2oBM180816.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/17/VIDEDBwEqWDhA8PHLAz0ScLz180817.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/18/VIDEV6PvvgX8xp2BRy7jTXYR180818.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/19/VIDEKzomygqNTUHSZMVkjNFK180819.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/20/VIDEuvL3D4X7KS2iBI7AgJxo180820.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/21/VIDE5CLMpBJdNnFo959iDSfp180821.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/22/VIDEa863cu2WS6y698EntGxN180822.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/23/VIDE29YkVErn9jY4tosgR577180823.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/24/VIDEhhgkJwZp9yCWGfdLrZ42180824.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/25/VIDEx2KgJjyrq4MviDpk3knr180825.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/26/VIDE6MHtTALTNhrNnZaSprQh180826.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/27/VIDEbKZcjrSYPzCQXSFK3U6K180827.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/28/VIDEaMgH6jOdW9Y09hqjdgZL180828.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/29/VIDE1ex6Xq4UfJTuQqEXQYhC180829.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/30/VIDEGZCo2s8EdJErGYVWdCuD180830.shtml
https://tv.cctv.com/2018/08/31/VIDEbR3FNET1uNTE3cCy7DNn180831.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/01/VIDEu2becBIg3pWgIZa4vpkw180901.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/02/VIDEGWuolwW0VomUkTFPjurl180902.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/03/VIDECU266NRlW0kXBIlIdo7A180903.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/04/VIDEKyB3SyGP0AoTvz8qJjfI180904.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/05/VIDEm0QXls0HmmuOq6eTY08n180905.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/06/VIDEUft06bWmGiCqbHzv3RXp180906.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/07/VIDEtyeIguUBz6KvCqgcXWJZ180907.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/08/VIDEotJLW1DPZzaSA1ibUDqI180908.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/09/VIDEtXz7zaYN0jMqu0JNIv7a180909.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/10/VIDEA4wuZWSl7420CubsoGo6180910.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/11/VIDEi2r6QgWRxZHd88LJUpBN180911.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/12/VIDEZpUH2oWytrweMkJMQDL3180912.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/13/VIDEJT1lzyoQkwMJ10DMG9oR180913.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/14/VIDEkToXRuHboFbZbqxpePKj180914.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/15/VIDEzJvGoj0AcXxqjWZNiRn3180915.shtml


序号 视频内容 年度

3236 《健康之路》 20180916 吃药前你该知道的事（二） 2018

3237 《健康之路》 20180917 吃药前你该知道的事（三） 2018

3238 《健康之路》 20180918 吃药前你该知道的事（四） 2018

3239 《健康之路》 20180919 吃药前你该知道的事（五） 2018

3240 《健康之路》 20180920 人老也能不掉牙 2018

3241 《健康之路》 20180921 走出健康有诀窍 2018

3242 《健康之路》 20180922 醋的是与非 2018

3243 《健康之路》 20180923 发酵食品巧挑选（上） 2018

3244 《健康之路》 20180924 发酵食品巧挑选（下） 2018

3245 《健康之路》 20180925 要命的脸痛 2018

3246 《健康之路》 20180926 给眼睛添点彩 2018

3247 《健康之路》 20180927 止咳偏方辨真假 2018

3248 《健康之路》 20180928 健康总动员·糖尿病（一） 2018

3249 《健康之路》 20180929 健康总动员·糖尿病（二） 2018

3250 《健康之路》 20180930 健康总动员·糖尿病（三） 2018

3251 《健康之路》 20181001 健康总动员·糖尿病（四） 2018

3252 《健康之路》 20181002 健康总动员·糖尿病（五） 2018

3253 《健康之路》 20181003 健康总动员·糖尿病（六） 2018

3254 《健康之路》 20181004 健康总动员·糖尿病（七） 2018

3255 《健康之路》 20181005 健康总动员·糖尿病（八） 2018

3256 《健康之路》 20181006 健康总动员·糖尿病（九） 2018

3257 《健康之路》 20181007 健康总动员·糖尿病（十） 2018

3258 《健康之路》 20181008 子宫故事（上） 2018

3259 《健康之路》 20181009 子宫故事（中） 2018

3260 《健康之路》 20181010 子宫故事（下） 2018

3261 《健康之路》 20181011 皮肤上的疾病信号 2018

3262 《健康之路》 20181012 小心身边热伤害 2018

3263 《健康之路》 20181013 秋冬进补话阿胶（上） 2018

3264 《健康之路》 20181014 秋冬进补话阿胶（下） 2018

3265 《健康之路》 20181015 秋燥拯救计划·皮肤 2018

3266 《健康之路》 20181016 秋燥拯救计划·咳嗽 2018

3267 《健康之路》 20181017 老人运动指南（上） 2018

3268 《健康之路》 20181018 老人运动指南（中） 2018

3269 《健康之路》 20181019 老人运动指南（下） 2018

3270 《健康之路》 20181020 便血就是痔疮吗 2018

3271 《健康之路》 20181021 咳嗽为啥总不好 2018

3272 《健康之路》 20181022 谁易中招情绪病（上） 2018

3273 《健康之路》 20181023 谁易中招情绪病（下） 2018

3274 《健康之路》 20181024 吃得对 变聪明 2018

3275 《健康之路》 20181025 食物“强心剂” 2018

https://tv.cctv.com/2018/09/16/VIDEPdghxBmYgbRwnY1pvKG1180916.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/17/VIDELwC0eKhKQFBYGTXS3saQ180917.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/18/VIDE3MlhP2JtF0CDyGnDfmxi180918.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/19/VIDEEOWvIPrDspoUnOcluW5j180919.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/20/VIDEiGjrPmZcJtXLV84tMbxK180920.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/21/VIDE8oYDuqHXgN5sNAb333tH180921.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/22/VIDEA7y2VS8Rnb9wd1DSG2fE180922.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/23/VIDE7tnrSSB6GceW93v1wLmW180923.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/24/VIDEX9NARlVWnNqVRt2bqb0K180924.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/25/VIDETw3Ckax4hs924eKwS5U5180925.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/26/VIDEpPgkLawy5OrRVL8RnW2W180926.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/27/VIDEMfyomW5RDhVGA6wgQvZo180927.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/28/VIDEd2vLjT011zrjXgOA5GG0180928.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/29/VIDEjso9C4JZknWtXy61UMdS180929.shtml
https://tv.cctv.com/2018/09/30/VIDErHyUrsPfLSxc6LvvCAEh180930.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/01/VIDElpjzAoFPxcEZXdSBdEO2181001.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/02/VIDEKwamW51kOJvAa3DpDdG3181002.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/03/VIDE9dVJhAsa8PTcUfaLBoRz181003.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/04/VIDESyAPVjiQXPyaEmW16dp4181004.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/05/VIDEW8Wwo57kaFpkDldR7MEq181005.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/06/VIDEETAs6TrFCPOLe6YmZGsS181006.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/07/VIDEHbX5WXS8u6NeRuL8wF8K181007.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/08/VIDEPnwRFN4nT2GUX2L0SnVO181008.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/09/VIDENxldqIdpmtJX6e8O6imv181009.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/10/VIDEe6SIMgnYRmbyV9WklzU9181010.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/11/VIDEi47tpzMtMj7qwPdDc3ic181011.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/12/VIDEBuh2pRK8j1ssQhXsFcqQ181012.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/13/VIDEfs7NAly30QFtxpQQGKvW181013.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/14/VIDEu52XUSbdslzwyyWKHMBh181014.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/15/VIDEloAAmc01Qrjqqu8Mtfn0181015.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/16/VIDESia8ZP1xTKShUgYGvEPv181016.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/17/VIDE6Kr55nZKQvfFcTUIv1RL181017.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/18/VIDEUcqF6LmtLmYv7q0aWpJz181018.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/19/VIDEht4ZRHwnC7ylVi29l4m9181019.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/20/VIDEQXmoAFbtsKnEU0TQqXp0181020.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/21/VIDEBJKBEBSRVujANUxGTJyv181021.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/22/VIDEmC30cFpcbofBGhPhHB0I181022.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/23/VIDEkasfqkeYIkgHHSzqW7Cb181023.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/24/VIDEDMnd3gMAmkdB4WRU9GDG181024.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/25/VIDE9JrpV47PHEzJ2rydjsAb181025.shtml


序号 视频内容 年度

3276 《健康之路》 20181026 解救窒息的肺 2018

3277 《健康之路》 20181027 谁碍了你的生育力（上） 2018

3278 《健康之路》 20181028 谁碍了你的生育力（下） 2018

3279 《健康之路》 20181029 脑梗也能防得住 2018

3280 《健康之路》 20181030 脑溢血也能防得住 2018

3281 《健康之路》 20181031 心梗也能防得住 2018

3282 《健康之路》 20181101 致命的伤口（上） 2018

3283 《健康之路》 20181102 致命的伤口（下） 2018

3284 《健康之路》 20181103 道地陈皮用起来 2018

3285 《健康之路》 20181104 道地橘红用起来 2018

3286 《健康之路》 20181105 意想不到的传染（上） 2018

3287 《健康之路》 20181106 意想不到的传染（下） 2018

3288 《健康之路》 20181107 常用中药你用对了吗（上） 2018

3289 《健康之路》 20181108 常用中药你用对了吗（下） 2018

3290 《健康之路》 20181109 中医妙招解头痛（上） 2018

3291 《健康之路》 20181110 中医妙招解头痛（中） 2018

3292 《健康之路》 20181111 中医妙招解头痛（下） 2018

3293 《健康之路》 20181112 甲醛的真相（上） 2018

3294 《健康之路》 20181113 甲醛的真相（下） 2018

3295 《健康之路》 20181114 前“腺”告急莫恐慌 2018

3296 《健康之路》 20181115 莫把视力下降全当老花 2018

3297 《健康之路》 20181116 这种癌症会伪装 2018

3298 《健康之路》 20181117 养胃你做对了吗 2018

3299 《健康之路》 20181118 你真的肾虚吗 2018

3300 《健康之路》 20181119 耳朵探险记（上） 2018

3301 《健康之路》 20181120 耳朵探险记（中） 2018

3302 《健康之路》 20181121 耳朵探险记（下） 2018

3303 《健康之路》 20181122 血管健康测出来（上） 2018

3304 《健康之路》 20181123 血管健康测出来（下） 2018

3305 《健康之路》 20181124 想长个儿看过来 2018

3306 《健康之路》 20181125 顺应节气来养娃·冬季篇 2018

3307 《健康之路》 20181126 谈“骨”论“筋” 2018

3308 《健康之路》 20181127 吃对油才健康 2018

3309 《健康之路》 20181128 吃对盐才健康 2018

3310 《健康之路》 20181129 膝痛背后（上） 2018

3311 《健康之路》 20181130 膝痛背后（下） 2018

3312 《健康之路》 20181201 一碗好汤来润燥 2018

3313 《健康之路》 20181202 一道好菜补气血 2018

3314 《健康之路》 20181203 过好更年期的智慧（上） 2018

3315 《健康之路》 20181204 过好更年期的智慧（下） 2018

https://tv.cctv.com/2018/10/26/VIDE3YjAHv04w9QL4vFzC8oW181026.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/27/VIDENYFoz5XiBPNkyJCnCe3O181027.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/28/VIDE9sZiwLvMvelHarJ5NQ1W181028.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/29/VIDE8uMCqH4IA0EEzvESyY85181029.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/30/VIDEMsG9F4W60oA0l4GY81yX181030.shtml
https://tv.cctv.com/2018/10/31/VIDEmVOcOaQ7r0m3t92dMRuK181031.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/01/VIDEjFLLIWAbVhKA6hmwnGR3181101.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/02/VIDERJLX3xXoBG5Pwo1ie2QR181102.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/03/VIDEzBLBDBzLf4yg1qU6o8RF181103.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/04/VIDE3jLReftSC4u1SNPIniBr181104.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/05/VIDEa0ehXHxH4wRD9gQQZlq5181105.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/06/VIDEwyeMmYmmfNiVBYl7ZFb5181106.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/07/VIDEIvJerU9F672hZFjKCohA181107.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/08/VIDEn9U7tGaa8iasfOIQccRc181108.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/09/VIDElDP4jJjmVbYLuBWC5N2Q181109.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/10/VIDEzafffIjQAAXPztxewbld181110.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/11/VIDEok5C2onZXO9OwIg1Tk8e181111.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/12/VIDE3BQ3SiP1M0PF8xG6SafC181112.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/13/VIDEx2Mzntjv9t93bq1BDq6K181113.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/14/VIDE6TzNrmdK0xGP5PeY9yJU181114.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/15/VIDEKg230bkv7GxTAkRW0ez7181115.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/16/VIDExPdwu9vyKIg2IutY8gI6181116.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/17/VIDE5MSbv7NEFlD9jrzVB3XD181117.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/18/VIDE5aLRO7I8ZTGkfzlYW0OA181118.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/19/VIDEjO9O0Vzt4NM7u6m3LdRl181119.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/20/VIDEEyRU73TBwsSRZDJ0grEd181120.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/21/VIDE7S7AGZBwOApTQCv45krV181121.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/22/VIDEdmoBuYFdPkvW7FwDYFjG181122.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/23/VIDEhbjCS9TpI8fzyCvaIUKw181123.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/24/VIDENf3Vdzm4slKFbDZa03oJ181124.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/25/VIDEqPg1XheeGdYjb4zOpdp3181125.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/26/VIDECerPtJk0NePtqnw1QW8d181126.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/27/VIDE838ycuwt25akBrtGiuxU181127.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/28/VIDEdeqDDYxSodooDwBOfsLR181128.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/29/VIDEozTKh8KfMBeHS7gRayKh181129.shtml
https://tv.cctv.com/2018/11/30/VIDEp6aYVB3d4o9hhXKLkPl2181130.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/01/VIDEqBR9QDpARsgUMHyrnD7o181201.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/02/VIDEKfFvjA6CpUZkmF3oFfFk181202.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/03/VIDEgiw3auwyi03JkHqbuioS181203.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/04/VIDEhyIbPtdyzJSPsDTtJnvp181204.shtml


序号 视频内容 年度

3316 《健康之路》 20181205 海鲜壳里有良药 2018

3317 《健康之路》 20181206 巧用藤药通经络 2018

3318 《健康之路》 20181207 急救大考验（上） 2018

3319 《健康之路》 20181208 急救大考验（中） 2018

3320 《健康之路》 20181209 急救大考验（下） 2018

3321 《健康之路》 20181210 与“子”偕老（上） 2018

3322 《健康之路》 20181211 与“子”偕老（下） 2018

3323 《健康之路》 20181212 甲状腺传言辨真假 2018

3324 《健康之路》 20181213 癌症饮食有误区（上） 2018

3325 《健康之路》 20181214 癌症饮食有误区（中） 2018

3326 《健康之路》 20181215 癌症饮食有误区（下） 2018

3327 《健康之路》 20181216 你真的会喝水吗 2018

3328 《健康之路》 20181217 远离耳背全攻略 2018

3329 《健康之路》 20181218 小关节 大问题（上） 2018

3330 《健康之路》 20181219 小关节 大问题（下） 2018

3331 《健康之路》 20181220 不冷不痛过冬天（上） 2018

3332 《健康之路》 20181221 不冷不痛过冬天（下） 2018

3333 《健康之路》 20181222 变皮为宝（上） 2018

3334 《健康之路》 20181223 变皮为宝（下） 2018

3335 《健康之路》 20181224 果皮偏方真与假 2018

3336 《健康之路》 20181225 菜根偏方真与假 2018

3337 《健康之路》 20181226 有人晕倒你会救吗 2018

3338 《健康之路》 20181227 便血疑云 2018

3339 《健康之路》 20181228 沉默的肾衰 2018

3340 《健康之路》 20181229 乳癌故事 2018

3341 《健康之路》 20181230 生命守护者（上） 2018

3342 《健康之路》 20181231 生命守护者（中） 2018

3343 《健康之路》 20190101 生命守护者（下） 2019

3344 《健康之路》 20190102 冬季“药”进补（上） 2019

3345 《健康之路》 20190103 冬季“药”进补（下） 2019

3346 《健康之路》 20190104 选一坛适合自己的药酒（一） 2019

3347 《健康之路》 20190105 选一坛适合自己的药酒（二） 2019

3348 《健康之路》 20190106 选一坛适合自己的药酒（三） 2019

3349 《健康之路》 20190107 选一坛适合自己的药酒（四） 2019

3350 《健康之路》 20190108 声音嘶哑需警惕 2019

3351 《健康之路》 20190109 脊柱神经保卫战 2019

3352 《健康之路》 20190110 身边辐射知多少 2019

3353 《健康之路》 20190111 小心身边的毒物 2019

3354 《健康之路》 20190112 冬季好粥暖脾胃 2019

3355 《健康之路》 20190113 冬季好汤来进补 2019

https://tv.cctv.com/2018/12/05/VIDEMk8YGVSeT8jIFqahCpKz181205.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/06/VIDELRtDhzLZ0mzqANcKx7Qm181206.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/07/VIDE583cAB994IwGtrNt5YUX181207.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/08/VIDEPsvu3dbpcSxH8PefcMaj181208.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/09/VIDErLTbXUGhSKnkdj8xWPX6181209.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/10/VIDEsY2GTjtODpQfSQCDuFw7181210.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/11/VIDEeocB0tk8FvOlAaF0TkPF181211.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/12/VIDEWKBV2ShHOO8SHD4LphXV181212.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/13/VIDEarmi0SCoCDCrFEdfYO52181213.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/14/VIDEe8Tv6QFIAqxQZiApemCR181214.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/15/VIDEeWE2vNJr7ewPfN7NBePD181215.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/16/VIDEhSigXOVtzmeiHLm77qge181216.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/17/VIDE0NDws0YPQ4Me2O8XsKUd181217.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/18/VIDEY3xhZsU8fRN8Kc1aqkNa181218.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/19/VIDEZzaLUohd1eJs3Re5RauL181219.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/20/VIDEz1mcTzKn0Jk3gTZJHE11181220.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/21/VIDErQCEHeHiU0cAM2bYzcYw181221.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/22/VIDEyPojkhZeVlQzEO3xnVZz181222.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/23/VIDE84WvmUMCb5JZxaTkNLKd181223.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/24/VIDEebdVHm33urqS47b0DfFf181224.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/25/VIDEwRErKl5kA793O552mwLl181225.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/26/VIDEAr6okkozkPCjJwZKTo0n181226.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/27/VIDEJz8bcbPZ7MfoLmJhuyeb181227.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/28/VIDER3L1d5J0RZBYJzNQw9kQ181228.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/29/VIDEEZJ9NsiNsYO9TJ9hnA3a181229.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/30/VIDEv4J61BH68l3fzfjcjz7B181230.shtml
https://tv.cctv.com/2018/12/31/VIDEYDCLHa0KRtxF3TPfak9d181231.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/01/VIDEFS8J7uXDrbZeuZLDgRo4190101.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/02/VIDE51itkfMEoLckZTRRAX9h190102.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/03/VIDEnTxSIXRTrplWyo2iCKsX190103.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/04/VIDERC0zJwQYXWZCyNqoDbVK190104.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/05/VIDErnZOU6vMes9qcq7Qx0JC190105.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/06/VIDE3uFT4caMvEudQX7eCCWR190106.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/07/VIDEV251qw4ek7rNatlkROye190107.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/08/VIDE2z9yoPQ0yYqJQ9hiKFIC190108.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/09/VIDEYmjzHuS2DdZ8HJ4d1h58190109.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/10/VIDEqpdfNHJczp5WBHJCGO9s190110.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/11/VIDEt23l6SWxKWJzpcWRips0190111.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/12/VIDEHbpOn8l3qJGsph77rHS3190112.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/13/VIDEQII8xuDbnAiCZmLwn8Mh190113.shtml


序号 视频内容 年度

3356 《健康之路》 20190114 塑料有“料”要知道 2019

3357 《健康之路》 20190115 关于癌症你该知道的 2019

3358 《健康之路》 20190116 守好“三高”饮食安全门（一） 2019

3359 《健康之路》 20190117 守好“三高”饮食安全门（二） 2019

3360 《健康之路》 20190118 守好“三高”饮食安全门（三） 2019

3361 《健康之路》 20190119 守好“三高”饮食安全门（四） 2019

3362 《健康之路》 20190120 守好“三高”饮食安全门（五） 2019

3363 《健康之路》 20190121 守好“三高”饮食安全门（六） 2019

3364 《健康之路》 20190122 守好“三高”饮食安全门（七） 2019

3365 《健康之路》 20190123 前世今生话人参（上） 2019

3366 《健康之路》 20190124 前世今生话人参（下） 2019

3367 《健康之路》 20190125 巧用阿胶来养生 2019

3368 《健康之路》 20190126 冬季寻根话养生（上） 2019

3369 《健康之路》 20190127 冬季寻根话养生（下） 2019

3370 《健康之路》 20190128 前世今生话黄芪 2019

3371 《健康之路》 20190129 对药帮娃调脾胃 2019

3372 《健康之路》 20190130 出奇制胜防中风（上） 2019

3373 《健康之路》 20190131 出奇制胜防中风（下） 2019

3374 《健康之路》 20190201 坐着说话不腰疼 2019

3375 《健康之路》 20190202 这样补肾 事半功倍（上） 2019

3376 《健康之路》 20190203 这样补肾 事半功倍（下） 2019

3377 《健康之路》 20190204 餐桌上的养生智慧（一） 2019

3378 《健康之路》 20190205 餐桌上的养生智慧（二） 2019

3379 《健康之路》 20190206 餐桌上的养生智慧（三） 2019

3380 《健康之路》 20190207 餐桌上的养生智慧（四） 2019

3381 《健康之路》 20190208 餐桌上的养生智慧（五） 2019

3382 《健康之路》 20190209 餐桌上的养生智慧（六） 2019

3383 《健康之路》 20190210 餐桌上的养生智慧（七） 2019

3384 《健康之路》 20190211 餐桌上的养生智慧（八） 2019

3385 《健康之路》 20190212 餐桌上的养生智慧（九） 2019

3386 《健康之路》 20190213 餐桌上的养生智慧（十） 2019

3387 《健康之路》 20190214 健康传言你中招了吗（一） 2019

3388 《健康之路》 20190215 健康传言你中招了吗（二） 2019

3389 《健康之路》 20190216 健康传言你中招了吗（三） 2019

3390 《健康之路》 20190217 健康传言你中招了吗（四） 2019

3391 《健康之路》 20190218 健康传言你中招了吗（五） 2019

3392 《健康之路》 20190219 风靡的营养素你补对了吗（一） 2019

3393 《健康之路》 20190220 风靡的营养素你补对了吗（二） 2019

3394 《健康之路》 20190221 风靡的营养素你补对了吗（三） 2019

3395 《健康之路》 20190222 风靡的营养素你补对了吗（四） 2019

https://tv.cctv.com/2019/01/14/VIDEcx3gCoIrPrdynDjSg1IS190114.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/15/VIDEZHmUBioYnbaDAGNekNf3190115.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/16/VIDE4iUKUciN9gwuH4wNEIyd190116.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/17/VIDEOvp5zjdB8ONWhpJc13Re190117.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/18/VIDEAYqeJyihoGlKqtyf5Yla190118.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/19/VIDExoYi8REM2qaaohOV3hjj190119.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/20/VIDEGSDceaUrdhpyItH7rwhs190120.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/21/VIDE6IWSOo7cpvvttkQbL7Sw190121.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/22/VIDEmJ4SCkzFQeztGRJr6jYF190122.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/23/VIDEfnfUEWZlZuY203VUpEBk190123.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/24/VIDE3Omnd6Hl5MrXFXYDHKpm190124.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/25/VIDEA0v2iq4J7LG1reKvAS4o190125.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/26/VIDE1ca5ZyVNqZLUzgDVUjry190126.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/27/VIDEiCwPpkAi03EJ28RhCama190127.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/28/VIDEtIEY5GB3eHXrdKpJKpSU190128.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/29/VIDEFRWgZKTwG5yqs26omjWB190129.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/30/VIDEo6P1s5hn4KEJxRhzKtcT190130.shtml
https://tv.cctv.com/2019/01/31/VIDECQy4ZK9BtCl8VeDfUY6E190131.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/01/VIDEkDlaVwm8mJGNVDm4CuCe190201.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/02/VIDEnFkGATjg9OgYxTPDBalN190202.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/03/VIDEenXDo5wbFkzNNRO8cfaP190203.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/04/VIDE58g4nF9PNR6tzEMFaIbA190204.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/05/VIDEABJ2mhPNxKTg3OrwWkkq190205.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/06/VIDENGlIaAAss3n7kE2v7Zjv190206.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/07/VIDEQWAD90lwnguFdO7kybvw190207.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/08/VIDElb51258YPrf8msWuJHJf190208.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/09/VIDENFAoa8qTtSyV0thzPV4f190209.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/10/VIDEDAxErD98ZGjgmTQIdPb4190210.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/11/VIDE7i8DQuXs2p9YcMJgxzQM190211.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/12/VIDET2FfGaIlP3Y04kgUBywT190212.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/13/VIDEUXkGmI8phoY808mx6mu6190213.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/14/VIDEbH4UqorOFZgTCHoUJX8S190214.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/15/VIDEp9pfM1OFeJBiPsXw4ayL190215.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/16/VIDEdshkhSnG2VN1w1UFf6RS190216.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/17/VIDEWRutXkWM4yXjzv3izMF1190217.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/18/VIDETbXIvXVq6AvbhfIrX5SA190218.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/19/VIDEMKXemSrABUatn4xwSYFp190219.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/20/VIDEYyzsPasY1UvX1uhEGKGB190220.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/21/VIDEoE90Z8MndwiffJqGfsW3190221.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/22/VIDE3udaaOICVkVw0ObgpNN8190222.shtml


序号 视频内容 年度

3396 《健康之路》 20190223 风靡的营养素你补对了吗（五） 2019

3397 《健康之路》 20190224 风靡的营养素你补对了吗（六） 2019

3398 《健康之路》 20190225 常见饮品你喝对了吗 2019

3399 《健康之路》 20190226 结石传言大揭秘 2019

3400 《健康之路》 20190227 看出来的健康危机 2019

3401 《健康之路》 20190228 眼睛红 不简单 2019

3402 《健康之路》 20190301 中医减肥有智慧 2019

3403 《健康之路》 20190302 小蜜蜂的四件宝（上） 2019

3404 《健康之路》 20190303 小蜜蜂的四件宝（下） 2019

3405 《健康之路》 20190304 天生一对来补肾 2019

3406 《健康之路》 20190305 菜市场里的补肾药 2019

3407 《健康之路》 20190306 酸奶巧挑选 2019

3408 《健康之路》 20190307 女中医的私房菜（一） 2019

3409 《健康之路》 20190308 女中医的私房菜（二） 2019

3410 《健康之路》 20190309 女中医的私房菜（三） 2019

3411 《健康之路》 20190310 女中医的私房菜（四） 2019

3412 《健康之路》 20190311 女中医的私房菜（五） 2019

3413 《健康之路》 20190312 女中医的私房菜（六） 2019

3414 《健康之路》 20190313 “救”在身边 2019

3415 《健康之路》 20190314 中药传言辨真假（一） 2019

3416 《健康之路》 20190315 中药传言辨真假（二） 2019

3417 《健康之路》 20190316 中药传言辨真假（三） 2019

3418 《健康之路》 20190317 中药传言辨真假（四） 2019

3419 《健康之路》 20190318 中药传言辨真假（五） 2019

3420 《健康之路》 20190319 血管除斑战 2019

3421 《健康之路》 20190320 冰箱不是保险箱 2019

3422 《健康之路》 20190321 厨房中的健康隐患 2019

3423 《健康之路》 20190322 中医帮娃长得高 2019

3424 《健康之路》 20190323 这些年用错的救命药（上） 2019

3425 《健康之路》 20190324 这些年用错的救命药（下） 2019

3426 《健康之路》 20190325 老人老病用老招（一） 2019

3427 《健康之路》 20190326 老人老病用老招（二） 2019

3428 《健康之路》 20190327 老人老病用老招（三） 2019

3429 《健康之路》 20190328 老人老病用老招（四） 2019

3430 《健康之路》 20190329 老人老病用老招（五） 2019

3431 《健康之路》 20190330 老人老病用老招（六） 2019

3432 《健康之路》 20190331 老人老病用老招（七） 2019

3433 《健康之路》 20190401 智齿需要拔吗 2019

3434 《健康之路》 20190402 春天养出好“运气” 2019

3435 《健康之路》 20190403 中医瑰宝（一） 2019

https://tv.cctv.com/2019/02/23/VIDEyhgOkkWLhI5r8Occ1yCr190223.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/24/VIDElrMp4UGnAYCMC0Nue15K190224.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/25/VIDEthQVjgit9fZhsJTfXZPq190225.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/26/VIDEWscdCtHMcNxdfd0TxBrq190226.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/27/VIDEgfgklYlC4tN9Roa0xhTT190227.shtml
https://tv.cctv.com/2019/02/28/VIDEWryoidKEGZAKQMSSP8eD190228.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/01/VIDExzMnAC05fdKfDbEH4iFN190301.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/02/VIDElUZQpBYgCydJhqqhVSzP190302.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/03/VIDE61sBqsqRq97CtajA2Ygg190303.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/04/VIDEuv0G07HiGQjsQUKOVlcX190304.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/05/VIDELX4mypxITyv74tpxHiiu190305.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/06/VIDE4S2rWYk3FqxyfTVoYc7u190306.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/07/VIDEf5HbXpPY3ddGgUn33N1U190307.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/08/VIDEN6733uorxjYPYdbJJ8nL190308.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/09/VIDELDhxNbNsagqVhRvNMqbo190309.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/10/VIDEqjeWd0wl30fmJElsY5wg190310.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/11/VIDEX1L8qvhQN4FpZMRjuF66190311.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/12/VIDEZKBuz1xHypqkCYES5rPR190312.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/13/VIDElczebjABhlikHXZiZphU190313.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/14/VIDEVJZPrkyziexkO9eb9cZW190314.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/15/VIDEe3YTlGP2SEEVL3Aqe0Ad190315.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/16/VIDER0NooUcbyCSbF7aOYBJC190316.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/17/VIDERuthS41z6AErDeUAjK7A190317.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/18/VIDEj1h3XtDCSBFUkJ80g74N190318.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/19/VIDEpcUTrZe5U4B6hFpFRUZy190319.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/20/VIDEeQnX9Xv8309thA9eyhep190320.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/21/VIDEwp7nzNvjwkJBHTwglSiF190321.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/22/VIDE4qq90crZ3CVGzHBX1rJW190322.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/23/VIDEu5Y7XOGtnmRtaxy6TWPE190323.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/24/VIDEhrfpKztQBbg3PXtRBYvy190324.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/25/VIDEra7U5ILAHsFf5tbwKlZh190325.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/26/VIDEVRcXMg4C9xlx6GkFLnZL190326.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/27/VIDEyNHOt6WV6IZkwT6lywG4190327.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/28/VIDELzpcyss81x41gVMGhabG190328.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/29/VIDEffYBqJa5tlLnpe2GHIZz190329.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/30/VIDE6Os8KMBBhIcnzDA6eyjb190330.shtml
https://tv.cctv.com/2019/03/31/VIDExNCd6vIUdkoKREzuFkQ8190331.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/01/VIDEN15laSf6SWwFILENpWCc190401.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/02/VIDETWTcYK8IeZPt9aFaSQNd190402.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/03/VIDE51kY699HSNKuKtp1ZObd190403.shtml


序号 视频内容 年度

3436 《健康之路》 20190404 中医瑰宝（二） 2019

3437 《健康之路》 20190405 中医瑰宝（三） 2019

3438 《健康之路》 20190406 中医瑰宝（四） 2019

3439 《健康之路》 20190407 中医瑰宝（五） 2019

3440 《健康之路》 20190408 顺应节气来养娃·春季篇 2019

3441 《健康之路》 20190409 心脏的爱与不爱（上） 2019

3442 《健康之路》 20190410 心脏的爱与不爱（下） 2019

3443 《健康之路》 20190411 对穴止痛 事半功倍（一） 2019

3444 《健康之路》 20190412 对穴止痛 事半功倍（二） 2019

3445 《健康之路》 20190413 对穴止痛 事半功倍（三） 2019

3446 《健康之路》 20190414 对穴止痛 事半功倍（四） 2019

3447 《健康之路》 20190415 减肥为啥这么难 2019

3448 《健康之路》 20190416 慧吃慧动来减肥 2019

3449 《健康之路》 20190417 高血压饮食误区 2019

3450 《健康之路》 20190418 高血脂饮食误区 2019

3451 《健康之路》 20190419 糖尿病饮食误区（上） 2019

3452 《健康之路》 20190420 糖尿病饮食误区（下） 2019

3453 《健康之路》 20190421 肾病饮食误区 2019

3454 《健康之路》 20190422 茧子背后有隐情 2019

3455 《健康之路》 20190423 被宝宝治好的癌症 2019

3456 《健康之路》 20190424 《别让结节找上你》（上） 2019

3457 《健康之路》 20190425 《别让结节找上你》（下） 2019

3458 《健康之路》 20190426 观汗辨健康（上） 2019

3459 《健康之路》 20190427 观汗辨健康（下） 2019

3460 《健康之路》 20190428 刨根问底解“三高”（一） 2019

3461 《健康之路》 20190429 刨根问底解“三高”（二） 2019

3462 《健康之路》 20190430 刨根问底解“三高”（三） 2019

3463 《健康之路》 20190501 刨根问底解“三高”（四） 2019

3464 《健康之路》 20190502 刨根问底解“三高”（五） 2019

3465 《健康之路》 20190503 消化之旅历险记（一） 2019

3466 《健康之路》 20190504 消化之旅历险记（二） 2019

3467 《健康之路》 20190505 消化之旅历险记（三） 2019

3468 《健康之路》 20190506 消化之旅历险记（四） 2019

3469 《健康之路》 20190507 消化之旅历险记（五） 2019

3470 《健康之路》 20190508 鼻炎其实有办法 2019

3471 《健康之路》 20190509 孩子长高有秘诀 2019

3472 《健康之路》 20190510 吃得对 不怕老 （上） 2019

3473 《健康之路》 20190512 吃得对 不怕老（下） 2019

3474 《健康之路》 20190513 前世今生话穴位（上） 2019

3475 《健康之路》 20190514 前世今生话穴位（下） 2019

https://tv.cctv.com/2019/04/04/VIDEyeIuzY9uRpL2kYGKXBDS190404.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/05/VIDEwwBwuqZvwSSyyR5PE6pf190405.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/06/VIDECbYc00yFfOWrhLPzGoUF190406.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/07/VIDE3baoLbAuXSytxWP7GvVT190407.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/08/VIDERs1VYS8MBJlUgOZO6M8W190408.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/09/VIDEWqms0VWiV1VPri6Qt7Jd190409.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/10/VIDEOB2vQqHcwFZzU6CaKwcE190410.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/11/VIDEEISp4DNrL3m0cG1M25Sg190411.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/12/VIDEWsJHi5sDie3HvroBmZz3190412.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/13/VIDEffyFQldkrHCVHw26BOdh190413.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/14/VIDE2eFADZnTOOpbteQjghGm190414.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/15/VIDEaOniZEsPXqGujrJzlwAk190415.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/16/VIDEjqH3gfHckPky1pDfQZkL190416.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/17/VIDEDSYtVeNHYRnAD1jyjfBu190417.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/18/VIDEJmaxjZMd3YmSonXeeoII190418.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/19/VIDEQg9PNljf8l0wcSu7HQJs190419.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/20/VIDEnuRgKqRmsnOi6aS1g9P1190420.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/21/VIDEGpIoncTBt8Pak1jRXgKR190421.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/22/VIDEtO4Wos3GQcQua9YkXh2i190422.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/23/VIDE7L9aLJSYki4e3LodQukw190423.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/24/VIDEBhqgRDXnePurTPKhnppM190424.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/25/VIDEeCn8yvf8mTonIWezUzAn190425.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/26/VIDEiR6SjxLB0hcI5CnzeUBC190426.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/27/VIDEMfpNTYKYf8GHIvDPBzYS190427.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/28/VIDEWTe0lTXTypVsHiRxYav3190428.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/29/VIDEx0EFcqtfl6JNCvYjAWfU190429.shtml
https://tv.cctv.com/2019/04/30/VIDEtjknuHQRmMVpF4JrjJlJ190430.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/01/VIDE6kCcBRre4xIqAwIs7CLZ190501.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/02/VIDEOk9W8AKAiQjfWFEgP27H190502.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/03/VIDEnK1zLSEa4RFYWxI9wM6d190503.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/04/VIDE1mCBTXrIAYzTmijou2ts190504.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/05/VIDE6e8XbANJA0LhtuG8ENDV190505.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/06/VIDEAcXELYmfTAgcNw3NxFHI190506.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/07/VIDE0Koo7KPX2KkGieCGvzsO190507.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/08/VIDEwLkyHYW7QUe1ZsLomszz190508.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/09/VIDEu27ywVZAVhPxWcGX1mhG190509.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/10/VIDEKCtoIf3ewKfKFIS4MuNx190510.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/12/VIDEnz3tBGb6TnB4hVlYcSmK190512.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/13/VIDEfcgmTp7rrUI66FTQ0WwL190513.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/14/VIDEXbNm8GO7EVg4V5koQrOx190514.shtml


序号 视频内容 年度

3476 《健康之路》 20190515 找出血管里的坏分子 2019

3477 《健康之路》 20190516 拆除血管里的“炸弹” 2019

3478 《健康之路》 20190517 肿瘤专家对你说（上） 2019

3479 《健康之路》 20190518 肿瘤专家对你说（中） 2019

3480 《健康之路》 20190519 肿瘤专家对你说（下） 2019

3481 《健康之路》 20190520 控糖只是第一步（上） 2019

3482 《健康之路》 20190521 控糖只是第一步（下） 2019

3483 《健康之路》 20190522 脑中风测出来 2019

3484 《健康之路》 20190523 男性也要养养肝 2019

3485 《健康之路》 20190524 读懂食品标签（上） 2019

3486 《健康之路》 20190525 读懂食品标签（下） 2019

3487 《健康之路》 20190526 腰背痛后有玄机 2019

3488 《健康之路》 20190527 咳嗽背后有玄机 2019

3489 《健康之路》 20190528 关于吸烟你不知道的 2019

3490 《健康之路》 20190529 中医育儿三字经（一） 2019

3491 《健康之路》 20190530 中医育儿三字经（二） 2019

3492 《健康之路》 20190531 中医育儿三字经（三） 2019

3493 《健康之路》 20190601 中医育儿三字经（四） 2019

3494 《健康之路》 20190602 中医育儿三字经（五） 2019

3495 《健康之路》 20190603 中医育儿三字经（六） 2019

3496 《健康之路》 20190604 天生一对 养好脾胃 2019

3497 《健康之路》 20190605 近视传言辨真假 2019

3498 《健康之路》 20190606 木头也是药 2019

3499 《健康之路》 20190607 巧用香药调脾胃 2019

3500 《健康之路》 20190608 巧用香药驱蚊虫 2019

3501 《健康之路》 20190609 巧用香药来化瘀 2019

3502 《健康之路》 20190610 莫把炎症变癌症（上） 2019

3503 《健康之路》 20190611 莫把炎症变癌症（中） 2019

3504 《健康之路》 20190612 莫把炎症变癌症（下） 2019

3505 《健康之路》 20190613 血管病了真要命（一） 2019

3506 《健康之路》 20190614 血管病了真要命（二） 2019

3507 《健康之路》 20190615 血管病了真要命（三） 2019

3508 《健康之路》 20190616 血管病了真要命（四） 2019

3509 《健康之路》 20190617 一方水土一方药——藿香 2019

3510 《健康之路》 20190618 一方水土一方药——砂仁 2019

3511 《健康之路》 20190619 一方水土一方药——巴戟天 2019

3512 《健康之路》 20190620 一方水土一方药——菊花 2019

3513 《健康之路》 20190621 一方水土一方药——山药 2019

3514 《健康之路》 20190622 一方水土一方药——地黄 2019

3515 《健康之路》 20190623 一方水土一方药——牛膝 2019

https://tv.cctv.com/2019/05/15/VIDEtCdu1LP6pgbriUt8F589190515.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/16/VIDE8pvsLRbmzSLv3JC7Hx1R190516.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/17/VIDEQVyWqC7zmAvOnbH7wyGt190517.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/18/VIDEctUj2SwFwo8PYu2w6NLH190518.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/19/VIDEnvakjgA0dncEVIWPXyHQ190519.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/20/VIDEQdboOXadfxkJKrSfXgxd190520.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/21/VIDEE73Y8heLFxllzu9czut1190521.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/22/VIDEWeXCsPoIKuB8yU2RivyY190522.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/23/VIDExPBTbgSMq167FSmGVKbO190523.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/24/VIDE88AgtBkkZVe9bIqUQVlN190524.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/25/VIDEXOlOaUxVaZrtuZiRBkeF190525.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/26/VIDEzXW3u6c1HOY8PjRmA9se190526.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/27/VIDED1H7abqfvAcNK0CLc3Eb190527.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/28/VIDEkapjxhp8khnRS9a9qOko190528.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/29/VIDEpbit5mCMoXLT6rUVOkA2190529.shtml
https://tv.cctv.com/2019/05/30/VIDE26NYPcZZE0RjDR5SWhwy190530.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/01/VIDEOGboMhpop1cpv1nxDYGA190601.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/01/VIDEJc4HZuSESe6glGIzJVOa190601.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/02/VIDEUjWBoANrXKK6AimEW6kU190602.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/03/VIDErAy17DKcEnFyCVbbRfUu190603.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/04/VIDEwQWirGBWcGTfymGoBute190604.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/05/VIDE5PBVJYlC4Jx8kIZJN4xN190605.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/06/VIDEPV5XntYTRqm1WrQ5laup190606.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/07/VIDEtamhUZTCKjuaHQufrVuq190607.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/08/VIDEZaYbXLlu8ZGqO2yYF3zU190608.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/09/VIDEfB3SqqhjSbVecxRky5RV190609.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/10/VIDECvyiOi7b6JcMlhNr1FtW190610.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/11/VIDELQTnF3Nb58qQwEGRT5o7190611.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/12/VIDEiFA19KumIBEcMtC3ltpz190612.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/13/VIDEIltEsM5n5WoU9MmlAdgR190613.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/14/VIDEXWhtOdcgF6JHvZDHq307190614.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/15/VIDEfJjY2O9WupUnhpoKNWni190615.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/16/VIDEdcvoqNne6r9aYLC5kUXk190616.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/17/VIDEybrIHpXsBXLQIkR3WrNH190617.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/18/VIDEcFH6ZP5sUyLIdZHEcHzK190618.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/19/VIDExYX4rE2MNsnugpv5NOax190619.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/20/VIDEkSzfUCerrvGvlahJHnwh190620.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/21/VIDEcdbZLoruhFD6FVD1TNkq190621.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/22/VIDE9pGPuEvm36XE3cJxFKyi190622.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/23/VIDE1j36aQVk1rtaxHonWBcB190623.shtml


序号 视频内容 年度

3516 《健康之路》 20190624 脂肪肝也是病 2019

3517 《健康之路》 20190625 结石传言大揭秘 2019

3518 《健康之路》 20190626 护牙你不知道的秘密（上） 2019

3519 《健康之路》 20190627 护牙你不知道的秘密（下） 2019

3520 《健康之路》 20190628 善于伪装的胃病 2019

3521 《健康之路》 20190629 小心补钙那些坑（上） 2019

3522 [健康之路]小心补钙那些坑（下） 20190630 2019

3523 《健康之路》 20190702 二便问题肚腹调 2019

3524 《健康之路》 20190703 夏季烦恼找源头（上） 2019

3525 《健康之路》 20190704 夏季烦恼找源头（下） 2019

3526 《健康之路》 20190705 攒够长寿的本钱（上） 2019

3527 《健康之路》 20190706 攒够长寿的本钱（中） 2019

3528 《健康之路》 20190707 攒够长寿的本钱（下） 2019

3529 《健康之路》 20190708 咽炎为啥老不好 2019

3530 《健康之路》 20190709 膝痛背后 2019

3531 《健康之路》 20190710 腰痛的真相 2019

3532 《健康之路》 20190711 女人千万别凉着 2019

3533 《健康之路》 20190712 巧用对药过夏天（上） 2019

3534 《健康之路》 20190713 巧用对药过夏天（下） 2019

3535 《健康之路》 20190714 顺应节气来养娃·夏季篇 2019

3536 《健康之路》 20190715 小心运动那些坑（一） 2019

3537 《健康之路》 20190716 小心运动那些坑（二） 2019

3538 《健康之路》 20190717 小心运动那些坑（三） 2019

3539 《健康之路》 20190718 小心运动那些坑（四） 2019

3540 《健康之路》 20190719 植物全身都是宝（一） 2019

3541 《健康之路》 20190720 植物全身都是宝（二） 2019

3542 《健康之路》 20190721 植物全身都是宝（三） 2019

3543 《健康之路》 20190722 植物全身都是宝（四） 2019

3544 《健康之路》 20190723 植物全身都是宝（五） 2019

3545 《健康之路》 20190724 植物全身都是宝（六） 2019

3546 《健康之路》 20190725 长途出行小心血栓 2019

3547 《健康之路》 20190726 日行万步不伤膝 2019

3548 《健康之路》 20190727 给膝盖减减龄 2019

3549 《健康之路》 20190728 中年不发福 2019

3550 《健康之路》 20190729 千年古方治慢病（上） 2019

3551 《健康之路》 20190730 千年古方治慢病（中） 2019

3552 《健康之路》 20190731 千年古方治慢病（下） 2019

3553 《健康之路》 20190801 奇怪的心绞痛 2019

3554 《健康之路》 20190802 巧运动 畅呼吸 2019

3555 《健康之路》 20190803 养生专家的夏日餐桌（上） 2019

https://tv.cctv.com/2019/06/24/VIDEG8RipaeaZdh7RvYNbAIr190624.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/25/VIDEBLa9APpJwXyLsM2J9YXi190625.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/26/VIDEMxv6KmnfpTjM8v08yN8z190626.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/27/VIDEc1dM1Oz4xkOj329yOXiA190627.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/28/VIDEEoMh8ImuHljPam9vwCY4190628.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/29/VIDEAHvMUZxvYLraNaiPR5EB190629.shtml
https://tv.cctv.com/2019/06/30/VIDE3GRsgHOJYvnBC0Icb9IF190630.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/02/VIDE1LhaB9YxRzeV4N3TVUCC190702.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/03/VIDEwDFkY6q1VN6GUJqB3TXY190703.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/04/VIDEycYu3ZiRwxdA6WlTO8lB190704.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/05/VIDECW2Kr3t7mKVIeznrUFA9190705.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/06/VIDEvH8B2tfsTqQTrU6zlExn190706.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/07/VIDEahx5Zo6qrR78Vs1EUtoE190707.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/08/VIDE5IorCjlIB8t3RWiAF6Wv190708.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/09/VIDEvsn95lWjmLTFKKComlrq190709.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/10/VIDEzHhUeK4dj7AXEcsW9bSk190710.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/11/VIDE3CUon2RDXV0N95BkxvOm190711.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/12/VIDEWdWk3v9pCF02PwUwBeae190712.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/13/VIDE58rDJ5mhirNZgwXeAPcg190713.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/14/VIDEDwqv5upACWibcn9FFkG6190714.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/15/VIDE0zAXEKCeR7BEvzV0XBPQ190715.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/16/VIDEnyQGPj8sBBYHAyZhoA7c190716.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/17/VIDEmyGbP0hSrcII7osfiYvK190717.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/18/VIDEzm2x4qrD70j6deEBGFV2190718.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/19/VIDEPWtWXpNmaOZEgxCb2Y7n190719.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/20/VIDEFB2lqSpTICFCFksWYnBh190720.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/21/VIDEZ2kJFlIXFulfI1DkKZH4190721.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/22/VIDEydcKnBGvPHpb0hFapHzm190722.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/23/VIDE3wuZq2wEfNKE2XBjx3Wu190723.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/24/VIDEwOgOjjzUMgrJprTORCW0190724.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/25/VIDEdGFvsIm1tHYSwOvj3oq0190725.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/26/VIDEzUUpXMKduJ4k7ij6L1Ro190726.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/27/VIDEUKhIzvA8Am05wYbnKpBN190727.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/28/VIDEXZmHyQ1VZtRpIEdVgJt3190728.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/29/VIDE9gq4b6weH60rVYFB1suf190729.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/30/VIDE7uUe2NpoSSAQPne6kT1D190730.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/31/VIDEpS82fpmOHCzEmS8Y084M190731.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/01/VIDEv3FodqrUM5aVjeE9bNS6190801.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/02/VIDE6gVN9HAHw7ZQdoLUgnxg190802.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/03/VIDEIzGBc1tIYWi3LcsLSifh190803.shtml


序号 视频内容 年度

3556 《健康之路》 20190804 养生专家的夏日餐桌（下） 2019

3557 《健康之路》 20190805 天热也会要人命 2019

3558 《健康之路》 20190806 夏季花草有妙用（上） 2019

3559 《健康之路》 20190807 夏季花草有妙用（下） 2019

3560 《健康之路》 20190808 找对病因去对火 2019

3561 《健康之路》 20190809 小茶叶 大学问（一） 2019

3562 《健康之路》 20190810 小茶叶 大学问（二） 2019

3563 《健康之路》 20190811 小茶叶 大学问（三） 2019

3564 《健康之路》 20190812 小茶叶 大学问（四） 2019

3565 《健康之路》 20190813 小茶叶 大学问（五） 2019

3566 《健康之路》 20190814 选对酸奶有门道 2019

3567 《健康之路》 20190815 肺有阴影莫恐慌 2019

3568 《健康之路》 20190816 菜市场里寻良药（上） 2019

3569 《健康之路》 20190817 菜市场里寻良药（中） 2019

3570 《健康之路》 20190818 菜市场里寻良药（下） 2019

3571 《健康之路》 20190819 管好失控的小便开关 2019

3572 《健康之路》 20190820 识药防坑（上） 2019

3573 《健康之路》 20190821 识药防坑（中） 2019

3574 《健康之路》 20190822 识药防坑（下） 2019

3575 《健康之路》 20190823 选对中药调脾胃（上） 2019

3576 《健康之路》 20190824 选对中药调脾胃（中） 2019

3577 《健康之路》 20190825 选对中药调脾胃（下） 2019

3578 《健康之路》 20190826 不听话的高血压 2019

3579 《健康之路》 20190827 你不了解的心脏支架（上） 2019

3580 《健康之路》 20190828 你不了解的心脏支架（下） 2019

3581 《健康之路》 20190829 女中医的敬老方（一） 2019

3582 《健康之路》 20190830 女中医的敬老方（二） 2019

3583 《健康之路》 20190831 女中医的敬老方（三） 2019

3584 《健康之路》 20190901 女中医的敬老方（四） 2019

3585 《健康之路》 20190902 守护老人脊柱健康 2019

3586 《健康之路》 20190903 那些关于肛肠的小疑惑 2019

3587 《健康之路》 20190904 胸痛背后 2019

3588 《健康之路》 20190905 久咳不愈莫小视 2019

3589 《健康之路》 20190906 中医眼中的咳嗽之谜（上） 2019

3590 《健康之路》 20190907 中医眼中的咳嗽之谜（下） 2019

3591 《健康之路》 20190908 缓解眼干 中医有招 2019

3592 《健康之路》 20190909 打赢乳腺保卫战 2019

3593 《健康之路》 20190910 那些年去错的火 2019

3594 《健康之路》 20190911 血管健康看腿脚 2019

3595 《健康之路》 20190912 一方水土一方药——肉桂 2019

https://tv.cctv.com/2019/08/04/VIDEMBjEN8esqpn1u1hUiJeJ190804.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/05/VIDEgBhlbv5ZqBw5VQtNYTtL190805.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/06/VIDEcsj0kTORJNJ8JAJp0KQi190806.shtml
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https://tv.cctv.com/2019/08/10/VIDEL8AQXQqUTi0M6ACUgDKE190810.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/11/VIDEo3WFnXsgrUhAs30m1bqW190811.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/12/VIDEM1dKAver3KFyRJp3y4yu190812.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/13/VIDE5g5u4rSyUl1bvhkIFKtB190813.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/14/VIDEMXi6MEodO8Bi8PXB9Jiv190814.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/15/VIDE1zmCR4vyWIoHAno9WhaO190815.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/16/VIDEPrelerSLPiBuPt6XQ9hE190816.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/17/VIDEf7UQeA5AxSi0l0eNo8uW190817.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/18/VIDEg9vOVY5vLPSIHcrbUJY2190818.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/19/VIDEqqOf6GnGfHsIrdUqv0br190819.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/20/VIDEFn5kqcJxsdP1xcCSWZby190820.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/21/VIDEwa0SgR75gb3T608QWHCA190821.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/22/VIDEAVZoFrv8mbqOc2Xy9EJk190822.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/23/VIDEXPAlOWoidL8WPuAHYfLB190823.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/24/VIDEGnxuEwazwv6eBDv7SIEf190824.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/25/VIDEHbEIInkzpZHPoG619ztf190825.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/26/VIDEyIb3Vo9Y7x52FCBRAx0i190826.shtml
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https://tv.cctv.com/2019/09/04/VIDEPJdsLTVf74TgVVVjJtWg190904.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/05/VIDEoQM25XnE7g6JQLvaBz47190905.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/06/VIDEoybblPJLKi1kxBmPZ6Wu190906.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/07/VIDEY21KK8GvBm4ywH8v9hbD190907.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/08/VIDEcCvOcEpWREEGHObHCxL6190908.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/09/VIDEyZOz6mJFDQJVTby68Gt8190909.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/10/VIDEBhqK4FVrUDIWR7t3nwBR190910.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/11/VIDEYrcnuDrLJlepxorWXSAr190911.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/12/VIDE9nUxfJwAhuXowDHlMoQN190912.shtml


序号 视频内容 年度

3596 《健康之路》 20190913 一方水土一方药——罗汉果 2019

3597 《健康之路》 20190914 一方水土一方药——珍珠粉 2019

3598 《健康之路》 20190915 一方水土一方药——桂圆 2019

3599 《健康之路》 20190916 顺应节气来养娃·秋季篇 2019

3600 《健康之路》 20190917 心脏历险记（上） 2019

3601 《健康之路》 20190918 心脏历险记（中） 2019

3602 《健康之路》 20190919 心脏历险记（下） 2019

3603 《健康之路》 20190920 减肥有术 2019

3604 《健康之路》 20190921 别让健康打了结（上） 2019

3605 《健康之路》 20190922 别让健康打了结（下） 2019

3606 《健康之路》 20190923 老王心梗历险记 2019

3607 《健康之路》 20190924 这种衰老是警报 2019

3608 《健康之路》 20190925 找对方法睡好觉 2019

3609 《健康之路》 20190926 莫把良药变毒药 2019

3610 《健康之路》 20190927 急救药 莫错用（上） 2019

3611 《健康之路》 20190928 急救药 莫错用（下） 2019

3612 《健康之路》 20190929 把“艾”送家人（上） 2019

3613 《健康之路》 20190930 把“艾”送家人（下） 2019

3614 《健康之路》 20191001 中医敬老有良方（一） 2019

3615 《健康之路》 20191002 中医敬老有良方（二） 2019

3616 《健康之路》 20191003 中医敬老有良方（三） 2019

3617 《健康之路》 20191004 中医敬老有良方（四） 2019

3618 《健康之路》 20191005 道地药材用起来（一） 2019

3619 《健康之路》 20191006 道地药材用起来（二） 2019

3620 《健康之路》 20191007 道地药材用起来（三） 2019

3621 《健康之路》 20191008 道地药材用起来（四） 2019

3622 《健康之路》 20191009 中医养生私房菜（一） 2019

3623 《健康之路》 20191010 中医养生私房菜（二） 2019

3624 《健康之路》 20191011 中医养生私房菜（三） 2019

3625 《健康之路》 20191012 中医养生私房菜（四） 2019

3626 《健康之路》 20191013 中医养生私房菜（五） 2019

3627 《健康之路》 20191014 攒足长寿本钱（一） 2019

3628 《健康之路》 20191015 攒足长寿本钱（二） 2019

3629 《健康之路》 20191016 攒足长寿本钱（三） 2019

3630 《健康之路》 20191017 攒足长寿本钱（四） 2019

3631 《健康之路》 20191018 攒足长寿本钱（五） 2019

3632 《健康之路》 20191019 攒足长寿本钱（六） 2019

3633 《健康之路》 20191020 攒足长寿本钱（七） 2019

3634 《健康之路》 20191021 解锁你的体质密码（一） 2019

3635 《健康之路》 20191022 解锁你的体质密码（二） 2019

https://tv.cctv.com/2019/09/13/VIDE0CJWv2fdTMR8xaG9U3vw190913.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/14/VIDEFedYdIvCZrzyOtqzOByU190914.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/15/VIDEt7HKjgYkJPom1dQbIE57190915.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/16/VIDEuxclZFNWlrAPEJWqJqZF190916.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/17/VIDEiCtNKQZECEpkfU49whj9190917.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/18/VIDE81IOfCktVptQXYnyFoSn190918.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/19/VIDEAO4KccB0nw5GSGzMfEDv190919.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/20/VIDE8VdzBrPeNANRgOeqDLfK190920.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/21/VIDEmjPUbR2QESaIs9ziaUIi190921.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/22/VIDEXPdAyY2B5OJ2fLKCP13M190922.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/23/VIDE0NhKZPIYXbGadKNRqEqF190923.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/24/VIDEIi4HjOgbvJ8jvP66QMpc190924.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/25/VIDEKj2CJ40wggwFscLuJvvZ190925.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/26/VIDEQQbOnHHs2YXYKtklgEIT190926.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/27/VIDEYP9JLOtmL2UEoMUWZZ8H190927.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/28/VIDEqBqXaX2BhcPWG5LX1Y58190928.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/29/VIDEU9Qxpu087EO8VTE6xyNG190929.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/30/VIDEtupeXMBIBFU4y9zFfmnp190930.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/01/VIDEGAl5zFQYZ1A2zLIwRDOZ191001.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/02/VIDEciJWJFri7uR4LongNhfI191002.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/03/VIDEyEC4tigryzENNXzVf2jH191003.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/04/VIDEwYlVMdW6TRzg17yY64F3191004.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/05/VIDEULfqMikENLaSBEX9ajxD191005.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/06/VIDEfDzEBZ889smM1xqd19CY191006.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/07/VIDEvdBdk75h7YEZzVe1HF5z191007.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/08/VIDE8VTOkRl1uLmFixQ3SHvG191008.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/09/VIDEmZn2zWxpsVllEZjmPbzZ191009.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/10/VIDEF7GDEzKmSiP0jLyNfw1h191010.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/11/VIDEvobRo5gm1tXj36o5YUWr191011.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/12/VIDEmS9Q4WLX4UqxZPndlla5191012.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/13/VIDEnrLwyjvQJDBhMvExPfFh191013.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/14/VIDEihN7y0uNHtA5EdLQTT6w191014.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/15/VIDESJDmUhMlA7pSkRBIij2R191015.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/16/VIDEWRGqjsl9kvagd1QtptON191016.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/17/VIDEQxHszxhXsZPKW1heLfHq191017.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/18/VIDEk1Y43jttWizfzi7RIgqo191018.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/19/VIDEiawNCDhwmUhK2Qzti6xK191019.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/20/VIDE7q5nGbijnbrADtpBOoR1191020.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/21/VIDEWsLAyAsUA3X2Z434gBfq191021.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/22/VIDEDd6c13XsLiJ6xklsxcWW191022.shtml


序号 视频内容 年度

3636 《健康之路》 20191023 解锁你的体质密码（三） 2019

3637 《健康之路》 20191024 解锁你的体质密码（四） 2019

3638 《健康之路》 20191025 解锁你的体质密码（五） 2019

3639 《健康之路》 20191026 解锁你的体质密码（六） 2019

3640 《健康之路》 20191027 解锁你的体质密码（七） 2019

3641 《健康之路》 20191028 解锁你的体质密码（八） 2019

3642 《健康之路》 20191029 保住男人生育力 2019

3643 《健康之路》 20191030 保住男人精气神 2019

3644 《健康之路》 20191031 守好心脏“阀门” 2019

3645 《健康之路》 20191101 腰椎保卫战 2019

3646 《健康之路》 20191102 警惕脑中“橡皮擦”（上） 2019

3647 《健康之路》 20191103 警惕脑中“橡皮擦”（下） 2019

3648 《健康之路》 20191104 防摔倒全攻略（上） 2019

3649 《健康之路》 20191105 防摔倒全攻略（下） 2019

3650 《健康之路》 20191106 血压您测准了吗 2019

3651 《健康之路》 20191107 莫让鼻子苦不堪言 2019

3652 《健康之路》 20191108 牙疼为何挥之不去 2019

3653 《健康之路》 20191109 别拿打鼾不当事儿 2019

3654 《健康之路》 20191110 肩疼就是肩周炎吗 2019

3655 《健康之路》 20191111 骨正一身轻（一） 2019

3656 《健康之路》 20191112 骨正一身轻（二） 2019

3657 《健康之路》 20191113 骨正一身轻（三） 2019

3658 《健康之路》 20191114 骨正一身轻（四） 2019

3659 《健康之路》 20191115 莫让人体枢纽罢了工 2019

3660 《健康之路》 20191116 找出病因解胃痛 2019

3661 《健康之路》 20191117 眼皮跳 莫小视 2019

3662 《健康之路》 20191118 腿疼背后 2019

3663 《健康之路》 20191119 警惕口腔头号杀手 2019

3664 《健康之路》 20191120 胃疼背后有凶险 2019

3665 《健康之路》 20191121 乳房检查莫忽视 2019

3666 《健康之路》 20191122 鞋子挤脚要警惕 2019

3667 《健康之路》 20191123 莫名咳嗽病根在哪 2019

3668 《健康之路》 20191124 心梗发生有信号 2019

3669 《健康之路》 20191126 眼睛干涩也是病 2019

3670 《健康之路》 20191127 这种脚疼莫忽视 2019

3671 《健康之路》 20191128 小伤口 大麻烦（上） 2019

3672 《健康之路》 20191129 小伤口 大麻烦（下） 2019

3673 《健康之路》 20191130 警惕要命的低血糖 2019

3674 《健康之路》 20191201 黑痣警报 2019

3675 《健康之路》 20191202 掏耳朵也惹祸 2019

https://tv.cctv.com/2019/10/23/VIDEcRV1LFqEWojnxwnCD8PF191023.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/24/VIDEfGMt5OWGVdgEPEO9Xi31191024.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/25/VIDEurr9YoYbNAvN8F15r6o1191025.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/26/VIDEIK7kbHxW7IVEMRUQDFou191026.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/27/VIDEr9kgmFGDQ2ahWS9kWTQI191027.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/28/VIDEXZjNJnZoVM2FjYZ0M5Xh191028.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/29/VIDE6eltg5lX9dNGnzPajT5p191029.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/30/VIDEK7WLaqEGMHmuEZNBIaCB191030.shtml
https://tv.cctv.com/2019/10/31/VIDE3IaQ5861OGT2ZowNergN191031.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/01/VIDEnJuXlFA0CDAHzxMSGGM9191101.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/02/VIDEVsY83mIGONZyOFXlkm2Z191102.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/03/VIDEX0Ll5zDdmBwB1VGRhSWh191103.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/04/VIDEocA1Nr8K8Xfb1kh2VpNQ191104.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/05/VIDEImKBcvctJfGnl7w5Onuf191105.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/06/VIDEpzps1Ve1P2zfWZTJkwCf191106.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/07/VIDEzUuctAMFdaulGHCv3ngR191107.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/08/VIDERSOd30jxML2o7ODtVxlo191108.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/09/VIDEMZ0XDO5L4sMDjNIJSz86191109.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/10/VIDEYlQJ9YO2ammF5crAetv8191110.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/11/VIDEXDiER7IF5meRnJOzgttQ191111.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/12/VIDEpqLIaVY8pskOrm85ytsC191112.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/13/VIDEbmrVeTssqHpLSKjwjSvr191113.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/14/VIDE7P19o89K6bx7JtS8uMPm191114.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/15/VIDEDM6QV8VkXepPCBHQAqid191115.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/16/VIDEmKkXcLJM4g2NccGtzJ4G191116.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/17/VIDETMDsY4Mm9esCVR8g2AqN191117.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/18/VIDEEpXB1zU0sfE83SoavkJk191118.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/19/VIDEQgTAcmGJLlPETsPajFyL191119.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/20/VIDEN1vreEsJfBL0Rq1WXeGb191120.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/21/VIDEekE0IJtKa9Rg6Ytl9nqv191121.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/22/VIDEu2pGa2nIAf0Qsd3U6M3w191122.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/23/VIDEBRL2uPr7emFeFH5XZ8C1191123.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/24/VIDEkP5lvitZdyZxBOHzFOEg191124.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/26/VIDEoD9RQoEvwSRl5e6WXYvR191126.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/27/VIDEQBzCqIFxan9rkDRVSJ5s191127.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/28/VIDEdnjOy4lrvKuYYltBPoJq191128.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/29/VIDElHgCiTNL4sF0SXBRkmIf191129.shtml
https://tv.cctv.com/2019/11/30/VIDEjZgZvxCsaR0yNbuaco10191130.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/01/VIDEn1YSeOp111HT4uGYtE6o191201.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/02/VIDEMeP8TAtJse2vHevb2GUb191202.shtml


序号 视频内容 年度

3676 《健康之路》 20191203 困倦乏力 警惕甲减 2019

3677 《健康之路》 20191204 学做急救达人 2019

3678 《健康之路》 20191205 悄然而至的白内障 2019

3679 《健康之路》 20191206 “烫”出来的癌症 2019

3680 《健康之路》 20191207 “冻”住的肩膀 2019

3681 《健康之路》 20191208 别让烟草毁了你 2019

3682 《健康之路》 20191209 都是虫牙惹的祸 2019

3683 《健康之路》 20191210 猝死风险测出来 2019

3684 《健康之路》 20191211 小心中风突然来袭 2019

3685 《健康之路》 20191212 脖子发僵要当心 2019

3686 《健康之路》 20191213 下肢发凉勿小觑 2019

3687 《健康之路》 20191214 咳嗽不停 谁在作祟 2019

3688 《健康之路》 20191215 别让糖尿病伤了眼 2019

3689 《健康之路》 20191216 肾结石哪里来 2019

3690 《健康之路》 20191217 小关节上的大麻烦（上） 2019

3691 《健康之路》 20191218 小关节上的大麻烦（下） 2019

3692 《健康之路》 20191219 脂肪肝最爱找上谁 2019

3693 《健康之路》 20191220 智齿要拔吗 2019

3694 《健康之路》 20191221 藏在冰箱中的健康隐患 2019

3695 《健康之路》 20191222 要命的“心动” 2019

3696 《健康之路》 20191223 胰岛素你用对了吗 2019

3697 《健康之路》 20191224 衰老提前有预警 2019

3698 《健康之路》 20191225 这种菌会致癌 2019

3699 《健康之路》 20191226 晕自耳中来 2019

3700 《健康之路》 20191227 手麻背后有玄机 2019

3701 《健康之路》 20191228 小心视力被“偷走” 2019

3702 《健康之路》 20191229 颈椎不好也伤脑 2019

3703 《健康之路》 20191230 声音背后有险情 2019

3704 《健康之路》 20191231 脱发危机 2019

3705 《健康之路》 20200101 六味地黄丸你用对了吗 2020

3706 《健康之路》 20200102 换来的新生 2020

3707 《健康之路》 20200103 别让膝痛找上你（上） 2020

3708 《健康之路》 20200104 别让膝痛找上你（下） 2020

3709 《健康之路》 20200105 莫让胃病变胃癌 2020

3710 《健康之路》 20200106 不孕背后 2020

3711 《健康之路》 20200107 不在心上的心脏病 2020

3712 《健康之路》 20200108 衰老背后的危险警报 2020

3713 《健康之路》 20200109 被忽视的致盲眼病 2020

3714 《健康之路》 20200110 干燥也是病 2020

https://tv.cctv.com/2019/12/03/VIDESUnXrrDDpgPUgYjXXSUs191203.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/04/VIDE9vuFFa5naQNvSjEQNNMM191204.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/05/VIDE2coJiotH7uVR9ABDsFEl191205.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/06/VIDETdzdWGdxgQLCujCKjxDQ191206.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/07/VIDE6glCISySrKQI4nuT3uBj191207.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/08/VIDE5THKxDTSGXbrEGePxPwl191208.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/09/VIDEc1FrfI74WBx9WEA4ZCCt191209.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/10/VIDE5VfKJTzLBaEBcvPzZvsA191210.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/11/VIDEqnkVpLoxeilMej1vuEMS191211.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/12/VIDEZ56DJbxuroJ5IQMGpVIy191212.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/13/VIDE9GPpVLp7tTHvrA0jfp7v191213.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/14/VIDEF52RT5TAxjGuWYFCWAlb191214.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/15/VIDEBpmqvZvruW1L4JiQRwDm191215.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/16/VIDE3U2xKmU078tz5en2hfMI191216.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/17/VIDESHt2bOhY10n39iaNEe4B191217.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/18/VIDETvWr2PZindCXm2Bmzgea191218.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/19/VIDEFnneF7svUtUW2PsbzNQ8191219.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/20/VIDE39tOthZAI9vapQXmBxBl191220.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/21/VIDEb9zdXDpx2kwK3PEsSjm1191221.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/22/VIDEmBisqIuFu1iANjbE3P5k191222.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/23/VIDExIbBr3ZefPffOBfe29KT191223.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/24/VIDEeVTnC6luke24GzBDXkCx191224.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/25/VIDE5GbeJZVaGgC5DVZxpQst191225.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/26/VIDEuXWsy90TJb12HIq1FTQp191226.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/27/VIDEixBBt3JALGnPULwSMEj8191227.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/28/VIDEnWMGzYzZ16rpx47WZ9Wy191228.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/29/VIDEu0mpBY1vDQEo70bZsWGX191229.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/30/VIDE0YzNrx4cEyMJ14Er1h0u191230.shtml
https://tv.cctv.com/2019/12/31/VIDEb9LCPOY9X5E7npgBkJra191231.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/01/VIDEWe2n9xYrcN3Ft1HKLCY4200101.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/02/VIDEKlw5Kbd11VUMeHKBngaq200102.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/03/VIDEVtU8Vj5w2UOR5kJ1dU9F200103.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/04/VIDEbBWPlFtKj4cak2Y4DcFH200104.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/05/VIDE7gk6iE33gkMuYFxzMb5o200105.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/06/VIDEOMWSj5LgcETtC38ZABXa200106.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/07/VIDEQc4j9NDvAqX2BMOnhxrp200107.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/08/VIDEw04IVw7WqR1tifdRMM22200108.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/09/VIDEgGhMH7q18R6uVG5bLtJh200109.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/10/VIDEGJH0dflzK0V3S2Qrn6pW200110.shtml


序号 视频内容 年度

3715 《健康之路》 20200111 认清心绞痛 2020

3716 《健康之路》 20200112 天冷腿疼莫忽视 2020

3717 《健康之路》 20200113 危险的呼噜 2020

3718 《健康之路》 20200114 别让腰椎老太早 2020

3719 《健康之路》 20200115 心梗风险早知道 2020

3720 《健康之路》 20200116 硝酸甘油你用对了吗 2020

3721 《健康之路》 20200117 阿司匹林你用对了吗 2020

3722 《健康之路》 20200118 蛀牙的真相 2020

3723 《健康之路》 20200119 谨防假期意外伤害（一） 2020

3724 《健康之路》 20200120 谨防假期意外伤害（二） 2020

3725 《健康之路》 20200121 谨防假期意外伤害（三） 2020

3726 《健康之路》 20200122 谨防假期意外伤害（四） 2020

3727 《健康之路》 20200123 谨防假期意外伤害（五） 2020

3728 《健康之路》 20200124 敬老孝亲有良方（一） 2020

3729 《健康之路》 20200125 敬老孝亲有良方（二） 2020

3730 《健康之路》 20200126 敬老孝亲有良方（三） 2020

3731 《健康之路》 20200127 敬老孝亲有良方（四） 2020

3732 《健康之路》 20200128 敬老孝亲有良方（五） 2020

3733 《健康之路》 20200129 敬老孝亲有良方（六） 2020

3734 《健康之路》 20200130 敬老孝亲有良方（七） 2020

3735 《健康之路》 20200131 再不补就晚了（一） 2020

3736 《健康之路》 20200201 再不补就晚了（二） 2020

3737 《健康之路》 20200202 再不补就晚了（三） 2020

3738 《健康之路》 20200203 再不补就晚了（四） 2020

3739 《健康之路》 20200204 学做急救达人（上） 2020

3740 《健康之路》 20200205 学做急救达人（中） 2020

3741 《健康之路》 20200206 学做急救达人（下） 2020

3742 《健康之路》 20200207 了解信号防痴呆（上） 2020

3743 《健康之路》 20200208 了解信号防痴呆（下） 2020

3744 《健康之路》 20200209 老人防摔须知（上） 2020

3745 《健康之路》 20200210 老人防摔须知（下） 2020

3746 《健康之路》 20200211 辨清原因治肩痛 2020

3747 《健康之路》 20200212 平民补药你用对了吗（一） 2020

3748 《健康之路》 20200213 平民补药你用对了吗（二） 2020

3749 《健康之路》 20200214 平民补药你用对了吗（三） 2020

3750 《健康之路》 20200215 平民补药你用对了吗（四） 2020

https://tv.cctv.com/2020/01/11/VIDEEayQUwj6osqtMJrCtfMZ200111.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/12/VIDE8J8FA5sCbnyxdq9ApSBs200112.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/13/VIDEop0YOTSWXASZ5IWR0Xm9200113.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/14/VIDEQIwygxauhUDBaRSUaWhe200114.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/15/VIDEXYrs5PLfGs45AkffNfKK200115.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/16/VIDEIJwNDgkTvKb355bgmcZ0200116.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/17/VIDEFuZ3BJnfUKYWkC6Aqcma200117.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/18/VIDE9Mszfn4ahdbXlL8M2pWa200118.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/19/VIDE4DpExnhWsefON4djKPej200119.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/20/VIDE5DAtdxv46pLTfsxmOCJY200120.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/21/VIDEMRxVIu5oKE1hw2X9ZCLa200121.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/22/VIDEPjCIvvhzCkRsiaeWuHlQ200122.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/23/VIDEgC97WnXAPqGClXticvuG200123.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/24/VIDEtcfl7PCmRi2gFnPdOBjR200124.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/25/VIDEo0uQ3rtQJiEVmKm8Ce2y200125.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/26/VIDEbJAlQjeaYFqlvPPDvAzM200126.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/27/VIDEpjLqSqoS9X8IrRNw8D9b200127.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/28/VIDEWHwZfOx3NWA8e4dmA3VF200128.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/29/VIDE9C22RjQcdtaDrRw9h3Wy200129.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/30/VIDEIeKBj0EdWsW6sSVURDYq200130.shtml
https://tv.cctv.com/2020/01/31/VIDEf5W5TBJVIwwDnr7EU4QG200131.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/01/VIDEjocE0IoDiDfkiRmojQdS200201.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/02/VIDEthWCRb2nkhPUHUKd8qvU200202.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/03/VIDEbPzSwRYqGbXozhwgKoT0200203.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/04/VIDEmErA55r1K40Mgtc8tQat200204.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/05/VIDEnNLCEo1WUz0s0DEYCFCb200205.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/06/VIDEQKbRjGsf1IEzlgucT6qw200206.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/07/VIDEOb3FrXGuSNz6901bp1q8200207.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/08/VIDEQvWKAfFeKzjY4uPTroYt200208.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/09/VIDEqRpsqMRvcN9W6h2ZKsMu200209.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/10/VIDEaMgA9iB24egLloyZrXvz200210.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/11/VIDEiS8SuVHcvia7UsVnogC0200211.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/12/VIDEqYPmdjbtbpfYowSEkAoG200212.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/13/VIDEaffV9DlxwONwzvDpDbiU200213.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/14/VIDE9Yl8jehUlWe3rNj8ap9U200214.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/15/VIDEqb7PxbZCf3xBN77HEpqw200215.shtml


序号 视频内容 年度

3751 《健康之路》 20200216 平民补药你用对了吗（五） 2020

3752 《健康之路》 20200217 头晕背后的危险 2020

3753 《健康之路》 20200218 想怀孕 先减肥 2020

3754 《健康之路》 20200219 口疮频发要当心 2020

3755 《健康之路》 20200220 会隐藏的颅内“炸弹” 2020

3756 《健康之路》 20200221 命悬“胰腺” 2020

3757 《健康之路》 20200222 久坐危机 2020

3758 《健康之路》 20200223 腿肿信号莫忽视 2020

3759 《健康之路》 20200224 糖尿病爱找谁 2020

3760 《健康之路》 20200225 养好肝血不头痛 2020

3761 《健康之路》 20200226 “烫”出来的癌症 2020

3762 《健康之路》 20200227 别让糖尿病伤了眼 2020

3763 《健康之路》 20200228 意想不到的腰疼背后 2020

3764 《健康之路》 20200229 眼皮跳 莫小视 2020

3765 《健康之路》 20200301 颈椎不好也伤脑 2020

3766 《健康之路》 20200302 日行万步惹的祸 2020

3767 《健康之路》 20200303 别拿平足不当事儿 2020

3768 《健康之路》 20200304 藏在胃里的不速之客 2020

3769 《健康之路》 20200305 腿麻腿胀病在腰 2020

3770 《健康之路》 20200306 控油大作战 2020

3771 《健康之路》 20200307 控盐大作战 2020

3772 《健康之路》 20200308 控糖大作战 2020

3773 《健康之路》 20200309 骨正一身轻（一） 2020

3774 《健康之路》 20200310 骨正一身轻（二） 2020

3775 《健康之路》 20200311 骨正一身轻（三） 2020

3776 《健康之路》 20200312 骨正一身轻（四） 2020

3777 《健康之路》 20200313 颈椎健康我做主（上） 2020

3778 《健康之路》 20200314 颈椎健康我做主（下） 2020

3779 《健康之路》 20200315 解锁你的体质密码（一） 2020

3780 《健康之路》 20200316 解锁你的体质密码（二） 2020

3781 《健康之路》 20200317 解锁你的体质密码（三） 2020

3782 《健康之路》 20200318 解锁你的体质密码（四） 2020

3783 《健康之路》 20200319 解锁你的体质密码（五） 2020

3784 《健康之路》 20200320 解锁你的体质密码（六） 2020

3785 《健康之路》 20200321 解锁你的体质密码（七） 2020

3786 《健康之路》 20200322 解锁你的体质密码（八） 2020

https://tv.cctv.com/2020/02/16/VIDERmYDANqQ814a9A8fOed4200216.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/17/VIDEA8XvYQ0MnzptGVFHQd3u200217.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/18/VIDEJQN3sz9gQv6WABK4YtFW200218.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/19/VIDE3BCxwI9iQCthUACknMTW200219.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/20/VIDEPZFSVsHEGT7VZimzKukG200220.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/21/VIDEVkxDcNw6yA7DHNPFvEa3200221.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/22/VIDE1VvI4gM9UDTDyhM2mdcN200222.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/23/VIDEsgraN0hniF9Nmaht6UU7200223.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/24/VIDEpV2ylEgtnz3bUkQSZ460200224.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/25/VIDE1ck6OODY4oRyq6S1Rw0E200225.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/26/VIDE35kYLuECXMyt4evGayvB200226.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/27/VIDEsc1tiyVsMeEUKCgc7GVT200227.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/28/VIDEYc2ZGr35kfxXTMMQoGk3200228.shtml
https://tv.cctv.com/2020/02/29/VIDEKHMoOH0wByVbMteMegvZ200229.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/01/VIDEpZUvFOJFh0t2Rvr9ogUp200301.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/02/VIDELYn6TUuXVf5USDmpNOeA200302.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/03/VIDEJur87Njc53e9QRFfrjWN200303.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/04/VIDETkIdEJxmuwSSvMsCOyLM200304.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/05/VIDEEgcjXgvgmKZh3fJsVSjk200305.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/06/VIDEM3w8fO4VdwCizeLEFMLM200306.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/07/VIDEb0yShsIEJBn18ggnAIL4200307.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/08/VIDEKcUCcKfAW68UbZpbajpg200308.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/09/VIDEOHmcPfIaDsWrGSR0EF9v200309.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/10/VIDEblqqOPKuSLF9ckVIjkJ8200310.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/11/VIDEOUIY4svkUag6MpnmwBOn200311.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/12/VIDEMv027XBqFyAfB12XGbdr200312.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/13/VIDEcqYMZ50eRSACQ8Eee6by200313.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/14/VIDEzGQyUSnDIv81RYm6uNl7200314.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/15/VIDE4rZ0gROim5VXUnkjUyIm200315.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/16/VIDEVBiWRDyqWWH9V2WBlWFp200316.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/17/VIDEYW711eZI50CB70I09bpo200317.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/18/VIDEXavVMrjwy4yMNiUPIodg200318.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/19/VIDE8LtVvKXrhoGJbc1DIVlI200319.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/20/VIDErzmOiUhCybXaBdEcbLta200320.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/21/VIDEqfpVf4LQGxK3IjAkZdpx200321.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/22/VIDEnaNM2pIL8y2J7qu5ZBPi200322.shtml


序号 视频内容 年度

3787 《健康之路》 20200323 肺癌风险测出来 2020

3788 《健康之路》 20200324 小心这些行为伤了肾 2020

3789 《健康之路》 20200325 这种腰痛不简单 2020

3790 《健康之路》 20200326 关节发僵莫小视 2020

3791 《健康之路》 20200327 小心视力被“偷走” 2020

3792 《健康之路》 20200328 肾结石哪里来 2020

3793 《健康之路》 20200329 脂肪肝最爱找上谁 2020

3794 《健康之路》 20200330 牙疼为何挥之不去 2020

3795 《健康之路》 20200331 保住男人生育力 2020

3796 《健康之路》 20200401 保住男人精气神 2020

3797 《健康之路》 20200402 黑痣警报 2020

3798 《健康之路》 20200403 急救总动员 （上） 2020

3799 《健康之路》 20200405 会隐藏的颅内“炸弹” 2020

3800 《健康之路》 20200406 糖尿病足早知道 2020

3801 《健康之路》 20200407 困倦乏力 警惕甲减 2020

3802 《健康之路》 20200408 别让烟草毁了你 2020

3803 《健康之路》 20200409 悄然而至的白内障 2020

3804 《健康之路》 20200410 急救总动员 （上） 2020

3805 《健康之路》 20200411 急救总动员（中） 2020

3806 《健康之路》 20200412 急救总动员（下） 2020

3807 《健康之路》 20200413 敬老孝亲有良方（一） 2020

3808 《健康之路》 20200414 敬老孝亲有良方（二） 2020

3809 《健康之路》 20200415 敬老孝亲有良方（三） 2020

3810 《健康之路》 20200416 敬老孝亲有良方（四） 2020

3811 《健康之路》 20200417 敬老孝亲有良方（五） 2020

3812 《健康之路》 20200418 敬老孝亲有良方（六） 2020

3813 《健康之路》 20200419 敬老孝亲有良方（七） 2020

3814 《健康之路》 20200420 别让斑块要了命 2020

3815 《健康之路》 20200421 小心血栓找上肺 2020

3816 《健康之路》 20200422 抵抗多病之春 （上） 2020

3817 《健康之路》 20200423 抵抗多病之春（下） 2020

3818 《健康之路》 20200424 闻香护肺辟邪气 2020

3819 《健康之路》 20200425 科学护眼有妙招 2020

3820 《健康之路》 20200426 养生手边物 2020

3821 《健康之路》 20200427 老眼昏花莫小视 2020

3822 《健康之路》 20200428 救命药你用对了吗（上） 2020

https://tv.cctv.com/2020/03/23/VIDEbRVK5N0B7ZYMUyzXI45w200323.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/24/VIDEkgaPQ4xfcDirdgkZ7PPU200324.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/25/VIDE7WCw0YEpTJmJ916zsQHK200325.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/26/VIDEBVvb3wRyl4jy9Oo86Y77200326.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/27/VIDEklvSDlsq7gjYgxtZQzOy200327.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/28/VIDETOTCU14XROm7qkkQ3Opm200328.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/29/VIDEg9a8OEjRZQWW7s73TMiQ200329.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/30/VIDEGDUq62AWSHCfiVrz7yHY200330.shtml
https://tv.cctv.com/2020/03/31/VIDEGkbRypij1dHn1oj2pWjq200331.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/01/VIDEJZWa13zeY2o4TFjhHv4z200401.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/02/VIDEg7O0bSeMxC9aTNlhXiah200402.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/03/VIDEzNj7GyFd1BDNwtGbrgwH200403.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/05/VIDEKPfiWsjMRUqWU29nL1TS200405.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/06/VIDELjMhIJbZbC0ULSnK2pF6200406.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/07/VIDE33cO8FwEJJ26xZNG6pdY200407.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/08/VIDEQsejnpCjRj9jOzp2Kokj200408.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/09/VIDEOAyv8g9pdeeaKXx9tr3r200409.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/10/VIDEcYnbvMCWo2Uy6CFEsNcm200410.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/11/VIDE7hCmU5ga7tPYihszuUA1200411.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/12/VIDE8U0tO4Lke6iWT3clNI3i200412.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/13/VIDEZc40b8un5GNHtTDyPDoo200413.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/14/VIDEohc1YkuJfEqRYFsaNwbM200414.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/15/VIDE6wLuSxy787TdAwmNtAbZ200415.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/16/VIDE51DwDE3bKbZDNKgEFSaC200416.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/17/VIDErPd3bNzI7vGQnXOHfd1e200417.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/18/VIDE6AHAl2ek40zdXroEQe8D200418.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/19/VIDE4QCPmYrxnSyTS4usGeHE200419.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/20/VIDE9MLl2ILHAHPFzuDYv5rE200420.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/21/VIDEwSVYB9P6xUb6mlhHGVrY200421.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/22/VIDEsgMTVC4fQaFKiVDU88Pl200422.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/23/VIDEov36PAyqqFgmnKZNuvg1200423.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/24/VIDEzDOLmkZK0qQlzk7aUC2y200424.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/25/VIDEw9Z1AeBqPabQFg0z2ur8200425.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/26/VIDEBsw6xLfZ83Gb1sEJV67h200426.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/27/VIDEz4vsZbWIrrET415m0h87200427.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/28/VIDEf2J5We4v8jW2tzdUBrZd200428.shtml


序号 视频内容 年度

3823 《健康之路》 20200429 救命药你用对了吗（下） 2020

3824 《健康之路》 20200430 存储蔬菜有妙招 2020

3825 《健康之路》 20200501 争做健康超人（一） 2020

3826 《健康之路》 20200502 争做健康超人（二） 2020

3827 《健康之路》 20200503 争做健康超人（三） 2020

3828 《健康之路》 20200504 争做健康超人（四） 2020

3829 《健康之路》 20200505 这些年用错的补药（一） 2020

3830 《健康之路》 20200506 这些年用错的补药（二） 2020

3831 《健康之路》 20200507 这些年用错的补药（三） 2020

3832 《健康之路》 20200508 这些年用错的补药（四） 2020

3833 《健康之路》 20200509 这些年用错的补药（五） 2020

3834 《健康之路》 20200510 千年长寿操（上） 2020

3835 《健康之路》 20200511 千年长寿操（下） 2020

3836 《健康之路》 20200512 提升正气避外邪（上） 2020

3837 《健康之路》 20200513 提升正气避外邪（中） 2020

3838 《健康之路》 20200514 提升正气避外邪（下） 2020

3839 《健康之路》 20200515 增强抵抗力的运动拼图（上） 2020

3840 《健康之路》 20200516 增强抵抗力的运动拼图（下） 2020

3841 《健康之路》 20200517 学做控油高手 2020

3842 《健康之路》 20200518 学做控盐高手 2020

3843 《健康之路》 20200519 学做控糖高手 2020

3844 《健康之路》 20200520 当心绞痛来临 2020

3845 《健康之路》 20200521 慢性病的运动处方·高血压 2020

3846 《健康之路》 20200522 慢性病的运动处方·膝关节炎 2020

3847 《健康之路》 20200523 慢性病的运动处方·糖尿病 2020

3848 《健康之路》 20200524 慢性病的运动处方·骨质疏松 2020

3849 《健康之路》 20200525 晒出来的癌症 2020

3850 《健康之路》 20200526 隐秘的肾脏杀手 2020

3851 《健康之路》 20200527 沉默的胆结石 2020

3852 《健康之路》 20200528 小心胃癌来偷袭 2020

3853 《健康之路》 20200529 中医战疫传奇（上） 2020

3854 《健康之路》 20200530 中医战疫传奇（下） 2020

3855 《健康之路》 20200531 快放下你的烟 2020

3856 《健康之路》 20200601 长高的真相（上） 2020

3857 《健康之路》 20200602 长高的真相（下） 2020

3858 《健康之路》 20200603 虫牙早发现 2020

https://tv.cctv.com/2020/04/29/VIDENDR9PbT0djPoxBU77NWu200429.shtml
https://tv.cctv.com/2020/04/30/VIDEU29Kqx3dDTr1TsJGKF1t200430.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/01/VIDEieZCxcBzlNK4LgGU8bZR200501.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/02/VIDEHTU8f4u0jfq8wH9WdZzR200502.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/03/VIDEXk6l8djlmM4XLQo9yfo7200503.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/04/VIDE8DutDc7L7SZ6rsyVwsc2200504.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/05/VIDEbNtd1rrTzmMCOgXpUNFO200505.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/06/VIDEpxZT1EsXBupOj04Lli2h200506.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/07/VIDE2udvw72SUW4dtRHh2vPU200507.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/08/VIDECN17PxsuxBEJXVrSBcmj200508.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/09/VIDESbTrR0BxzWWeQY6ZNuFc200509.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/10/VIDEx5uPaLD0Z6jmysv4vcpX200510.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/11/VIDExO4N2qi21jJE0FteKeEl200511.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/12/VIDEtGxLCRzUNq11CQ95AXc6200512.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/13/VIDERBgGPAN78myz33eKCdg5200513.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/14/VIDELFwrhEvy1FB6YIBpMFfO200514.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/15/VIDEBixfSdIe2wPBYf0z0WKe200515.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/16/VIDEAtN3OkRZGQYQay2gve92200516.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/17/VIDE17gcwwQZrmGCkcrUHfg9200517.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/18/VIDEfJCywTUJ88gCo9N36DWz200518.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/19/VIDE0mafWDjqTmqaGV75836t200519.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/20/VIDEvh4vSLgsAC5XGWVPFVnv200520.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/21/VIDE9LlaG2rldYbGL9NW9Ces200521.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/22/VIDE3kZSdNc4zit1daOfRulF200522.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/23/VIDEfmOpx43z7SZIorNmrnPw200523.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/24/VIDEBJYJevrwwfPK79D38pzM200524.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/25/VIDETn2p1xxpIsGTWWiqsJpA200525.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/26/VIDEhoiXT8yVSimiZjAsXLPc200526.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/27/VIDEh8GskRRu2YoDnjJX1P0C200527.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/28/VIDEDOgKVP0cuaYcF4501Npx200528.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/29/VIDEkihgxxeVKn4mujjvAHLt200529.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/30/VIDENJpf9euBa5V4lLHoL5qN200530.shtml
https://tv.cctv.com/2020/05/31/VIDEKI6Va3nXRnqaYODgpmca200531.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/01/VIDEoPoCSrl8CevB6sWgVTuR200601.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/03/VIDEuuPcwmrfygA4ouiXVgtw200603.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/03/VIDEVxla8jb8l9QXpndYo9kV200603.shtml


序号 视频内容 年度

3859 《健康之路》 20200604 换肝这些年 2020

3860 《健康之路》 20200605 你该了解的高血压 2020

3861 《健康之路》 20200606 运动闯关防痴呆 2020

3862 《健康之路》 20200607 活血药为何越用越瘀 2020

3863 《健康之路》 20200608 脾胃不好也伤心 2020

3864 《健康之路》 20200609 寂静的骨骼“杀手” 2020

3865 《健康之路》 20200610 家庭消毒你做对了吗（上） 2020

3866 《健康之路》 20200611 家庭消毒你做对了吗（下） 2020

3867 《健康之路》 20200612 别让“坏脂肪”伤了心 2020

3868 《健康之路》 20200613 中医防病宝典（上） 2020

3869 《健康之路》 20200614 中医防病宝典（中） 2020

3870 《健康之路》 20200615 中医防病宝典（下） 2020

3871 《健康之路》 20200616 宫颈癌疫苗的那些事儿 2020

3872 《健康之路》 20200617 量体温您做对了吗 2020

3873 《健康之路》 20200618 莫让怒气伤了身 2020

3874 《健康之路》 20200619 别忘了给眼睛防晒 2020

3875 《健康之路》 20200620 防癌体检全攻略（上） 2020

3876 《健康之路》 20200621 防癌体检全攻略（下） 2020

3877 《健康之路》 20200622 中成药您用对了吗（一） 2020

3878 《健康之路》 20200623 中成药您用对了吗（二） 2020

3879 《健康之路》 20200624 中成药您用对了吗（三） 2020

3880 《健康之路》 20200625 中成药您用对了吗（四） 2020

3881 《健康之路》 20200626 中成药您用对了吗（五） 2020

3882 《健康之路》 20200627 中成药您用对了吗（六） 2020

3883 《健康之路》 20200628 中成药您用对了吗（七） 2020

3884 《健康之路》 20200629 莫让肝炎变肝癌 2020

3885 《健康之路》 20200630 告别跑步膝 2020

3886 《健康之路》 20200701 通阳养肺一根葱 2020

3887 《健康之路》 20200702 一块姜三味药 2020

3888 《健康之路》 20200703 辨清虚实去对火 2020

3889 《健康之路》 20200704 着急也会伤了心 2020

3890 《健康之路》 20200705 调和阴阳助安眠 2020

3891 《健康之路》 20200706 巧用穴位来养心 2020

3892 《健康之路》 20200707 做好锻炼对抗疼痛（上） 2020

3893 《健康之路》 20200708 做好锻炼对抗疼痛（下） 2020

3894 《健康之路》 20200709 吃错了的补肾药 2020

https://tv.cctv.com/2020/06/04/VIDEExMhkcXNZ9z1k7xb8EjO200604.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/05/VIDEH0q0JbaOVnmK2NSfHwT3200605.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/06/VIDEAqNW6b1pZDnZYXPevcay200606.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/07/VIDEooXX1gWAmePRsOZ00Fnw200607.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/08/VIDEycymxDGi8hAfOFlc43tN200608.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/09/VIDEuqHN4mjgaDR4rM9abIXV200609.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/10/VIDEBuxj5rbcfGdOWzKnloiY200610.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/11/VIDEkZNBnOcLM8FLHdx9P9OQ200611.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/12/VIDEVqgJf2KnyDssTMUdqZax200612.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/13/VIDEQGu7dynZtMBd1YLRsslZ200613.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/14/VIDEJbtqZ2CIJv5Dza6PqMrm200614.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/15/VIDEnaz5sKy6kjDsPxpgemUC200615.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/16/VIDEawCWbquCynbI70HmaQg8200616.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/17/VIDEiV9xYjJbMcra4JjGk3wD200617.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/18/VIDE1jNC9e2S9gaZswvWy1xm200618.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/19/VIDEuA6DI7ANavMT97MgvQ2K200619.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/20/VIDEBP3Ig0NG7dYZHBtw9Lhh200620.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/21/VIDEPuziBrgrNt5yNcWulF9r200621.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/22/VIDEDGQJ8iLCUDLmz9n4b9WR200622.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/23/VIDERrYKpKBRvsJXsjK4bpuI200623.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/24/VIDEVf6DFfyZLLwwhvYjnGYp200624.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/25/VIDEBJYPfGEYH1r4IYVIgMue200625.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/26/VIDEeI2Q6N8godX8AikcHnNu200626.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/27/VIDEilSEcSAfFc4j4WBJJn9A200627.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/28/VIDEYL2sQ9aSQFiSUXkF2dQB200628.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/29/VIDEGtd5BShqsPezEy7TQAju200629.shtml
https://tv.cctv.com/2020/06/30/VIDE5LtzWkKP81EaW250QfPA200630.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/01/VIDEUN9IvBErcoCDzRBdprLi200701.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/02/VIDEpfpaMWTrt0orMaJwttNv200702.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/03/VIDETOssmpKGOo8tVMcqDlhK200703.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/04/VIDEYllHlssejUppcJC2GPwa200704.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/05/VIDE7Aokk1727J9lFREj2kru200705.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/06/VIDE1CeB1mtjNIjAJ1cVeuNd200706.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/07/VIDE10nJcr5OwW2seKFJBdry200707.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/08/VIDEa8JNLDOGo0CGjCim8emz200708.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/09/VIDEH34DagVTicDAPxdMZhIV200709.shtml


序号 视频内容 年度

3895 《健康之路》 20200710 人体开关巧应急（上） 2020

3896 《健康之路》 20200711 人体开关巧应急（下） 2020

3897 《健康之路》 20200712 网红食物的真相 2020

3898 《健康之路》 20200713 夏种“太阳”保冬安（上） 2020

3899 《健康之路》 20200714 夏种“太阳”保冬安（下） 2020

3900 《健康之路》 20200715 手边食材巧过夏（上） 2020

3901 《健康之路》 20200716 手边食材巧过夏（下） 2020

3902 《健康之路》 20200717 巧避暑邪 安然度夏 2020

3903 《健康之路》 20200718 今夏不速之客 2020

3904 《健康之路》 20200719 吃出健康不疲劳 2020

3905 《健康之路》 20200720 开源节流防骨松（上） 2020

3906 《健康之路》 20200721 开源节流防骨松（下） 2020

3907 《健康之路》 20200722 赶走心情雾霾 2020

3908 《健康之路》 20200723 夏季养阳巧运动 2020

3909 《健康之路》 20200724 零碎时间巧锻炼（上） 2020

3910 《健康之路》 20200725 零碎时间巧锻炼（下） 2020

3911 《健康之路》 20200726 宝宝小病手法调（上） 2020

3912 《健康之路》 20200727 宝宝小病手法调（下） 2020

3913 《健康之路》 20200728 活血药为何越用越瘀 2020

3914 《健康之路》 20200729 夏季腹泻巧应对 2020

3915 《健康之路》 20200730 为何肚子“咕咕叫” 2020

3916 《健康之路》 20200731 擦不掉的汗渍 2020

3917 《健康之路》 20200801 百药之长——肉桂 2020

3918 《健康之路》 20200802 和药之尊——陈皮 2020

3919 《健康之路》 20200803 夏季除痒有妙招 2020

3920 《健康之路》 20200804 这种胃胀莫忽视 2020

3921 《健康之路》 20200805 鞋子穿不对 健康很受伤 2020

3922 《健康之路》 20200806 科学护眼有妙招 2020

3923 《健康之路》 20200807 补脾养血巧吃枣 2020

3924 《健康之路》 20200808 宁心安神食百合 2020

3925 《健康之路》 20200809 消食散瘀一粒果 2020

3926 《健康之路》 20200810 生津润燥一颗梅 2020

3927 《健康之路》 20200811 别拿近视不当回事 2020

3928 《健康之路》 20200812 家庭医生来了 2020

3929 《健康之路》 20200813 警惕皮肤之变 2020

3930 《健康之路》 20200814 男人都该了解的癌症 2020

https://tv.cctv.com/2020/07/10/VIDENMkN3ccoWgLlQ47JMbkR200710.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/11/VIDEJZ2W0CFXBpIAkfaCN2rb200711.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/12/VIDEn4XDu6gdKbyVmHoqcZEn200712.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/13/VIDEEDmQiDSe0dUu1TbNqB9c200713.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/14/VIDEUnNW2sBzXZTSAH6wsJvf200714.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/15/VIDEelAqrlclBWJf9PCvWt4c200715.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/16/VIDEhohNR0OTVrXqJKw8svJD200716.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/17/VIDEPxEvfTRMAwNFpTUBmmiB200717.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/18/VIDE1Q5z3PGZWr1FRlrWo6rV200718.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/19/VIDE2QwLqsDlMVhxTBJnqdOc200719.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/20/VIDET8GHSq81vz0kIaUl8Jxi200720.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/21/VIDElVRsFeRNTwAB9GZ9IZkn200721.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/22/VIDElDpkXJj1x1THRc4yOlZB200722.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/23/VIDE5iWA3By2EVGzSlZ08T6Z200723.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/24/VIDEZ1oLrhz5SHXeySpKg1WM200724.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/25/VIDE3RryZ4AsVIRwj8fBmBM9200725.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/26/VIDE6XBOoNA047OwqeXzeWSj200726.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/27/VIDEZP3Q01jQn8l1Q9Uouh3n200727.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/28/VIDEuyYhzPakAHgpES8IBZ84200728.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/29/VIDEjdQkWvRNjvo2BPKU8B1g200729.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/30/VIDEtuBMw04E2wsqSmwobzL2200730.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/31/VIDEeFWpVKT1xP8qj6dered0200731.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/01/VIDEdpMGDKWvjOwnAePaGg4V200801.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/02/VIDEvJVX0AviEmZ8J5NgN3J9200802.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/03/VIDE7myrjX44Yl2FzZ6G1nfl200803.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/04/VIDEtxYQqDGHBiweXLrWLgsP200804.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/05/VIDEqyuhTdYLpvBzLQQwRhC1200805.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/06/VIDEh3XcwCVQaBi9ulNxSwcJ200806.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/07/VIDE7ju5zT29WxrZ9heaxsQC200807.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/08/VIDEEyrrnxh93flJVqiXYKgm200808.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/09/VIDELBz3b6gQbquSEcfDsxEK200809.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/10/VIDE5w6aMD5v81wecJmLEFBk200810.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/11/VIDE4KGLMK4RCRdfgarZlni9200811.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/12/VIDEiaNBldsSn1OCYzjqnnoZ200812.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/13/VIDENP4lhOEhtOGsm2xUfkvU200813.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/14/VIDEExi41ZKUrQipeLWdtxe3200814.shtml


序号 视频内容 年度

3931 《健康之路》 20200815 小心听力被“偷走” 2020

3932 《健康之路》 20200816 走路姿势藏隐患（上） 2020

3933 《健康之路》 20200817 走路姿势藏隐患（下） 2020

3934 《健康之路》 20200818 养好脾胃三件宝 2020

3935 《健康之路》 20200819 慢一步的心跳 2020

3936 《健康之路》 20200820 脱鞋的烦恼 2020

3937 《健康之路》 20200821 一种调料一味药——豆豉 2020

3938 《健康之路》 20200822 一种调料一味药——醋 2020

3939 《健康之路》 20200823 一种调料一味药——花椒 2020

3940 《健康之路》 20200824 别让心衰走近你 2020

3941 《健康之路》 20200825 巧运动 控血压 2020

3942 《健康之路》 20200826 巧运动 控血糖 2020

3943 《健康之路》 20200827 防癌体检全攻略（上） 2020

3944 《健康之路》 20200828 防癌体检全攻略（下） 2020

3945 《健康之路》 20200829 好骨头不能一“钙”而论 2020

3946 《健康之路》 20200830 孩子眼睛伤不起 2020

3947 《健康之路》 20200831 居家康复四件宝 2020

3948 《健康之路》 20200901 筋有千千结 2020

3949 《健康之路》 20200902 滴滴答答的尴尬 2020

3950 《健康之路》 20200903 气出来的乳腺增生 2020

3951 《健康之路》 20200904 颈椎的求救 2020

3952 《健康之路》 20200905 减肥的那些坑 2020

3953 《健康之路》 20200906 怀孕为啥这么难 2020

3954 《健康之路》 20200907 止痒方法您用对了吗 2020

3955 《健康之路》 20200908 疲劳背后藏隐患 2020

3956 《健康之路》 20200909 身体异味巧应对 2020

3957 《健康之路》 20200910 爱护老师有中医 2020

3958 《健康之路》 20200911 衰老背后有隐情 2020

3959 《健康之路》 20200912 都是湿惹的祸（上） 2020

3960 《健康之路》 20200913 都是湿惹的祸（下） 2020

3961 《健康之路》 20200914 拒绝野味上餐桌 2020

3962 《健康之路》 20200915 骨科专家的护膝秘诀 2020

3963 《健康之路》 20200916 吃出元气满满 2020

3964 《健康之路》 20200917 强身健体八段锦（上） 2020

3965 《健康之路》 20200918 强身健体八段锦（下） 2020

3966 《健康之路》 20200919 巧运动 防痴呆 2020

https://tv.cctv.com/2020/08/15/VIDEjn5g4P5eyYHVZa1H2Mwf200815.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/16/VIDEgIYDTzVVjYlvpzOHUexL200816.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/17/VIDElD1BORebX68ire9nAFC0200817.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/18/VIDEatwOjwCFzpw4NA0qnmLY200818.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/19/VIDEEpdJjMR69igXV3AnpjYs200819.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/20/VIDEXYEALXXhCSf9qr6wVU5f200820.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/21/VIDELCyts2x29Mcme7UyozjZ200821.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/22/VIDECcaBZV64KWyvyn24XV9Q200822.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/23/VIDEEVbCkxtqOF1xUZlr4RPV200823.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/24/VIDEHz37lXYXpP1zuHtl5NZi200824.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/25/VIDEqiBIqY5hQ44QHKGOYk4L200825.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/26/VIDENt3uoYyVWDKfqcrj69dJ200826.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/27/VIDEhRAQFEj5rYqzb9OVVYTz200827.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/28/VIDE2kxPXwTIIqEFccZGNPpP200828.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/29/VIDEqZiX92kGuzDgt9ybdh4c200829.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/30/VIDEclMsZUKttCf00azAf5yi200830.shtml
https://tv.cctv.com/2020/08/31/VIDENtPspltXv3qcAFYeCVCS200831.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/01/VIDEoRpIHP6VBVs8UbZZwn01200901.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/02/VIDEIvjyXD5Ocru3qS7mPVyH200902.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/03/VIDEh0cUobAUaek21OWVDYKp200903.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/04/VIDEyFAiaJomqMJb54gJlvMH200904.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/05/VIDEwtBeb83DtaGAmg1RPApa200905.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/06/VIDEARaBV7dlxxROG4BagwvL200906.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/07/VIDEUtDSwHycniU5rNHCuxEA200907.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/08/VIDEr9nOfGUv9BY6o4HU4F3Z200908.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/09/VIDEtqpAPxqNivtCRReub5Ur200909.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/10/VIDEFrWQaG7bmlF7Qct6n0M1200910.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/11/VIDE3AmkTzJbdGDoErDLLsV3200911.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/12/VIDEAExaVV2dsWxcNghG594L200912.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/13/VIDEGEevcGs2oeJeyWNapJDG200913.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/14/VIDExze6TOrkAawREtfP1Ogj200914.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/15/VIDEdzBfNLgrErukNJG8ZTXd200915.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/16/VIDEEcGqTleW9Uo1ssDX3NRi200916.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/22/VIDEfKr75mfBtvTTdstP7gEE200922.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/18/VIDEOeWu3aeP5XLSnLbYlIfH200918.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/19/VIDE1y5vdCyVqGdjIW01vC4z200919.shtml


序号 视频内容 年度

3967 《健康之路》 20200920 您看好家中的“宝”了吗（上） 2020

3968 《健康之路》 20200921 您看好家中的“宝”了吗（下） 2020

3969 《健康之路》 20200922 要健康 莫焦虑（上） 2020

3970 《健康之路》 20200923 要健康 莫焦虑（中） 2020

3971 《健康之路》 20200924 要健康 莫焦虑（下） 2020

3972 《健康之路》 20200925 选对运动来防病（上） 2020

3973 《健康之路》 20200926 选对运动来防病（下） 2020

3974 《健康之路》 20200927 选一瓶好酱油 2020

3975 《健康之路》 20200928 警惕缠人的腹泻 2020

3976 《健康之路》 20200929 你离心血管病有多远 2020

3977 《健康之路》 20200930 身边的宝藏食物·山楂 2020

3978 《健康之路》 20201001 身边的宝藏食物·紫苏 2020

3979 《健康之路》 20201002 身边的宝藏食物·莲藕 2020

3980 《健康之路》 20201003 身边的宝藏食物·枸杞 2020

3981 《健康之路》 20201004 身边的宝藏食物·山药 2020

3982 《健康之路》 20201005 身边的宝藏食物·梨 2020

3983 《健康之路》 20201006 身边的宝藏食物·枣 2020

3984 《健康之路》 20201007 身边的宝藏食物·姜 2020

3985 《健康之路》 20201008 身边的宝藏食物·乌梅 2020

3986 《健康之路》 20201009 身边的宝藏食物·陈皮 2020

3987 《健康之路》 20201010 医疗扶贫纪实·以初心赴使命 2020

3988 《健康之路》 20201011 莫让骨头变脆了（上） 2020

3989 《健康之路》 20201012 莫让骨头变脆了（下） 2020

3990 《健康之路》 20201013 晨起发僵需警惕 2020

3991 《健康之路》 20201014 锻炼不当也伤身（上） 2020

3992 《健康之路》 20201015 锻炼不当也伤身（下） 2020

3993 《健康之路》 20201016 来者不善的腹部包块 2020

3994 《健康之路》 20201017 呼噜娃的烦恼 2020

3995 《健康之路》 20201018 别把健康吃没了 2020

3996 《健康之路》 20201019 糖尿病足有先兆 2020

3997 《健康之路》 20201020 别让肠癌盯上你 2020

3998 《健康之路》 20201021 秋季保水大作战 2020

3999 《健康之路》 20201022 厨房健康隐患（一） 2020

4000 《健康之路》 20201023 厨房健康隐患（二） 2020

4001 《健康之路》 20201024 厨房健康隐患（三） 2020

4002 《健康之路》 20201025 厨房健康隐患（四） 2020

https://tv.cctv.com/2020/09/20/VIDEImSgr0PWlBBOynyZMFrp200920.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/21/VIDEiwfoBf9QtHUFviKidIY4200921.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/22/VIDE8N6Z6D7hLJl4VflpEd7D200922.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/23/VIDEPwHI6EvINNOoT5uLYEdZ200923.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/24/VIDEJlCDV7s7XfSkNTZCRva3200924.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/25/VIDEuldk801beX1nNytG6BRR200925.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/26/VIDEBPMBdegCm4uFJNbuJ6R5200926.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/27/VIDEJxFqzM9a0ivyoDqTDRM5200927.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/28/VIDEQIcqa8PRK7r9aTAYhOOY200928.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/29/VIDEy5eeiEhqZ8hn3qerOicy200929.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/30/VIDEli4oc0RAVY1YRgagMBHR200930.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/01/VIDE8xF7e8GxyGPaDV9uMtk6201001.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/02/VIDEMxjZ4PAvjvceSUTbTzi8201002.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/03/VIDEDQePBP1HRficg0kIHUYA201003.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/04/VIDExlkxQSHloVaskEpdOFyP201004.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/05/VIDEhhlUptSNU544oC0cIruq201005.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/06/VIDEN6NuGl4UncIlL6bzXZ6O201006.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/07/VIDEoe98P649ebhGV3ATxlZe201007.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/08/VIDE8nGdiLhhHMZHS8Qq7i9j201008.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/09/VIDE4UjM89us8iJvBcC37yPH201009.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/10/VIDEG2sI5xH3lLnvnjY9V2lr201010.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/11/VIDEMdOTpTcymtLhawTaqIxA201011.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/12/VIDEu2uSa9IPeq7hU6W7qSzj201012.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/13/VIDE0fRjTg6WjgrqM0cgUe3Z201013.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/14/VIDEjlcZPyGpFndKvn0r3Ijc201014.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/15/VIDELAai24DUCU8RUClWlG1F201015.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/16/VIDEdxhHq7YPECmW1YXdw2Rt201016.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/17/VIDEFVDUp9FLsXGvUdpKlAKr201017.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/18/VIDEKCcPZ86duUSmUviqdoHg201018.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/19/VIDEjzunkxsMdcWbdRfDsfL6201019.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/20/VIDENZFt6HWi27rfQG2iByu8201020.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/21/VIDErJqZJBFxev7bqUfjgmMy201021.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/22/VIDEoidW4iGxjJKvG9zK4OZZ201022.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/23/VIDESrfqO2kuxQORxRFcRWMG201023.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/24/VIDE0YbNHP4geCeUx7euedkn201024.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/25/VIDEnWo4GKSXsiUASgT3pwdw201025.shtml


序号 视频内容 年度

4003 《健康之路》 20201026 疫情之年 健康过冬 2020

4004 《健康之路》 20201027 心衰信号莫忽视 2020

4005 《健康之路》 20201028 男人不易（上） 2020

4006 《健康之路》 20201029 男人不易（下） 2020

4007 《健康之路》 20201030 隐秘的床上杀手 2020

4008 《健康之路》 20201031 你不知道的免疫力 2020

4009 《健康之路》 20201101 别让血糖伤了心 2020

4010 《健康之路》 20201102 谨防眼中风 2020

4011 《健康之路》 20201103 谨防“老烂腿” 2020

4012 《健康之路》 20201104 环环相扣迎朝阳 2020

4013 《健康之路》 20201105 寒不除 痛难解 2020

4014 《健康之路》 20201106 补肾佳品黑芝麻 2020

4015 《健康之路》 20201107 巧食桂圆补气血 2020

4016 《健康之路》 20201108 冬吃萝卜保平安 2020

4017 《健康之路》 20201109 致命的腹痛 2020

4018 《健康之路》 20201110 与“狼”共舞 2020

4019 《健康之路》 20201111 选一瓶好牛奶 2020

4020 《健康之路》 20201112 家有害虫（一） 2020

4021 《健康之路》 20201113 家有害虫（二） 2020

4022 《健康之路》 20201114 家有害虫（三） 2020

4023 《健康之路》 20201115 家有害虫（四） 2020

4024 《健康之路》 20201116 打好保胃战 2020

4025 《健康之路》 20201117 睡不好觉 小心抑郁 2020

4026 《健康之路》 20201118 早有预谋的骨折 2020

4027 《健康之路》 20201119 小儿发烧莫恐慌 2020

4028 《健康之路》 20201120 不得不防的低血糖 2020

4029 《健康之路》 20201121 痛风最爱找上谁 2020

4030 《健康之路》 20201122 健步走也是技术活 2020

4031 《健康之路》 20201123 皮肤上的危险信号 2020

4032 《健康之路》 20201124 帕金森病早知道 2020

4033 《健康之路》 20201125 牛奶你喝对了吗 2020

4034 《健康之路》 20201126 摸得到的癌症 2020

4035 《健康之路》 20201127 认清结节莫纠结 2020

4036 《健康之路》 20201128 古药新解（上） 2020

4037 《健康之路》 20201129 古药新解（中） 2020

4038 《健康之路》 20201130 古药新解（下） 2020

https://tv.cctv.com/2020/10/26/VIDE7uK9yqOuNdEg03753lL4201026.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/27/VIDEYZapENR7CwGqEL9WIVFF201027.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/28/VIDEegnuKnAX4FC28PDjtYm5201028.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/29/VIDE7WNCflPpbU7a0EfAXqTn201029.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/30/VIDEvImHxFxIIxRtRy3gFRJt201030.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/01/VIDEsw7GE527c7Xebsn7E4gZ201101.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/01/VIDEw1DdDekaFvoELo8BjUry201101.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/02/VIDEpwusLwlZ9FfbpcRh2uH6201102.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/03/VIDEVY8NxhvYdy7E6knLwa0q201103.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/04/VIDEyN4zPVbNhbKwP9eUmBlX201104.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/05/VIDEMA2kf5v0YCVPRfhl22a7201105.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/06/VIDEXbZoEG1mXcTMdNKjHFjL201106.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/07/VIDExgdPl045BRMafmYFlyJi201107.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/08/VIDEfpMPywClYUDZzTpWMzqk201108.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/09/VIDEsF0LjOVcIXaHdFDjwuvc201109.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/10/VIDEWRzq1Zm48BF7i64npTw4201110.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/11/VIDEdvXBcZEz2o4uR4Kx8LDM201111.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/12/VIDEJ81uSiW5hmMhcB6vxpTA201112.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/13/VIDEXLVnUFX1guHQLkByCAcv201113.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/14/VIDEy0zNXDntI7DjdIf76XFG201114.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/15/VIDEyVBCZYDyRND727YK4XOm201115.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/16/VIDEwSkY06cDzT2dBdEUdFH1201116.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/17/VIDEfOOXFy38om0i0DuzvQPE201117.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/18/VIDELBdFMC2CjlMp4ZFqDtyz201118.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/19/VIDEd6TCjIdDiPz7CrpQex7O201119.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/20/VIDEcK3ZO3SH42AsdhnQkzeh201120.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/21/VIDEf641d0hJKURQ3mhGfDYz201121.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/22/VIDEKXe3MRb2oyu1fBM4X1r5201122.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/23/VIDEU2t2291UoCqo5VyqaWl9201123.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/24/VIDET4P1pmuFkpVWVNP8YGRq201124.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/25/VIDEBF6dsKXhe0utDqexuQDz201125.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/26/VIDEYA0njI10ZbOyhOVcHPJ0201126.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/27/VIDEwQ9l6dUWXlhdfnH5kvSs201127.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/28/VIDE5I4C3E7rIbLBB8VPY0Mm201128.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/29/VIDEZ2OZGVglw0SUYeiG1kBu201129.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/30/VIDEQCgRJ2epBcGpPu7Egbgq201130.shtml


序号 视频内容 年度

4039 《健康之路》 20201201 找对原因解胃胀 2020

4040 《健康之路》 20201202 磨人的智齿 2020

4041 《健康之路》 20201203 头晕背后 2020

4042 《健康之路》 20201204 都是憋尿惹的祸 2020

4043 《健康之路》 20201205 刷牙出血莫小视 2020

4044 《健康之路》 20201206 脱发并非全是肾的错 2020

4045 《健康之路》 20201207 老人耳背不简单 2020

4046 《健康之路》 20201208 脚跟痛也是病 2020

4047 《健康之路》 20201209 藏在家电里的健康杀手 2020

4048 《健康之路》 20201210 手机细菌超乎想象 2020

4049 《健康之路》 20201211 除甲醛你做对了吗 2020

4050 《健康之路》 20201212 控糖新主张（上） 2020

4051 《健康之路》 20201213 控糖新主张（中） 2020

4052 《健康之路》 20201214 控糖新主张（下） 2020

4053 《健康之路》 20201215 小心大脑乱放电 2020

4054 《健康之路》 20201216 隐匿的老年抑郁 2020

4055 《健康之路》 20201217 喉癌最爱找上谁 2020

4056 《健康之路》 20201218 久咳当心慢阻肺 2020

4057 《健康之路》 20201219 瞻前顾后调颈椎 2020

4058 《健康之路》 20201220 瞻前顾后调腰椎 2020

4059 《健康之路》 20201221 “懒癌”为何偏爱你 2020

4060 《健康之路》 20201222 肚子胀气为哪般 2020

4061 《健康之路》 20201223 量血压也有学问 2020

4062 《健康之路》 20201224 胰岛素使用须知 2020

4063 《健康之路》 20201225 小药箱里的大健康（上） 2020

4064 《健康之路》 20201226 小药箱里的大健康（中） 2020

4065 《健康之路》 20201227 小药箱里的大健康（下） 2020

4066 《健康之路》 20201228 莫让运动伤了关节（一） 2020

4067 《健康之路》 20201229 莫让运动伤了关节（二） 2020

4068 《健康之路》 20201230 莫让运动伤了关节（三） 2020

4069 《健康之路》 20201231 莫让运动伤了关节（四） 2020

4070 《健康之路》 20210101 过冬四件宝（上） 2021

4071 《健康之路》 20210102 过冬四件宝（下） 2021

4072 《健康之路》 20210103 药酒进补分南北（上） 2021

4073 《健康之路》 20210104 药酒进补分南北（下） 2021

4074 《健康之路》 20210105 冬日不胜寒 2021

https://tv.cctv.com/2020/12/01/VIDELQm7p3KsfHthuZ6N7Msd201201.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/02/VIDEDej7DGbGXVpnAUQTIJ05201202.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/03/VIDEukEYttdy75jLQs7MCCxD201203.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/04/VIDELygyjJvBSHbsqoTAqb5W201204.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/05/VIDE46pVOHZYOiZIv5xWRGs4201205.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/06/VIDErlBB1Y2NgRVoD7sVDs6B201206.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/07/VIDEh5WXsATiTjMcQArtoXcJ201207.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/08/VIDEIdTHUhzggTQVSXV2oAB1201208.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/09/VIDErcyGnfpfuA8rbZ3L1bB6201209.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/10/VIDEYLdqbLtTHR7GDoFUdZQv201210.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/11/VIDEy4v0rhKIk25ohtbPVOjl201211.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/12/VIDE9uQkM49jMSY0tmYPvaXg201212.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/13/VIDElmYpJLMpHDfIbJEXUKCR201213.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/14/VIDEY6oz8Gjd61FB93CzicPU201214.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/15/VIDEc9ivwNkOvl4QS1jnjK2v201215.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/16/VIDEmpIvR3DzizqLPXqAHeUR201216.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/17/VIDEKykzyGyeb1oFhGOjhTjo201217.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/18/VIDEX3n1V6dzq83BKfJ06t08201218.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/19/VIDEEJW7r5nSOaiwrwpwvMQQ201219.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/20/VIDEXKktAaqWDmgmT25JQcRi201220.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/21/VIDE7BI73WayYAhMlGdxmd4n201221.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/22/VIDEwIIwSNRk0cBKu7BcnojG201222.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/23/VIDEpnNkVjl4nYTCz2Gx0XDw201223.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/24/VIDEp1hPWwZlERMVNuME0K3a201224.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/25/VIDEVj3Ge47eeF5H261Oo5hF201225.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/26/VIDEXObOdhFIZNS1kCgKrhqf201226.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/27/VIDEcDScS4Yh5bVEM2EJcCCW201227.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/28/VIDEjkwYusvHYDShQUuJWN1L201228.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/29/VIDEPVTOIPgoncIpJU3B2ews201229.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/30/VIDEQozZiTjVTlgUM2NPTBnA201230.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/31/VIDEzXP1tHUtXUt8aWj92MyP201231.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/01/VIDEG4wRpU6OnMTp2EJqL4Ao210101.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/02/VIDEbbYxbsjp1isQRyMdRxlc210102.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/03/VIDEAfsGwRe49Mb99IO90fOF210103.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/04/VIDE9CWUqiF7TiwaNJNkdyln210104.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/05/VIDE4ynWJ3yUIF2GDEoQJRbs210105.shtml


序号 视频内容 年度

4075 《健康之路》 20210106 你该打带状疱疹疫苗吗 2021

4076 《健康之路》 20210107 你要学会的救命方法 2021

4077 《健康之路》 20210108 消毒杀菌你做对了吗 2021

4078 《健康之路》 20210109 你真的虚吗 2021

4079 《健康之路》 20210110 调好气血心情好 2021

4080 《健康之路》 20210111 别把孩子催熟了 2021

4081 《健康之路》 20210112 警惕美丽陷阱 2021

4082 《健康之路》 20210113 冬季巧进补 来年长高高 2021

4083 《健康之路》 20210114 让血管安全过冬（上） 2021

4084 《健康之路》 20210115 让血管安全过冬（下） 2021

4085 《健康之路》 20210116 千古第一方·调脾胃 2021

4086 《健康之路》 20210117 千古第一方·解肝郁 2021

4087 《健康之路》 20210118 逆流而上的危险 2021

4088 《健康之路》 20210119 别拿胆结石不当事儿 2021

4089 《健康之路》 20210120 身体上的温暖开关 2021

4090 《健康之路》 20210121 《黄帝内经》中的养生智慧·冬季篇（上） 2021

4091 《健康之路》 20210122 《黄帝内经》中的养生智慧·冬季篇（下） 2021

4092 《健康之路》 20210123 别再浪费你的参 2021

4093 《健康之路》 20210124 参不都是补药 2021

4094 《健康之路》 20210125 扑不灭的“火” 2021

4095 《健康之路》 20210126 探秘整形医院 2021

4096 《健康之路》 20210127 胃疼背后有玄机 2021

4097 《健康之路》 20210128 慢性咽炎你治对了吗 2021

4098 《健康之路》 20210129 备孕路上的绊脚石 2021

4099 《健康之路》 20210130 给你的关节上上“油”（上） 2021

4100 《健康之路》 20210131 给你的关节上上“油”（下） 2021

4101 《健康之路》 20210201 打开心“门” 2021

4102 《健康之路》 20210202 肾的两面派 2021

4103 《健康之路》 20210203 孩子牙齿的那些事儿 2021

4104 《健康之路》 20210204 小年民俗与养生（上） 2021

4105 《健康之路》 20210205 小年民俗与养生（下） 2021

4106 《健康之路》 20210206 易被忽视的直肠癌 2021

4107 《健康之路》 20210207 髋间消失的“软黄金” 2021

4108 《健康之路》 20210208 要年轻 先灭火 2021

4109 《健康之路》 20210209 怎么喝水更健康 2021

4110 《健康之路》 20210210 选一瓶好醋 2021

https://tv.cctv.com/2021/01/06/VIDEIjIZybzryWwO9ObF7bIC210106.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/07/VIDEnIkPwu0taeId793mQnm9210107.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/08/VIDE37hYkCDxPjkiOXKKoaA0210108.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/09/VIDEpDmH8t26w0nEvOJfn18h210109.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/10/VIDE0enYyL5gbTzX4xBsLW0V210110.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/11/VIDEo9iJb56VYEWndSEKb7qW210111.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/12/VIDEkPK6STFQFtQjEC4juRgB210112.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/13/VIDEpDLAi0C0hLFF2iYNRVNF210113.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/14/VIDEgwb8tJuXXYp0v5KigOij210114.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/15/VIDERtue8SeouGtMane9OGKt210115.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/16/VIDEFtqADv1F30DXCFwE0sCT210116.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/17/VIDEIFzgCpfTv0bKNjdPinyy210117.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/18/VIDEDO3qEDeD6p7c7e2NpHaJ210118.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/19/VIDEx0UpQ1gkDLdfICnMPojX210119.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/20/VIDE88pe8yrTAYTJR4X3U8NN210120.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/21/VIDExtSxWKSmNO5XB0DSVVJ9210121.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/22/VIDEoZXcEN0xIJ1vP57Tb0xB210122.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/23/VIDEwTBD0CEGxho0Aro8rB7F210123.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/24/VIDETyEDBVfv4khmJJtoG9xL210124.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/25/VIDEQ6cnM43XAdQXP2v9C5xk210125.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/26/VIDErYIXe9GB0pV1c1qjoLWz210126.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/27/VIDEdvQgK0Vo4WSP9XxqaPiA210127.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/28/VIDEzSlXXroCFUTExmzrrGMH210128.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/29/VIDEjaIsSaMS3TFGZUmtnzFY210129.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/30/VIDEBr8RTl8uFmqjSjkSBQ9p210130.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/31/VIDEq0WG07OL5JuqwolfkQ3u210131.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/01/VIDEB19WfWjbIIjNXYE3QZKP210201.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/02/VIDEBjXza1wom3MVxyycrwWE210202.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/03/VIDEE2cdzGlCrlHO2vSkFBMG210203.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/04/VIDEL6pNykvJmYFaG6c4bawB210204.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/05/VIDEhrbwygmzxLMH9TWZXXZ5210205.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/06/VIDEdxaZko0Qd4Ud4qEvfLkw210206.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/07/VIDED9JWN6yPC2FxJt9YtSQk210207.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/08/VIDEmunv5SRZdb1O3hKlnMli210208.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/09/VIDENF9rrH0qbJz1G6SRSAlO210209.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/10/VIDEY3kiLtmhM8nrcogVFwre210210.shtml


序号 视频内容 年度

4111 《健康之路》 20210211 这是我的家乡味（一） 2021

4112 《健康之路》 20210212 这是我的家乡味（二） 2021

4113 《健康之路》 20210213 这是我的家乡味（三） 2021

4114 《健康之路》 20210214 这是我的家乡味（四） 2021

4115 《健康之路》 20210215 这是我的家乡味（五） 2021

4116 《健康之路》 20210216 这是我的家乡味（六） 2021

4117 《健康之路》 20210217 这是我的家乡味（七） 2021

4118 《健康之路》 20210218 老话里的养生智慧（一） 2021

4119 《健康之路》 20210219 老话里的养生智慧（二） 2021

4120 《健康之路》 20210220 老话里的养生智慧（三） 2021

4121 《健康之路》 20210221 老话里的养生智慧（四） 2021

4122 《健康之路》 20210222 脱发是谁惹的祸 2021

4123 《健康之路》 20210223 芝麻一把赛补药 2021

4124 《健康之路》 20210224 小小桂圆是个宝 2021

4125 《健康之路》 20210225 不良姿势很伤人（上） 2021

4126 《健康之路》 20210226 不良姿势很伤人（下） 2021

4127 《健康之路》 20210227 莫名疼痛的背后 2021

4128 《健康之路》 20210228 血糖高了要防心衰 2021

4129 《健康之路》 20210301 孩子斜视须早治 2021

4130 《健康之路》 20210302 孩子弱视须早治 2021

4131 《健康之路》 20210303 找回孩子的“耳朵” 2021

4132 《健康之路》 20210304 腿总抽筋不简单 2021

4133 《健康之路》 20210305 惊蛰养生划重点 2021

4134 《健康之路》 20210306 胃会被“吃坏”吗 2021

4135 《健康之路》 20210307 肠癌风险早知道 2021

4136 《健康之路》 20210308 做有“底气”的女人 2021

4137 《健康之路》 20210309 得了肺癌你别蒙（上） 2021

4138 《健康之路》 20210310 得了肺癌你别蒙（下） 2021

4139 《健康之路》 20210311 中风信号莫忽视 2021

4140 《健康之路》 20210312 脚凉背后暗藏危机 2021

4141 《健康之路》 20210313 老王降糖历险记（上） 2021

4142 《健康之路》 20210314 老王降糖历险记（下） 2021

4143 《健康之路》 20210315 告别难“炎”之隐 2021

4144 《健康之路》 20210316 进补贵在通（上） 2021

4145 《健康之路》 20210317 进补贵在通（下） 2021

4146 《健康之路》 20210318 厨房卫生你达标了吗（一） 2021

https://tv.cctv.com/2021/02/11/VIDEjOYvUrUuOSLvhtWzoDgb210211.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/12/VIDEvPgX2VZ2PvYgrh2fT3zX210212.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/13/VIDExjxYSNujIzx42yWI245w210213.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/14/VIDEyz9ic8g5Zwj8x1n0Tlow210214.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/15/VIDEfz05BsDOnfQgnkpX9tGe210215.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/16/VIDE5sHviH2p0XS6cn8bEfuy210216.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/17/VIDEEgHymh4NVskZUDGlpnub210217.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/18/VIDE4BCHdIUT0Z90bTSQfO1u210218.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/19/VIDE8E1YyWlqWavP16dJakZL210219.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/20/VIDExw9TmACyMw14u43SNzwZ210220.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/21/VIDE3Em9JgI7jBQun9HqGTZZ210221.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/22/VIDEKfgFas51rBJupraA4r5U210222.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/23/VIDEoD3mlP9teq7ZwrJuvi8A210223.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/24/VIDETABYjg4ugxu3rqvRCkct210224.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/25/VIDEKIr0MacoQh7LYwqSKfHw210225.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/26/VIDETAMf5WEaQ6Mn4qNGkzgA210226.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/27/VIDEKJpZPmwJUwfWv5TyEzQb210227.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/28/VIDECM1KlLGxPasxEmXoEO64210228.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/01/VIDEabPaMtO3LcaIrUvIOWhU210301.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/02/VIDEaThtz1t67GwsSlIIk2gQ210302.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/03/VIDEdfsmBwM7UV9Lssu4NeAl210303.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/04/VIDEmO6TLyj9RZHHFLZ9WSwY210304.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/05/VIDEyO2oE4g3fPsDMD2NfMuN210305.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/06/VIDEGt3m5mJm5T3hEK3r6fY5210306.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/07/VIDEthx479rNNT14wMnv9svF210307.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/08/VIDEMUZc7Nj6bQcGptyAePHl210308.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/09/VIDEHPjJQQSnktXsYGfDPCwA210309.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/10/VIDElSxqvtzQ3XOaCpQeiO6o210310.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/11/VIDEgjDBLTAMXzIQExJmB7My210311.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/12/VIDEVA9f9c5PxGOPyJ8UPDvq210312.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/13/VIDEVj1uE24TN1q3vyGVyutz210313.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/15/VIDEFNJxIw5hHL1y764GzSeg210315.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/15/VIDEW35GkNz08mQhruSyVL93210315.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/16/VIDE3tRTx3iZwTJ1Ne5d5Bwb210316.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/17/VIDE19m2Rbxvw6fGkLxZT4tF210317.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/18/VIDEaZSJtp5d0HUNC6J2etiU210318.shtml


序号 视频内容 年度

4147 《健康之路》 20210319 厨房卫生你达标了吗（二） 2021

4148 《健康之路》 20210320 厨房卫生你达标了吗（三） 2021

4149 《健康之路》 20210321 厨房卫生你达标了吗（四） 2021

4150 《健康之路》 20210322 刷牙出血别大意 2021

4151 《健康之路》 20210323 心脏里的不定时炸弹 2021

4152 《健康之路》 20210324 忍不了的疼痛 2021

4153 《健康之路》 20210325 破解中药密码（上） 2021

4154 《健康之路》 20210326 破解中药密码（中） 2021

4155 《健康之路》 20210327 破解中药密码（下） 2021

4156 《健康之路》 20210328 别让斑块堵了脑 2021

4157 《健康之路》 20210329 别让危险拴住肺 2021

4158 《健康之路》 20210330 安全用药从家开始（上） 2021

4159 《健康之路》 20210331 安全用药从家开始（中） 2021

4160 《健康之路》 20210401 安全用药从家开始（下） 2021

4161 《健康之路》 20210402 拯救股骨头 2021

4162 《健康之路》 20210403 三生三世妇产情 2021

4163 《健康之路》 20210404 清明养生划重点 2021

4164 《健康之路》 20210405 拯救大脑的生命接力 2021

4165 《健康之路》 20210406 肾结石传言辨真假 2021

4166 《健康之路》 20210407 远离要命的骨折 2021

4167 《健康之路》 20210408 膝活人不老 2021

4168 《健康之路》 20210409 中医助你巧过春（上） 2021

4169 《健康之路》 20210410 中医助你巧过春（中） 2021

4170 《健康之路》 20210411 中医助你巧过春（下） 2021

4171 《健康之路》 20210412 春季养肝如养娃（上） 2021

4172 《健康之路》 20210413 春季养肝如养娃（下） 2021

4173 《健康之路》 20210414 胆结石的伪装 2021

4174 《健康之路》 20210415 肿瘤预防要趁早（上） 2021

4175 《健康之路》 20210416 肿瘤预防要趁早（中） 2021

4176 《健康之路》 20210417 肿瘤预防要趁早（下） 2021

4177 《健康之路》 20210418 马桶里的红色警报 2021

4178 《健康之路》 20210419 春日小菜巧养生 2021

4179 《健康之路》 20210420 春日花草巧养生 2021

4180 《健康之路》 20210421 “捡来”的防身菜（上） 2021

4181 《健康之路》 20210422 “捡来”的防身菜（中） 2021

4182 《健康之路》 20210423 “捡来”的防身菜（下） 2021

https://tv.cctv.com/2021/03/19/VIDEy2FXhK4AmvN5D0NS6qSN210319.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/20/VIDEFH2ZVO8ZnxaQYW0WSdSB210320.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/21/VIDEekVwC9sOa1Nf8fgMjilr210321.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/22/VIDE6AyGnKgQb4qcneaHy9Sf210322.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/23/VIDEhHNU5CI35cxZVh6gp2b3210323.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/24/VIDE5l7F6pmTRxkVh6F5uxU4210324.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/25/VIDE4SAGYpiE3fhysxlmoDQ1210325.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/26/VIDEzfCAPcWCLrxt9jngqQ4a210326.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/27/VIDEvtVIIvTPnvXlXOscYJ7e210327.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/28/VIDEat0Ci55DFZNIjtOlIJbr210328.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/29/VIDEV6S6DaHD2g6EziCk3QCZ210329.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/30/VIDEvM7G5vYJ6Kaug9bz7TgN210330.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/31/VIDEBMbxrpjeLzmyKdTrNYrR210331.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/01/VIDEo2PxHBI9IlwPh6pBt8MD210401.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/02/VIDEm0MqIG1QEUyrlGgermyw210402.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/03/VIDEoP1opp0PbXH2bGaD4K6D210403.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/04/VIDEZ34yKarZilg7XNYSGXNz210404.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/05/VIDEDijweGqpxYKHFQ4ygG2Y210405.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/06/VIDE7mwK6gYxELB5CUpqTOQx210406.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/07/VIDE50KQFf7VBwaU9U9bvNmd210407.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/08/VIDEc2Jbny2jkjVxygizSLjN210408.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/09/VIDE4K6Bwn4fYAzRwQ04DP4U210409.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/10/VIDEuMrTt6n9Gk6xSlpYxNyU210410.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/11/VIDEEttZwVLhCm93RkJqezFI210411.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/12/VIDEeXppbpuJ8KofMvTGF0WH210412.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/13/VIDEZ3iIhk71lcjH4EQkWL2M210413.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/14/VIDEyGcI19boEJIyjvLjYiee210414.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/15/VIDEInHkHs17kgTAFVjC6srA210415.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/16/VIDEukWaKd3elR50UUJ7VSY5210416.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/17/VIDEImWIAjamdURtCcJy76pZ210417.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/18/VIDEqscFsMq0msiBzj82vAiD210418.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/19/VIDENSuP6kdnxgowu7eUYOth210419.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/20/VIDEHaRulOYURwbvTGK0BnCF210420.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/21/VIDE5kxISme4nqCT0pbFzJG5210421.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/22/VIDEG7YzdZnzDRB8WuT8IeRs210422.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/23/VIDEMmb7HNcH3j5JYcBOG7an210423.shtml


序号 视频内容 年度

4183 《健康之路》 20210424 酸奶传言辨真假 2021

4184 《健康之路》 20210425 食用油传言辨真假 2021

4185 《健康之路》 20210426 水果传言辨真假 2021

4186 《健康之路》 20210427 警惕年轻人猝死危机 2021

4187 《健康之路》 20210428 挺起脊梁 2021

4188 《健康之路》 20210429 老人驼背需警惕 2021

4189 《健康之路》 20210430 拿什么拯救你的鼻子 2021

4190 《健康之路》 20210501 走近你·守护你（上） 2021

4191 《健康之路》 20210502 走近你·守护你（中） 2021

4192 《健康之路》 20210503 走近你·守护你（下） 2021

4193 《健康之路》 20210505 大医传承之宝（上） 2021

4194 《健康之路》 20210506 大医传承之宝（中） 2021

4195 《健康之路》 20210507 大医传承之宝（下） 2021

4196 《健康之路》 20210508 红十字在行动 2021

4197 《健康之路》 20210509 做好加减法 妈妈更健康（上） 2021

4198 《健康之路》 20210510 做好加减法 妈妈更健康（下） 2021

4199 《健康之路》 20210511 想要睡好不容易 2021

4200 《健康之路》 20210512 “三足鼎立”保关节 2021

4201 《健康之路》 20210513 调经助好孕 2021

4202 《健康之路》 20210514 妙招对付“口罩脸” 2021

4203 《健康之路》 20210515 辨清虚实治慢病（上） 2021

4204 《健康之路》 20210516 辨清虚实治慢病（中） 2021

4205 《健康之路》 20210517 辨清虚实治慢病（下） 2021

4206 《健康之路》 20210518 孩子腿疼莫忽视 2021

4207 《健康之路》 20210519 中医出招解腰痛 2021

4208 《健康之路》 20210520 练好肌肉防颈痛 2021

4209 《健康之路》 20210521 练好肌肉防腰痛 2021

4210 《健康之路》 20210522 练好肌肉防膝痛 2021

4211 《健康之路》 20210523 练好心肺才健康 2021

4212 《健康之路》 20210524 练好柔韧才健康 2021

4213 《健康之路》 20210525 磨人的牛皮癣 2021

4214 《健康之路》 20210526 秒睡也是一种病 2021

4215 《健康之路》 20210527 藏在家里的“毒” 2021

4216 《健康之路》 20210528 拯救头顶危机 2021

4217 《健康之路》 20210529 运动不当脚遭殃 2021

4218 《健康之路》 20210530 卒中警惕一过性（上） 2021

https://tv.cctv.com/2021/04/24/VIDE09yCjFwVOd0oqOAqLucZ210424.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/25/VIDEwFqA6TPxP4T28Wt50fxN210425.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/26/VIDEvmHtbdeWqAW7EvdW19Iw210426.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/27/VIDEJ454U1g4CtUAySfkAXol210427.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/28/VIDEEDUhVcYg1ms4pnvoKsgY210428.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/29/VIDE0vyR4ZMKixXDXvD8VAJe210429.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/30/VIDEHgc4ODwaWGq9hq9PCwh3210430.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/01/VIDEkZOR6GhRBSQN5rW950hd210501.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/02/VIDESaqLfHq2Jn5jhgHdGvJq210502.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/03/VIDE0p6WoBBHTyHjFyGiJcSW210503.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/05/VIDEeSZtMqCcLMLkt4lPGTrF210505.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/06/VIDEPO6Vs9rhQruPF9OxB4cw210506.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/07/VIDEIVLOjxGfLmI2Dw1Ow3sP210507.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/08/VIDET82Znd5TO8cVCthUbwM6210508.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/09/VIDEICW7KeRZvbYqTBboB6FK210509.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/10/VIDEiZ7ILPHwE05Wcfbdz3xn210510.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/11/VIDERHXxpkFbcWbU4f3Ogltp210511.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/12/VIDEHf6WtQjStY2AI8aSPsMK210512.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/13/VIDEVyYnKGOmqD4QLfrF1po2210513.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/14/VIDENnorx1Js5pTGJxLeDFpC210514.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/15/VIDEMcuUZLKDCvZ21iTNdkri210515.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/16/VIDEbxMIgYQ3ApGKdGw479BU210516.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/17/VIDEMKLLzr0SUrFwSJ6wJ8JI210517.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/18/VIDEJMyvMFfzXo5pXLlE3APP210518.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/19/VIDEadgUdjfL9KY6pTKjRbXz210519.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/20/VIDE7e1AUYE3aZCCIyntxAyf210520.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/21/VIDEAWSRME5xh7fmgGb9WPdG210521.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/22/VIDEeHU3FYPGpTkuaF9K8dam210522.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/23/VIDEOClNovDRtYyLiUkEOqRt210523.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/24/VIDEfUdwfMHHI8Vl6G0w4xzF210524.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/25/VIDEiZnmnouamFBBJJHuj5qV210525.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/26/VIDEw8SfqeGeRzBazwRX7zyS210526.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/27/VIDECInOkYsHKBPfOLY7YHzh210527.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/28/VIDEEfNbD36vKX2maZurFza7210528.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/29/VIDEWdxddRHlJoPiks360xBR210529.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/30/VIDEgCkpIyZURaGKKx10yxCN210530.shtml


序号 视频内容 年度

4219 《健康之路》 20210531 卒中警惕一过性（下） 2021

4220 《健康之路》 20210601 返老还童（上） 2021

4221 《健康之路》 20210602 返老还童（中） 2021

4222 《健康之路》 20210603 返老还童（下） 2021

4223 《健康之路》 20210604 膝间消失的“软黄金” 2021

4224 《健康之路》 20210605 莫让痴呆加速来 2021

4225 《健康之路》 20210606 脸皮厚点更健康 2021

4226 《健康之路》 20210607 远离痔疮的苦恼 2021

4227 《健康之路》 20210608 且练且珍“膝”（上） 2021

4228 《健康之路》 20210609 且练且珍“膝”（下） 2021

4229 《健康之路》 20210610 被忽略的心梗信号 2021

4230 《健康之路》 20210611 肚子胀气为哪般 2021

4231 《健康之路》 20210612 端午时节巧养生（上） 2021

4232 《健康之路》 20210613 端午时节巧养生（中） 2021

4233 《健康之路》 20210614 端午时节巧养生（下） 2021

4234 《健康之路》 20210615 重启心跳的救心术 2021

4235 《健康之路》 20210616 别让高血糖伤了肾 2021

4236 《健康之路》 20210617 小心高血压伤了肾 2021

4237 《健康之路》 20210618 肾脏的求救信号 2021

4238 《健康之路》 20210619 关爱身与心 爸爸更健康（上） 2021

4239 《健康之路》 20210620 关爱身与心 爸爸更健康（下） 2021

4240 《健康之路》 20210621 夏至养生划重点 2021

4241 《健康之路》 20210622 拯救“甜蜜”的眼睛 2021

4242 《健康之路》 20210623 大脑中的隐秘杀手 2021

4243 《健康之路》 20210624 易受伤的胃 2021

4244 《健康之路》 20210625 养胃伤胃大反转 2021

4245 《健康之路》 20210626 饮品真相大反转 2021

4246 《健康之路》 20210627 夏日吃瓜顶呱呱（上） 2021

4247 《健康之路》 20210628 夏日吃瓜顶呱呱（下） 2021

4248 《健康之路》 20210629 古药新解（一） 2021

4249 《健康之路》 20210630 古药新解（二） 2021

4250 《健康之路》 20210701 古药新解（三） 2021

4251 《健康之路》 20210702 古药新解（四） 2021

4252 《健康之路》 20210703 古药新解（五） 2021

4253 《健康之路》 20210704 《黄帝内经》中的养生智慧·夏季篇（上） 2021

4254 《健康之路》 20210705 《黄帝内经》中的养生智慧·夏季篇（中） 2021

https://tv.cctv.com/2021/05/31/VIDE7HiOgqtgIq04IfgZDk2s210531.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/01/VIDEvRQEKtbAxwAEPOwsyu7T210601.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/02/VIDE0lMeCInJhMMMbvM3Mp3N210602.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/03/VIDEYrE8JuyEzseBH8AMn8J2210603.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/04/VIDEzBAyY6xBY4skM9YBxEnr210604.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/05/VIDEPFXjPE0BZGVio6n90qns210605.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/06/VIDEPQFGP1bsOD8QPEFGfH6G210606.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/07/VIDEyDnJePz6TAutlaLr5GPU210607.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/08/VIDEHgCiySJMtR8t7lJPSRrl210608.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/09/VIDEpzfc7YrLZmjYLVgKUE3x210609.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/10/VIDE2ONi1rEteUljMdbyNbfn210610.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/11/VIDEK1PJTEoFrlP0TBNRJnx5210611.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/12/VIDE8oMmC9i1uECbeadQRuZF210612.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/13/VIDEusnM41YUFqWv0Np9Zles210613.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/14/VIDEoljQPqAjW0KmDSgkcuqG210614.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/15/VIDEeMf04z6hdokSorkkA8vr210615.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/16/VIDEtXYLpwiB04hTVzK0hANy210616.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/17/VIDEywk5rWJzwS2WBCOGnlAp210617.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/18/VIDETW1LgDIpQ2ibdObX0s9L210618.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/19/VIDE7ik4nf6fYkLqynPwyM3g210619.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/20/VIDEpaEMxPXIjBeAlRUZuxgK210620.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/21/VIDEg8DezMebTOHKztzKrMmS210621.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/22/VIDEKbpNmiAlzCemjPsJIYA1210622.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/23/VIDESQr4vKuN9tGjmk6CvIPv210623.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/24/VIDEDhVMPjigHgAj6CJEEhAX210624.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/25/VIDEDey1eaVQovlOkapmW1LL210625.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/26/VIDExuZTEVas1P3UoCeMTng2210626.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/27/VIDEc5v3YEHpAoyKz8QeM7Ro210627.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/28/VIDESIuTpr5MfC713i9QxDLu210628.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/29/VIDEC7upwmt5ghOyAL53FISn210629.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/30/VIDErDpfzHVKAkQv1tCFwaI4210630.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/01/VIDEpgzK0idLvtz6JIOegcWV210701.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/02/VIDEmRdVfOeI1VJH16UnliSl210702.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/03/VIDEGpKYrFr0ZbHcDXp21P6S210703.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/04/VIDEABOtZoRaXRwmEoyYjFjI210704.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/05/VIDEnlqeDvpEmH37eRcjaa45210705.shtml


序号 视频内容 年度

4255 《健康之路》 20210706 《黄帝内经》中的养生智慧·夏季篇（下） 2021

4256 《健康之路》 20210707 警惕夏季食物杀手 2021

4257 《健康之路》 20210708 炎炎夏日 稳住血压 2021

4258 《健康之路》 20210709 中医“三法”巧过夏 2021

4259 《健康之路》 20210710 炎夏来碗清心汤 2021

4260 《健康之路》 20210711 一方水土一方食·夏（一） 2021

4261 《健康之路》 20210712 一方水土一方食·夏（二） 2021

4262 《健康之路》 20210713 一方水土一方食·夏（三） 2021

4263 《健康之路》 20210714 一方水土一方食·夏（四） 2021

4264 《健康之路》 20210715 一方水土一方食·夏（五） 2021

4265 《健康之路》 20210716 一方水土一方食·夏（六） 2021

4266 《健康之路》 20210717 一方水土一方食·夏（七） 2021

4267 《健康之路》 20210718 一方水土一方食·夏（八） 2021

4268 《健康之路》 20210719 一方水土一方食·夏（九） 2021

4269 《健康之路》 20210720 一方水土一方食·夏（十） 2021

4270 《健康之路》 20210721 夏日烦恼“消消乐”（上） 2021

4271 《健康之路》 20210722 夏日烦恼“消消乐”（下） 2021

4272 《健康之路》 20210723 夏季最怕用力猛 2021

4273 《健康之路》 20210724 明辨肩痛 2021

4274 《健康之路》 20210725 吃得对才“肠寿” 2021

4275 《健康之路》 20210726 调料传言辨真假 2021

4276 《健康之路》 20210727 腿肿背后有隐情 2021

4277 《健康之路》 20210728 眩晕背后有隐情 2021

4278 《健康之路》 20210729 卒中背后有隐情 2021

4279 《健康之路》 20210730 憋气背后有隐情 2021

4280 《健康之路》 20210731 人未老腰先衰 2021

4281 《健康之路》 20210801 守护最可爱的人（上） 2021

4282 《健康之路》 20210802 守护最可爱的人（中） 2021

4283 《健康之路》 20210803 守护最可爱的人（下） 2021

4284 《健康之路》 20210804 无病呻吟也是病 2021

4285 《健康之路》 20210805 对症下药胃气通 2021

4286 《健康之路》 20210806 戏里戏外看“心”事 2021

4287 《健康之路》 20210807 大脑的爱与不爱（上） 2021

4288 《健康之路》 20210808 大脑的爱与不爱（下） 2021

4289 《健康之路》 20210809 恼人的腹泻 2021

4290 《健康之路》 20210810 识破脑瘤伪装术 2021

https://tv.cctv.com/2021/07/06/VIDEwt4VnJxd4Us25zdhw4o2210706.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/07/VIDE15OpuUOvntryOWO5SVIP210707.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/08/VIDEoLRTqlQEL6pHc7GAvxkU210708.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/09/VIDES7G7oYUvh733QMMxSdZ7210709.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/10/VIDEcbm5wcQGb8p499XpADkP210710.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/11/VIDEBhT6WVXg6sjApm4riAcZ210711.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/12/VIDECUMnbGmOEuR87WmNT1a8210712.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/13/VIDEkjiHBHusQgeVDLWdIavF210713.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/14/VIDEvw3jCnPrg8XnOg3jB0ju210714.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/15/VIDERx38z9juu5mkTl6ZLI0B210715.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/16/VIDEOBaCBigIyhspSmemPbLc210716.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/17/VIDEIMruqcxPkvcn61QFK2Tk210717.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/18/VIDEGmTsbrBiqpmqsGLMhBvT210718.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/19/VIDEjMc3E71u0G31ZwqEmtdI210719.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/20/VIDEvM0VSrwNBXgunv3Zq3Ak210720.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/21/VIDECK6fygKNFfqS035GdBgK210721.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/22/VIDE4RKCDb5uc2zVO3VhUR2i210722.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/23/VIDEOmIjWrtcDDoUV5nT2deG210723.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/24/VIDEsSTQ8FToSpnTfFUBNoaS210724.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/25/VIDETf1HLq1UESnYHPA8MZNH210725.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/26/VIDEIIequz6abxEl4Q5Ezejd210726.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/27/VIDEVF42VojpAB3Y89H16xCT210727.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/28/VIDEiMtFns19HgbsXj8IizQV210728.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/29/VIDEukTrO1IpaLOHiSAKlMKJ210729.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/30/VIDEFWetPcA4eSVsaSwpmImG210730.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/31/VIDEIhRLbgtcMUKFwZKAIE20210731.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/01/VIDElWXZRDTa0WFAvWv9x9QJ210801.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/02/VIDEDhgzZgFNUnJRa5AziOtL210802.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/03/VIDERFOrt8UePqOqdOM4Pkbr210803.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/04/VIDEkW63aZm1W15wzqDIy8AT210804.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/05/VIDE6cpDFurhHSUroP51HCOF210805.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/06/VIDE7Ru8hT0bkCvyQbG4BBKn210806.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/07/VIDEaIVu8B2Sdg99pawShMCd210807.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/08/VIDEtEylForFXnPfnstFmWfr210808.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/09/VIDE2TNWpxDCemuPBDJjeq7g210809.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/10/VIDEoTK3g2rvbxBesi5Ns0Xs210810.shtml


序号 视频内容 年度

4291 《健康之路》 20210811 谨防心门随意开 2021

4292 《健康之路》 20210812 胰岛素传言辨真假 2021

4293 《健康之路》 20210813 踮出健康来 2021

4294 《健康之路》 20210814 你不知道的科室——麻醉 2021

4295 《健康之路》 20210815 你不知道的科室——病理 2021

4296 《健康之路》 20210816 你不知道的科室——放疗 2021

4297 《健康之路》 20210817 你不知道的科室——ICU 2021

4298 《健康之路》 20210818 匠心传承 生命守护（一） 2021

4299 《健康之路》 20210819 匠心传承 生命守护（二） 2021

4300 《健康之路》 20210820 匠心传承 生命守护（三） 2021

4301 《健康之路》 20210821 匠心传承 生命守护（四） 2021

4302 《健康之路》 20210822 匠心传承 生命守护（五） 2021

4303 《健康之路》 20210823 打开老人生活半径（上） 2021

4304 《健康之路》 20210824 打开老人生活半径（下） 2021

4305 《健康之路》 20210825 小心运动猝死 2021

4306 《健康之路》 20210826 当心癌症“吃了”骨头 2021

4307 《健康之路》 20210827 巧用香药理气机 2021

4308 《健康之路》 20210828 巧用香药治心疾 2021

4309 《健康之路》 20210829 巧用香药调脾胃 2021

4310 《健康之路》 20210830 别让股骨头受了伤 2021

4311 《健康之路》 20210831 肥胖的代价 2021

4312 《健康之路》 20210901 管好你的肺结节 2021

4313 《健康之路》 20210902 中医“十法”调脾胃（一） 2021

4314 《健康之路》 20210903 中医“十法”调脾胃（二） 2021

4315 《健康之路》 20210904 中医“十法”调脾胃（三） 2021

4316 《健康之路》 20210905 中医“十法”调脾胃（四） 2021

4317 《健康之路》 20210906 警惕颈椎的报警信号 2021

4318 《健康之路》 20210907 被忽视的脑瘤信号 2021

4319 《健康之路》 20210908 防治脑梗要“三快” 2021

4320 《健康之路》 20210909 肺结节，不必谈“磨”色变 2021

4321 《健康之路》 20210910 守护老师有中医 2021

4322 《健康之路》 20210911 别让隐形成分迷了眼 2021

4323 《健康之路》 20210912 小心高血脂来偷袭 2021

4324 《健康之路》 20210913 百年协和·打开手术大门 2021

4325 《健康之路》 20210914 百年协和·女性健康守护者 2021

4326 《健康之路》 20210915 百年协和·解锁内分泌 2021

https://tv.cctv.com/2021/08/11/VIDEbrljLejP4MSKHr4h2h1N210811.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/12/VIDETmyBhzuZ36iELhQlb3YI210812.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/13/VIDEXOCSwiKQaXg2yXknynlm210813.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/14/VIDEmxRRVCK7hV7hAdpMEy9O210814.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/15/VIDEoySWNAVyhUP845h8ERE2210815.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/16/VIDEOilE4UYzrvVU07DloXGZ210816.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/17/VIDEqscGuY9JJJ0oU6gFPjXP210817.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/18/VIDEfXfwYOZmnB4qB94JzTQD210818.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/19/VIDEWSEniwCBLSc10wtml6wQ210819.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/20/VIDE6FP0omHCXNmokkE0gQ6P210820.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/21/VIDE8KPIW5kgMIJdWCya5IFW210821.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/22/VIDEyOZxWCrChLaQz5f00xfR210822.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/23/VIDEY3yTyYoXb39m6fG1r7aw210823.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/24/VIDERJtxKpa7Z3xdZszESQAP210824.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/25/VIDErpMJYvoH1JHiLqJnPdVG210825.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/26/VIDEWyQLfyE04qkfEyfA7rH5210826.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/27/VIDEhdLIhFyIerPoCXVKRSYr210827.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/28/VIDEDyJkd58LkjdQpQCdDljH210828.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/29/VIDEKnhXIcgmEH2MCSs7m2wH210829.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/30/VIDE9gCeFP9QW3cYSLRfW57T210830.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/31/VIDECJli4ahZQO8KHGUp2WYS210831.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/01/VIDEj9gxkkgaLLGmL9gDygaa210901.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/02/VIDEQkFBmDk5lNMvZvdlZN5g210902.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/03/VIDEjoMRaPQsbRl6VAYlIYER210903.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/04/VIDElkVuqrQPOZTtByoazUt3210904.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/05/VIDExkclIajZkcfwfSRIoXJ2210905.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/06/VIDEOJDOLDE4e3ifUFsrQTW9210906.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/07/VIDEldVZuwrycEk5fCrAZSBs210907.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/08/VIDE3uefYiNcHbHvVKJEciuj210908.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/09/VIDEAmzOfKSnzBWqmAg6lnDV210909.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/10/VIDEllSWCfkiFdPURdONgGXo210910.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/11/VIDE0dO6Wi9BdeTGGGz3z3HO210911.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/12/VIDEiTpaIgqHSyppfbDY9Wb3210912.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/13/VIDEW2REBRRh0BcbDbb5U8Zq210913.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/14/VIDEVpWDFN1qLPT4ao8nZjyo210914.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/15/VIDEHVJsGv2S5tIGM9EjwCmj210915.shtml


序号 视频内容 年度

4327 《健康之路》 20210916 百年协和·抚“胃”仁心 2021

4328 《健康之路》 20210917 百年协和·中国营养开创者 2021

4329 《健康之路》 20210918 百年协和·小腔洞里大乾坤 2021

4330 《健康之路》 20210919 百年协和·过敏原“神探” 2021

4331 《健康之路》 20210920 《黄帝内经》中的养生智慧·秋季篇（上） 2021

4332 《健康之路》 20210921 《黄帝内经》中的养生智慧·秋季篇（下） 2021

4333 《健康之路》 20210922 好身材 靠肌肉（上） 2021

4334 《健康之路》 20210923 好身材 靠肌肉（中） 2021

4335 《健康之路》 20210924 好身材 靠肌肉（下） 2021

4336 《健康之路》 20210925 名医治痛分寒热（上） 2021

4337 《健康之路》 20210926 名医治痛分寒热（下） 2021

4338 《健康之路》 20210927 胖老太的关节烦恼 2021

4339 《健康之路》 20210928 秋季餐桌上的养生智慧（一） 2021

4340 《健康之路》 20210929 秋季餐桌上的养生智慧（二） 2021

4341 《健康之路》 20210930 秋季餐桌上的养生智慧（三） 2021

4342 《健康之路》 20211001 秋季餐桌上的养生智慧（四） 2021

4343 《健康之路》 20211002 秋季餐桌上的养生智慧（五） 2021

4344 《健康之路》 20211003 秋季餐桌上的养生智慧（六） 2021

4345 《健康之路》 20211004 秋季餐桌上的养生智慧（七） 2021

4346 《健康之路》 20211005 秋季餐桌上的养生智慧（八） 2021

4347 《健康之路》 20211006 秋季餐桌上的养生智慧（九） 2021

4348 《健康之路》 20211007 秋季餐桌上的养生智慧（十） 2021

4349 《健康之路》 20211008 寒露养生划重点 2021

4350 《健康之路》 20211009 生命终点 支持有道（上） 2021

4351 《健康之路》 20211010 生命终点 支持有道（下） 2021

4352 《健康之路》 20211011 远离疱疹之痛 2021

4353 《健康之路》 20211012 睡眠也是一味药 2021

4354 《健康之路》 20211013 血管不好伤腿脚 2021

4355 《健康之路》 20211014 重阳民俗与养生 2021

4356 《健康之路》 20211015 中医辨汗来识病 2021

4357 《健康之路》 20211016 中医辨涎来识病 2021

4358 《健康之路》 20211017 中医辨尿来识病 2021

4359 《健康之路》 20211018 中医辨发来识病 2021

4360 《健康之路》 20211019 中医辨泪来识病 2021

4361 《健康之路》 20211020 摔倒背后有玄机 2021

4362 《健康之路》 20211021 莫让糖尿病盯上孩子 2021

https://tv.cctv.com/2021/09/16/VIDEqPSEZl95fjEZkf6KSmNG210916.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/17/VIDE4x9JyqGoMZIBYOz9oCM0210917.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/18/VIDEpx0B9fWlOOrWEaKbhDET210918.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/19/VIDEBKemG0tKgKGuWnKfjfZW210919.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/20/VIDEoN4DyB3BNmGXjQFRoCR9210920.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/21/VIDEwitnhdMYr95ytyQBOoYN210921.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/22/VIDE6lr2fwwbHwO90QFneRJB210922.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/23/VIDEXx2ORWlxLkuv9KlxfYwE210923.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/24/VIDE6BiwnctTh4q9D2jGRdbQ210924.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/25/VIDEJa8vkxy5XZHeGZ1kalY5210925.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/26/VIDE1Nml8V7VDpbtp4qO0GuT210926.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/27/VIDE9qYtpnkKrHAsOBIdmsXL210927.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/28/VIDEmXpMercEKX5ZjDGFbzmU210928.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/29/VIDE2vYhz47QApM7UvDdxZ0Z210929.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/30/VIDE1qEZnjkpmgaV81PCjMnV210930.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/01/VIDEMmo2UIHoWj27cc5lBcGK211001.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/02/VIDEX7RlUw7M8ck6FwINnmg5211002.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/03/VIDErjgoMcvW5lA0ICs8TtTG211003.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/04/VIDEwtSlyYOIohPb2tpfqunj211004.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/05/VIDEHzzueaeJhyiJxEKyn5Tq211005.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/06/VIDEcnJC3VWLKkdZ1YcedSWd211006.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/07/VIDEh7delQ4f59qrEQIWBPe8211007.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/08/VIDEAMN9SjCuWr3WbA6rV23b211008.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/09/VIDEJPuN4KvXChTDcAQG1Jl9211009.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/10/VIDESApXrEKX3oreOcAkrpeU211010.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/11/VIDELQfXw1G7h9ZYPAjIDdOk211011.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/12/VIDEGlUcFKgT3Ij6y2lQCOYw211012.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/13/VIDEy8hjdmx49Ps2YXqM9fmA211013.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/14/VIDE90yOZwtdHKftqYqjt9AV211014.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/15/VIDEzQE8sDcvY544Rh70cl9Z211015.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/16/VIDEQYJBbPdpWfZd1cAOHQbT211016.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/17/VIDEuBUUNe0wTTVh7D5YKNrQ211017.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/18/VIDECMejxJHJ27Sl8kXm1Dof211018.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/19/VIDENJRXaZz6aMS4uOIIOmqP211019.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/20/VIDES6xUjOhuf7RANeeNauS4211020.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/21/VIDEReubKqj7cO5nP0Z5sKtc211021.shtml


序号 视频内容 年度

4363 《健康之路》 20211022 时令咳嗽巧应急 2021

4364 《健康之路》 20211023 中医新解心脏病（上） 2021

4365 《健康之路》 20211024 中医新解心脏病（下） 2021

4366 《健康之路》 20211025 容易受伤的心（一） 2021

4367 《健康之路》 20211026 容易受伤的心（二） 2021

4368 《健康之路》 20211027 容易受伤的心（三） 2021

4369 《健康之路》 20211028 容易受伤的心（四） 2021

4370 《健康之路》 20211029 小心身上的肉疙瘩 2021

4371 《健康之路》 20211030 曲直人生变形记 2021

4372 《健康之路》 20211031 别毁了膝盖保护垫 2021

4373 《健康之路》 20211101 警惕消失的老花眼 2021

4374 《健康之路》 20211102 拖出来的鼻窦炎 2021

4375 《健康之路》 20211104 拨开胸痛迷雾 2021

4376 《健康之路》 20211105 挑战颈椎生命禁区 2021

4377 《健康之路》 20211103 这种癌爱找年轻人 2021

4378 《健康之路》 20211106 用对小罐解烦忧（上） 2021

4379 《健康之路》 20211107 用对小罐解烦忧（下） 2021

4380 《健康之路》 20211108 指甲上的“紧箍咒” 2021

4381 《健康之路》 20211109 拒绝油腻 中医有招 2021

4382 《健康之路》 20211110 将盆底肌锻炼进行到底 2021

4383 《健康之路》 20211111 血糖高了也伤耳 2021

4384 《健康之路》 20211112 血糖高了也伤骨 2021

4385 《健康之路》 20211113 血糖高了伤神经 2021

4386 《健康之路》 20211114 糖友出游用药须知 2021

4387 《健康之路》 20211115 经期量大藏隐患 2021

4388 《健康之路》 20211116 太极拳你练对了吗（上） 2021

4389 《健康之路》 20211117 太极拳你练对了吗（下） 2021

4390 《健康之路》 20211118 血管长瘤更危险 2021

4391 《健康之路》 20211119 小心网脱找上你 2021

4392 《健康之路》 20211120 练好臀肌一身正 2021

4393 《健康之路》 20211121 要想长寿多练腿 2021

4394 《健康之路》 20211122 小雪养生划重点 2021

4395 《健康之路》 20211123 巧运动 防意外 2021

4396 《健康之路》 20211124 名医验方解骨痛 2021

4397 《健康之路》 20211125 糖尿病也会伤手脚 2021

4398 《健康之路》 20211126 做好孩子的家庭医生（上） 2021

https://tv.cctv.com/2021/10/22/VIDE90b6W4d2slgjNo7oiMA7211022.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/23/VIDEHDfywIhW49IHoN1IuFli211023.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/24/VIDE6IwG4VYZxKvsWy0iNQew211024.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/25/VIDEEBVE2vzXBrcPyxGBsPhI211025.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/26/VIDEcPW7KRItvuUZIR0NTU66211026.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/27/VIDEM0UrffmiH5RDpcBgWRic211027.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/28/VIDEvt1Gf7oat8OCVDLvDVIU211028.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/29/VIDEehLB4hoQ4y5WQwqzkiiI211029.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/30/VIDEz3uF3bE7n1sqNELXbQ5O211030.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/31/VIDEyqLE4c1bkchIfNgTB6Va211031.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/01/VIDEODSuWEmlr13OvUHd9et9211101.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/02/VIDEC8gHmPeETw7h1CA2cshw211102.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/04/VIDEPGBJfvc9yjlsGWV6cKLM211104.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/05/VIDEQnsfm4hQfdYo33ruJH5d211105.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/06/VIDEBrZQwc2vUvaFMAVsmGVv211106.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/06/VIDEr6rItVcwNYIA9AVdG1gN211106.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/07/VIDEyJRI9nrrXlt0mPMu93yU211107.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/08/VIDEmd1l5zTeMUwyIUm7YSDQ211108.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/09/VIDEElaNvmeYqckiTezhGClk211109.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/10/VIDE3yhTp23ecQgdnqI0DThX211110.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/11/VIDEdTZDbJt1FaevIn5qLoZ1211111.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/12/VIDELP8voQng9lz1MGwEWyhi211112.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/13/VIDE6hCcxHNWqeCiP1Zvr36F211113.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/14/VIDEnJT33OCClDM4OXC1S5Yr211114.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/15/VIDEstiogANAGpBwHhFoqy8R211115.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/16/VIDEuwuyJNYV8Wdow2RjH0t6211116.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/17/VIDEXKRMlYRYiGGQVNPKYfDw211117.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/18/VIDEt5pIyumLHHNmZlPhCK3w211118.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/19/VIDEtEikWnzVdaVktwScy80V211119.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/20/VIDEpbhMZeSPs1XYQM87HhwG211120.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/21/VIDEkmgQ3o0wH5sIQ21VTEqK211121.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/22/VIDEfAOJtMGySfZzbrHf1KWk211122.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/23/VIDEndEpYYC3pViKk9q4nb16211123.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/24/VIDEuK8PgpeNuM3ZtbcedMGe211124.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/25/VIDEvtgIUTIzNj9kfA7YBbZV211125.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/26/VIDEXAi3HQgiWmqKcWqtuYY4211126.shtml


序号 视频内容 年度

4399 《健康之路》 20211127 做好孩子的家庭医生（中） 2021

4400 《健康之路》 20211128 做好孩子的家庭医生（下） 2021

4401 《健康之路》 20211129 小心胃酸“乱串门” 2021

4402 《健康之路》 20211130 回馈母爱的一份体检 2021

4403 《健康之路》 20211201 你不知道的用药常识（上） 2021

4404 《健康之路》 20211202 你不知道的用药常识（下） 2021

4405 《健康之路》 20211203 近视摘镜指南 2021

4406 《健康之路》 20211204 小心“夫妻癌” 2021

4407 《健康之路》 20211205 选对方法祛湿邪 2021

4408 《健康之路》 20211206 拯救“折叠”老人 2021

4409 《健康之路》 20211207 冬季餐桌上的养生智慧（一） 2021

4410 《健康之路》 20211208 冬季餐桌上的养生智慧（二） 2021

4411 《健康之路》 20211209 冬季餐桌上的养生智慧（三） 2021

4412 《健康之路》 20211210 冬季餐桌上的养生智慧（四） 2021

4413 《健康之路》 20211211 冬季餐桌上的养生智慧（五） 2021

4414 《健康之路》 20211212 冬季餐桌上的养生智慧（六） 2021

4415 《健康之路》 20211213 中医用药如用兵（一） 2021

4416 《健康之路》 20211214 中医用药如用兵（二） 2021

4417 《健康之路》 20211215 中医用药如用兵（三） 2021

4418 《健康之路》 20211216 中医用药如用兵（四） 2021

4419 《健康之路》 20211217 中医用药如用兵（五） 2021

4420 《健康之路》 20211218 中医用药如用兵（六） 2021

4421 《健康之路》 20211219 中医用药如用兵（七） 2021

4422 《健康之路》 20211220 莫名憋气为哪般 2021

4423 《健康之路》 20211221 老慢支安全过冬 2021

4424 《健康之路》 20211222 冬季咳嗽应急宝典 2021

4425 《健康之路》 20211223 老来要当“不倒翁”（上） 2021

4426 《健康之路》 20211224 老来要当“不倒翁”（下） 2021

4427 《健康之路》 20211225 食物传言你信了吗（一） 2021

4428 《健康之路》 20211226 食物传言你信了吗（二） 2021

4429 《健康之路》 20211227 食物传言你信了吗（三） 2021

4430 《健康之路》 20211228 食物传言你信了吗（四） 2021

4431 《健康之路》 20211229 慢咳背后有元凶 2021

4432 《健康之路》 20211230 肠癌风险早知道 2021

4433 《健康之路》 20211231 养生俗语 中医新解（一） 2021

4434 《健康之路》 20220101 养生俗语 中医新解（二） 2022

https://tv.cctv.com/2021/11/27/VIDEtOkl8jSl9E4s6QB3nIXX211127.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/28/VIDE5hqC7zgNLItd41Luw3Hz211128.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/29/VIDEiIB95vKzjHpKF0KePL9K211129.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/30/VIDEzg9YFmNBXgVZ7MtAUj8M211130.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/01/VIDEBIxk8Z1rBE2sOPe4gEPs211201.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/02/VIDEHKY2oMaaHLtFoIn1t4Fl211202.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/03/VIDE1chr692H5ORCuNivzNeT211203.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/04/VIDE57VBbnTVC7GYfjldAqxx211204.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/05/VIDEU1t1HMbE3w23Kltd11BI211205.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/06/VIDE8FLaWi0GYoxqSa75DVMO211206.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/07/VIDE3WHPjUmKfY9MNgg7QUkA211207.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/08/VIDEVkQRtKA4SufqqxkfyQVC211208.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/09/VIDEZ7bXAvYQeDFn8mQh4DaJ211209.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/10/VIDErDmMVEE4njyQ9tlkzrC8211210.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/11/VIDE4K1EIsUEaeRUL3BNN6c2211211.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/12/VIDEJs2Cz5i5uTCffftdzfQH211212.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/13/VIDEg5kEfBlli15g7a63wkal211213.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/14/VIDE4qCgZp01JyZIsol98zq6211214.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/15/VIDE1jEWVE7QMewk1onkbP4M211215.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/16/VIDEkosbI73gRMFePLLCrck0211216.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/17/VIDEZUafI0TZPrRP08c93R9n211217.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/18/VIDECTiTKY5VGR5hrusG3iFH211218.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/19/VIDEmREVBUNgcQsZwvogGRHT211219.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/20/VIDE1j2zIN1P9iunY0l7oAXe211220.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/21/VIDEvHG2gcxSGwQy0cGvqask211221.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/22/VIDE7wtlAv2FqRL3dRsruywD211222.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/23/VIDE6F50k68VeQIkQseO3PZf211223.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/24/VIDEg9yjFYwTZy45fql6kc9S211224.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/25/VIDEX2FvvRS1KceCL7eEb19v211225.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/26/VIDEJDrFXrv8OVuahD0BSHSD211226.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/27/VIDE9Ojvc2MdXl0eEQ28c5mC211227.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/28/VIDE0BOHxydPvtHCC10sVww2211228.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/29/VIDEaiJhO4YTuvKlBrq4ngOi211229.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/30/VIDEi4GS6ZMzfJCoszJYYXPD211230.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/31/VIDEk6zIWcvGBZwyXdPQh7gH211231.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/01/VIDEE04XhCy8syQHgSEs6JXa220101.shtml


序号 视频内容 年度

4435 《健康之路》 20220102 养生俗语 中医新解（三） 2022

4436 《健康之路》 20220103 养生俗语 中医新解（四） 2022

4437 《健康之路》 20220104 小寒养生划重点（上） 2022

4438 《健康之路》 20220105 小寒养生划重点（下） 2022

4439 《健康之路》 20220106 良医忠告（一） 2022

4440 《健康之路》 20220107 良医忠告（二） 2022

4441 《健康之路》 20220108 良医忠告（三） 2022

4442 《健康之路》 20220109 良医忠告（四） 2022

4443 《健康之路》 20220110 良医忠告（五） 2022

4444 《健康之路》 20220111 良医忠告（六） 2022

4445 《健康之路》 20220112 良医忠告（七） 2022

4446 《健康之路》 20220113 良医忠告（八） 2022

4447 《健康之路》 20220114 压差大 拉警报 2022

4448 《健康之路》 20220115 小调料 大功效（上） 2022

4449 《健康之路》 20220116 小调料 大功效（下） 2022

4450 《健康之路》 20220117 “面子工程”莫忽视 2022

4451 《健康之路》 20220118 菜市场里的中医宝物（一） 2022

4452 《健康之路》 20220119 菜市场里的中医宝物（二） 2022

4453 《健康之路》 20220120 菜市场里的中医宝物（三） 2022

4454 《健康之路》 20220121 菜市场里的中医宝物（四） 2022

4455 《健康之路》 20220122 牛奶好挑选 2022

4456 《健康之路》 20220123 酱油好挑选 2022

4457 《健康之路》 20220124 食醋好挑选 2022

4458 《健康之路》 20220125 跟着中医买年菜（上） 2022

4459 《健康之路》 20220126 跟着中医买年菜（下） 2022

4460 《健康之路》 20220127 新年礼物送健康（一） 2022

4461 《健康之路》 20220128 新年礼物送健康（二） 2022

4462 《健康之路》 20220129 新年礼物送健康（三） 2022

4463 《健康之路》 20220130 新年礼物送健康（四） 2022

4464 《健康之路》 20220131 年俗灯谜话养生（上） 2022

4465 《健康之路》 20220201 年俗灯谜话养生（下） 2022

4466 《健康之路》 20220202 知时节 迎新春（一） 2022

4467 《健康之路》 20220203 知时节 迎新春（二） 2022

4468 《健康之路》 20220204 知时节 迎新春（三） 2022

4469 《健康之路》 20220205 知时节 迎新春（四） 2022

4470 《健康之路》 20220206 知时节 迎新春（五） 2022

https://tv.cctv.com/2022/01/02/VIDEEatPB0uLS1Qh1dhZzovi220102.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/03/VIDEONi7TY4pgMV1YMR6x9JD220103.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/04/VIDEGDQtCUt03lBHyMqiNzKE220104.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/05/VIDEiC0bPiCYBaUjxIbbsf5C220105.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/06/VIDEmDVlg0iXzg0v8UilUDcc220106.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/07/VIDEkDmZ5DL7WsvFrxhJUcd6220107.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/08/VIDEXiyGa2T3JcMvzzXEshWL220108.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/09/VIDE4QENA632PgU1ppCJXJB6220109.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/10/VIDE49EUUA7aI1y3nQKt3h3i220110.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/11/VIDE3z2yKggYuhYbtXDabD3U220111.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/12/VIDE0a50lSE1oB2SjmiOjhLq220112.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/13/VIDEjjrIhdO3zjOw9iB5l0GQ220113.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/14/VIDEoNlsh67sO8NbePet2nxx220114.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/15/VIDEyLNkOq0rAaVCYiItsXRI220115.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/16/VIDEcdntubsU7VaySovN7koY220116.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/17/VIDE3zz6ebPXJcIPux7c8C5Y220117.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/18/VIDECxzN81sC5v49WHRkYrhA220118.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/19/VIDE13tv38hV8lV2FQUYyOib220119.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/20/VIDEpqQdp6eYCT7gj6zMmUlt220120.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/21/VIDEGD8zoN3TeQcefKRrsmxy220121.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/22/VIDEiG5fkKgy4kTgl2YxErBs220122.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/23/VIDEEOHDaUi6OhZiTNAZrnzV220123.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/24/VIDE336pnusu4lMYrpuSa6LN220124.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/25/VIDErhzZ0yEmBwpA5xbWvka4220125.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/26/VIDEcveOBlQhoFZcXIxBESS4220126.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/27/VIDEvvHlNYRzYECDmYIEQc8c220127.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/28/VIDE8RfBDkm6NsZ9TfbYqb5D220128.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/29/VIDEoosuBLMlDpCoillnMBgU220129.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/30/VIDErCEyMX54MTG0d8LOHYpc220130.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/31/VIDEnbq6QLgzajqwxDIUZaZB220131.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/01/VIDEE6MtexyKSxGYBdpevSI1220201.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/02/VIDEtJpFoYRprY7a6HVOS45s220202.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/03/VIDE9TpexbSvKQRVmbrGIi5a220203.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/04/VIDETH1UOMjIYWLrYCudfDhi220204.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/05/VIDEAchkwrCpuVPrqDypGhAQ220205.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/06/VIDEimS7Bt1LEcag7aWmpRBQ220206.shtml


序号 视频内容 年度

4471 《健康之路》 20220207 知时节 迎新春（六） 2022

4472 《健康之路》 20220208 辨清体质好养生（一） 2022

4473 《健康之路》 20220209 辨清体质好养生（二） 2022

4474 《健康之路》 20220210 辨清体质好养生（三） 2022

4475 《健康之路》 20220211 辨清体质好养生（四） 2022

4476 《健康之路》 20220212 运动不当也惹祸（一） 2022

4477 《健康之路》 20220213 运动不当也惹祸（二） 2022

4478 《健康之路》 20220214 运动不当也惹祸（三） 2022

4479 《健康之路》 20220215 运动不当也惹祸（四） 2022

4480 《健康之路》 20220216 时尚奶奶们的养生经（上） 2022

4481 《健康之路》 20220217 时尚奶奶们的养生经（下） 2022

4482 《健康之路》 20220218 给脊髓“松松绑” 2022

4483 《健康之路》 20220219 二十四节气学堂·雨水 2022

4484 《健康之路》 20220220 警惕血糖伤了眼 2022

4485 《健康之路》 20220221 止疼也要用对招 2022

4486 《健康之路》 20220222 难熬的“心病” 2022

4487 《健康之路》 20220223 做胃镜的那些事儿 2022

4488 《健康之路》 20220224 做肠镜的那些事儿 2022

4489 《健康之路》 20220225 泌尿肿瘤的“两面派” 2022

4490 《健康之路》 20220226 与淋巴瘤的三次对话 2022

4491 《健康之路》 20220227 《黄帝内经》中的养生智慧·春季篇 2022

4492 《健康之路》 20220228 肺出问题早知晓 2022

4493 《健康之路》 20220301 探秘麻醉科 2022

4494 《健康之路》 20220302 探秘病理科 2022

4495 《健康之路》 20220303 探秘放疗科 2022

4496 《健康之路》 20220304 探秘 ICU 2022

4497 《健康之路》 20220305 二十四节气学堂·惊蛰 2022

4498 《健康之路》 20220306 女中医的养颜私房菜（上） 2022

4499 《健康之路》 20220307 女中医的养颜私房菜（下） 2022

4500 《健康之路》 20220308 意想不到的更年期 2022

4501 《健康之路》 20220309 雌激素的是与非 2022

4502 《健康之路》 20220310 血管说明书（上） 2022

4503 《健康之路》 20220311 血管说明书（中） 2022

4504 《健康之路》 20220312 血管说明书（下） 2022

4505 《健康之路》 20220313 良医忠告 2（一） 2022

4506 《健康之路》 20220314 良医忠告 2（二） 2022

https://tv.cctv.com/2022/02/07/VIDE0k6Jx3ifb4YRzPh8uFMC220207.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/08/VIDEdPAe3bojZAUPKDmtHPCk220208.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/09/VIDEntuFRxnvJDW0Y7T7luaF220209.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/10/VIDEmxIMXf1ViM39zEU7SGHZ220210.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/11/VIDEJzeANWvHgOpQOnF47SIX220211.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/12/VIDETHNRrhjzbRiA48iAFL3M220212.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/13/VIDEZIpPJjbWAhamVfC60685220213.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/14/VIDEndZcChbTKKulcOZI6bYJ220214.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/15/VIDEkBCJ2pTbEb3dMWux20sH220215.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/16/VIDESYl13yaM17HWd5x61Od8220216.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/17/VIDEwYa7EvhSlBipkaoXfoWU220217.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/18/VIDEeTHrFkVFjbW1iZHToCGu220218.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/19/VIDEsVBjs4rLypj1cI8uJNaP220219.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/20/VIDE2YNLxIilf6IYH7CM8Ofj220220.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/21/VIDEsgTGyBETj98aHngybQGR220221.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/22/VIDE97TmcmeFMElhDv74CZjm220222.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/23/VIDElQ3lTxF2mYW6FSySh6LV220223.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/24/VIDEe3iQBg0thsXig8WXP0Y1220224.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/25/VIDERg9gK0sNHv6U5hmBKMi0220225.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/26/VIDEK1sy1djFvlwJBNLNm5K1220226.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/27/VIDEchtjrqe4S4jJXXiWcm5h220227.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/28/VIDEzC6Wmw8G3KZ9zS0ffj3D220228.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/01/VIDESyWsVvZYjO5ojgLdL6cJ220301.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/02/VIDEjNQaCcHzdo1H4BE7qGna220302.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/03/VIDEM8HsZBbf7ogSUpdGRi58220303.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/04/VIDEcwusHUQIScfTuNAfI840220304.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/05/VIDEJzoDNIvBgfHZCiXlBAYx220305.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/06/VIDEk7N6NaJWI6L0x2DDI2sE220306.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/07/VIDEqvofygYm8YoUipAwIbI8220307.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/08/VIDEygsT7MmgdPzV3zdyLKw2220308.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/09/VIDEfQZcVQtMa67ddHJwHJzW220309.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/10/VIDELx0dliwj2Z6sfaDOGVqa220310.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/11/VIDEbultMxQWD3iM6nAKvj8y220311.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/12/VIDEUdElfMa1xWpf4CKvbKge220312.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/13/VIDEM0fxz7PjGpVoY7DT62RO220313.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/14/VIDE9fOoRiTjNEE3H4JnfzH9220314.shtml


序号 视频内容 年度

4507 《健康之路》 20220315 良医忠告 2（三） 2022

4508 《健康之路》 20220316 良医忠告 2（四） 2022

4509 《健康之路》 20220317 良医忠告 2（五） 2022

4510 《健康之路》 20220318 良医忠告 2（六） 2022

4511 《健康之路》 20220319 良医忠告 2（七） 2022

4512 《健康之路》 20220320 二十四节气学堂·春分 2022

4513 《健康之路》 20220321 营养专家的控糖攻略（上） 2022

4514 《健康之路》 20220322 营养专家的控糖攻略（中） 2022

4515 《健康之路》 20220323 营养专家的控糖攻略（下） 2022

4516 《健康之路》 20220324 孩子鼻炎误不得 2022

4517 《健康之路》 20220325 关注甲状腺需要看时机 2022

4518 《健康之路》 20220326 灭虫大作战（上） 2022

4519 《健康之路》 20220327 灭虫大作战（中） 2022

4520 《健康之路》 20220328 灭虫大作战（下） 2022

4521 《健康之路》 20220329 护好女性宫殿 2022

4522 《健康之路》 20220330 挽救“小黄人” 2022

4523 《健康之路》 20220331 通经活络一身轻（一） 2022

4524 《健康之路》 20220401 通经活络一身轻（二） 2022

4525 《健康之路》 20220402 通经活络一身轻（三） 2022

4526 《健康之路》 20220403 通经活络一身轻（四） 2022

4527 《健康之路》 20220404 通经活络一身轻（五） 2022

4528 《健康之路》 20220405 二十四节气学堂·清明 2022

4529 《健康之路》 20220406 护眼毁眼大反转（上） 2022

4530 《健康之路》 20220407 护眼毁眼大反转（中） 2022

4531 《健康之路》 20220408 护眼毁眼大反转（下） 2022

4532 《健康之路》 20220409 上病下治 巧医疼痛 2022

4533 《健康之路》 20220410 下病上治 巧医疼痛 2022

4534 《健康之路》 20220411 孩子注意力与肠道健康 2022

4535 《健康之路》 20220412 身体的疼痛按钮（上） 2022

4536 《健康之路》 20220413 身体的疼痛按钮（下） 2022

4537 《健康之路》 20220414 抗癌战（一） 2022

4538 《健康之路》 20220415 抗癌战（二） 2022

4539 《健康之路》 20220416 抗癌战（三） 2022

4540 《健康之路》 20220417 抗癌战（四） 2022

4541 《健康之路》 20220418 抗癌战（五） 2022

4542 《健康之路》 20220419 抗癌战（六） 2022

https://tv.cctv.com/2022/03/15/VIDEXTBtrXQG6nfxKkQHmiaV220315.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/16/VIDE8MuibIAO6DobYMrXOOPn220316.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/17/VIDEGiliJmwPNh72kywdRMqo220317.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/18/VIDEHGQYnFKVGQPeYrZFGqCI220318.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/19/VIDEZelzkAvOBEIQslhnkE95220319.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/20/VIDET1rs96bmiizDBvSIWXKM220320.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/21/VIDEPXYckadaLqf3uTy4SY9r220321.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/22/VIDE3PrS1hS1vZQoaqkdh21b220322.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/23/VIDE3BiGyjQRvZ94Pk1QJWW7220323.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/24/VIDE9MzzR2SrVHmohAXlpTl4220324.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/25/VIDEJPzvG4Qp6hWc2kjsy69w220325.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/26/VIDEdIupSzZi5yqKhcC5SffS220326.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/27/VIDErKMkfchiI6yYk5ffxe5q220327.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/28/VIDElBb9iRMoWiyjpc6WJO8E220328.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/29/VIDEOZAh3iR4T8PXxKsqWfo7220329.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/30/VIDEL3z5f6YL1U1CKZWpWzXG220330.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/31/VIDEwuXsuqYBlUoCzmgaYBdr220331.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/01/VIDErJuX1Wqqk3wABm06JQAX220401.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/02/VIDEXjKgRkkhLzBXDVK1i5hh220402.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/03/VIDEV0sqkQP21iwdYBHrCEvw220403.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/04/VIDEIxbpjXT8mutyFF9dNOck220404.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/05/VIDEIPWb4QInUDRev2axdQhZ220405.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/06/VIDEdmwtIHA0teFK8VrHKTZQ220406.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/07/VIDEciKBhVEhnk8c3WZbf79O220407.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/08/VIDEeVci8wWjlOcayZAaHRtS220408.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/09/VIDEMl3fRQy3zIUy3RmT3Qib220409.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/10/VIDE35d0MxebaMlm6OpF9CQk220410.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/11/VIDEG4J4OwC0Fl9Xcxs4Vrdg220411.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/12/VIDEsBFPneS2c4CYEEBp6vqT220412.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/13/VIDEUvdd51B551yNuNYh1QXb220413.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/14/VIDEmDfbzQvv03E4oMPc1rBh220414.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/15/VIDEoDpqhRWoMa8YxbEGNj5E220415.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/16/VIDEdbB4dnL5ykoISryYCTeF220416.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/17/VIDESxU4PseVJcJZEXCyLMZu220417.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/18/VIDExFgSlQAC9G2j9ENqrYsh220418.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/19/VIDE9Br4rzrrF2ZxY0NDVmPO220419.shtml


序号 视频内容 年度

4543 《健康之路》 20220420 二十四节气学堂·谷雨 2022

4544 《健康之路》 20220421 孩子身高的秘密（上） 2022

4545 《健康之路》 20220422 孩子身高的秘密（下） 2022

4546 《健康之路》 20220423 过敏传言辨真假（上） 2022

4547 《健康之路》 20220424 过敏传言辨真假（下） 2022

4548 《健康之路》 20220425 预防接种 专家有话说 2022

4549 《健康之路》 20220426 来自耳科医生的忠告（上） 2022

4550 《健康之路》 20220427 来自耳科医生的忠告（下） 2022

4551 《健康之路》 20220428 疫情下的眼健康 2022

4552 《健康之路》 20220429 南北养生大比拼（一） 2022

4553 《健康之路》 20220430 南北养生大比拼（二） 2022

4554 《健康之路》 20220501 南北养生大比拼（三） 2022

4555 《健康之路》 20220502 南北养生大比拼（四） 2022

4556 《健康之路》 20220503 南北养生大比拼（五） 2022

4557 《健康之路》 20220504 南北养生大比拼（六） 2022

4558 《健康之路》 20220505 二十四节气学堂·立夏 2022

4559 《健康之路》 20220506 找对原因祛口臭 2022

4560 《健康之路》 20220507 找对原因祛口苦 2022

4561 《健康之路》 20220508 动出健康新生活（一） 2022

4562 《健康之路》 20220509 动出健康新生活（二） 2022

4563 《健康之路》 20220510 动出健康新生活（三） 2022

4564 《健康之路》 20220511 动出健康新生活（四） 2022

4565 《健康之路》 20220512 良医忠告（一） 2022

4566 《健康之路》 20220513 良医忠告（二） 2022

4567 《健康之路》 20220514 良医忠告（三） 2022

4568 《健康之路》 20220515 良医忠告（四） 2022

4569 《健康之路》 20220516 良医忠告（五） 2022

4570 《健康之路》 20220517 良医忠告（六） 2022

4571 《健康之路》 20220518 良医忠告（七） 2022

4572 《健康之路》 20220519 意想不到的更年期 2022

4573 《健康之路》 20220520 雌激素的是与非 2022

4574 《健康之路》 20220521 二十四节气学堂·小满 2022

4575 《健康之路》 20220522 中医辨汗来识病 2022

4576 《健康之路》 20220523 中医辨涎来识病 2022

4577 《健康之路》 20220524 中医辨尿来识病 2022

4578 《健康之路》 20220525 中医辨发来识病 2022

https://tv.cctv.com/2022/04/20/VIDEhZGzmuTJl9nS0cWpil3C220420.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/21/VIDEiyRMZecKERPVdM57WVxS220421.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/22/VIDElfowC2F1bRbYqMYk4euj220422.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/23/VIDE48TMW7YtlFSxbcO0PBR3220423.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/24/VIDED9aFwCK7C0QS4QEvLLwH220424.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/25/VIDEB8ldSP8d6dqlzFEThwbu220425.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/26/VIDEznILDzYxUcMou2GeMBg7220426.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/27/VIDE90mWr9lirNyjEoqveXcB220427.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/28/VIDE89xxMEARq0xpgknBwzFm220428.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/29/VIDEABURmJ7I4KGrusRp6vpa220429.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/30/VIDETTdW97mdDo01j5sZY2EE220430.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/01/VIDEOxEELd4l0It9HDtXmD5v220501.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/02/VIDE9BbMHgnHCilzP7KrWsst220502.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/03/VIDEALgTP5fSpcx75K3XTkkN220503.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/04/VIDEHqdvWYx3FuvVqv1d2gWw220504.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/05/VIDE8iTaR2P1wtmwxK9ynDst220505.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/06/VIDEUkkNCWmSwGSLcb8wrCJ6220506.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/07/VIDEZfeeRuMByYF7q3wvnejn220507.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/08/VIDEfPyzrxGAl1Q8UebxLTrA220508.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/09/VIDEwHcP0l0ugby6yghlGgHf220509.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/10/VIDE4eRm1pl7F67qEvXVAG3u220510.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/11/VIDEyGuzQ0zTTyika5vVg54p220511.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/12/VIDETdKbNXZwI4lp8v78sowZ220512.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/13/VIDEW06Nq5fuyBh5iqVychXX220513.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/14/VIDE74r1neZRrgvBQjRL56qD220514.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/15/VIDEaQaxqjhKeKbpcAHuzYCC220515.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/16/VIDEPezvh9bSj8qTanACBi9G220516.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/17/VIDE4955E7a2cN8kdt1Q3XFQ220517.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/18/VIDEqseeKabyFgdMzImJWZy7220518.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/19/VIDEEVHajlQHdAiXdG38w0xS220519.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/20/VIDECixu9Nnelrj1Sy8z6DGh220520.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/21/VIDEC5ouGgwyPsuxvVucqcuZ220521.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/22/VIDEMnQ1Yqwd3bqzOIO5x2Lz220522.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/23/VIDEskEXMiTB8bqV0kDeXFGf220523.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/24/VIDE89lL38Dijto476dxA2dV220524.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/25/VIDEsAVprOh2tVNlTHZKHslv220525.shtml


序号 视频内容 年度

4579 《健康之路》 20220526 中医辨泪来识病 2022

4580 《健康之路》 20220527 给脊髓“松松绑” 2022

4581 《健康之路》 20220528 练好臀肌一身正 2022

4582 《健康之路》 20220529 要想长寿多练腿 2022

4583 《健康之路》 20220530 良医忠告 3（一） 2022

4584 《健康之路》 20220531 良医忠告 3（二） 2022

4585 《健康之路》 20220601 良医忠告 3（三） 2022

4586 《健康之路》 20220602 良医忠告 3（四） 2022

4587 《健康之路》 20220603 良医忠告 3（五） 2022

4588 《健康之路》 20220604 良医忠告 3（六） 2022

4589 《健康之路》 20220605 良医忠告 3（七） 2022

4590 《健康之路》 20220606 二十四节气学堂·芒种 2022

4591 《健康之路》 20220607 莫让“虎威”伤了健康 2022

4592 《健康之路》 20220608 做胃镜的那些事儿 2022

4593 《健康之路》 20220609 做肠镜的那些事儿 2022

4594 《健康之路》 20220610 被堵住的人体水库 2022

4595 《健康之路》 20220611 生命之旅历险记（上） 2022

4596 《健康之路》 20220612 生命之旅历险记（下） 2022

4597 《健康之路》 20220613 管好家庭小药箱（上） 2022

4598 《健康之路》 20220614 管好家庭小药箱（下） 2022

4599 《健康之路》 20220615 腰椎变坏分老少 2022

4600 《健康之路》 20220616 对付肿瘤 有计可施 2022

4601 《健康之路》 20220617 肠胃重疾有信号 2022

4602 《健康之路》 20220618 胃不舒服病在心 2022

4603 《健康之路》 20220619 关爱男人生命“腺” 2022

4604 《健康之路》 20220620 大脑也需抗衰老 2022

4605 《健康之路》 20220621 警惕血糖伤了心 2022

4606 《健康之路》 20220622 警惕血糖伤了肾 2022

4607 《健康之路》 20220623 知“脊”知彼（上） 2022

4608 《健康之路》 20220624 知“脊”知彼（中） 2022

4609 《健康之路》 20220625 知“脊”知彼（下） 2022

4610 《健康之路》 20220626 别让老年病找上年轻人（一） 2022

4611 《健康之路》 20220627 别让老年病找上年轻人（二） 2022

4612 《健康之路》 20220628 别让老年病找上年轻人（三） 2022

4613 《健康之路》 20220629 别让老年病找上年轻人（四） 2022

4614 《健康之路》 20220630 善于伪装的胰腺癌 2022

https://tv.cctv.com/2022/05/26/VIDEh0PRGfey3YT9LWuSJxs1220526.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/27/VIDEzdvQZoexAdYRuolXFveM220527.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/28/VIDEi5JdhroM7HHhANcbcfVP220528.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/29/VIDEg6cBw9i5Q04KxK8q9csO220529.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/30/VIDEKymQPpVzcFTr8c1IWluK220530.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/31/VIDEkiIjvoydsmY9TFK2mnTg220531.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/01/VIDE97HEYUZPTnqz8FSoAI7W220601.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/02/VIDElThOLFKQEuv1cGgCpF8h220602.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/03/VIDE9WFtDV6Bn1g4WWFjHCtr220603.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/04/VIDEmgmCCO5cNmZI4CSJ0eqK220604.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/05/VIDE04MbgCwfdI5sLEQA41ST220605.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/06/VIDEorxqsSGGDwglPUldn7vr220606.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/07/VIDERck5nyqbnaKtEoJUwa5C220607.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/08/VIDE8TA2twfOWHPbJ6vJzviG220608.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/09/VIDEnu0iyYkNxWfDU1Q9rCsh220609.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/10/VIDEfiqljzpCOEaAHXUwoebY220610.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/11/VIDEPSwiJyJxC2szu1jhdd5h220611.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/12/VIDEd3e65cVAokF8HF6vs4ag220612.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/13/VIDEMIkuo1S05pcVI7YFN1qJ220613.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/14/VIDEI2JeFJTCDMh59vfu9s6o220614.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/15/VIDET2mgm5WL2eGxJjd7zFXH220615.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/16/VIDExfaLhqMfgDQfcFuZd3uj220616.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/17/VIDEcHGJFjfI6RLNYggDhlEs220617.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/18/VIDE2VLo1gCdIPDNc8ZXBGhD220618.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/19/VIDE8XoVJo9jIz0n34THnvha220619.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/20/VIDEcvINs5d4QXmKtuTJSW7e220620.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/21/VIDEIXAXMjdIWirXDsTgI53d220621.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/22/VIDEP0EcQY7gZVyVlnGUoDne220622.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/23/VIDEKddIRJbCL1ZC1feTomdr220623.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/24/VIDEW6P18nrpN2X7TdJuDAuU220624.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/25/VIDEOMaB3hByCKcVEQGssgVl220625.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/26/VIDERjJk8mBVv6m46eTnrwbF220626.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/27/VIDEeWaFW3uMI2brgQ25iXYl220627.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/28/VIDEufHP8EXd6QTQA30fCGTA220628.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/29/VIDElenMavUzkiHLaBrYIywi220629.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/30/VIDEcgc3wXmLWBOhN0eB4xQx220630.shtml


序号 视频内容 年度

4615 《健康之路》 20220701 食物传言辨真假 上 2022

4616 《健康之路》 20220702 食物传言辨真假 中 2022

4617 《健康之路》 20220703 食物传言辨真假 下 2022

4618 《健康之路》 20220704 重启生命的急救攻略（上） 2022

4619 《健康之路》 20220705 重启生命的急救攻略（下） 2022

4620 《健康之路》 20220706 头部磕碰莫轻视 2022

4621 《健康之路》 20220707 日常锻炼误区多（一） 2022

4622 《健康之路》 20220708 日常锻炼误区多（二） 2022

4623 《健康之路》 20220709 日常锻炼误区多（三） 2022

4624 《健康之路》 20220710 日常锻炼误区多（四） 2022

4625 《健康之路》 20220711 卵巢的“自拍照” 2022

4626 《健康之路》 20220712 来自子宫的预警信号 2022

4627 《健康之路》 20220713 病在脚 根在“糖” 2022

4628 《健康之路》 20220714 好好吃饭也能瘦 2022

4629 《健康之路》 20220715 练好肌肉解疼痛 2022

4630 《健康之路》 20220716 完美身材练出来（上） 2022

4631 《健康之路》 20220717 完美身材练出来（下） 2022

4632 《健康之路》 20220718 预防中毒专家有话说（上） 2022

4633 《健康之路》 20220719 预防中毒专家有话说（下） 2022

4634 《健康之路》 20220720 夏季饮食安为先 2022

4635 《健康之路》 20220721 知时节 巧度夏（上） 2022

4636 《健康之路》 20220722 知时节 巧度夏（中） 2022

4637 《健康之路》 20220723 知时节 巧度夏（下） 2022

4638 《健康之路》 20220724 意想不到的“三高” 2022

4639 《健康之路》 20220725 人体使用说明书——前列腺 2022

4640 《健康之路》 20220726 人体使用说明书——肠道 2022

4641 《健康之路》 20220727 人体使用说明书——胃 2022

4642 《健康之路》 20220728 人体使用说明书——眼睛 2022

4643 《健康之路》 20220729 巧用小罐过伏天 2022

4644 《健康之路》 20220730 夏用小罐治冬病 2022

4645 《健康之路》 20220731 一味鲜药解夏“急” 2022

4646 《健康之路》 20220801 应急自救指南——地震（上） 2022

4647 《健康之路》 20220802 应急自救指南——地震（下） 2022

4648 《健康之路》 20220803 应急自救指南——暴雨 2022

4649 《健康之路》 20220804 应急自救指南——火灾（上） 2022

4650 《健康之路》 20220805 应急自救指南——火灾（下） 2022

https://tv.cctv.com/2022/07/01/VIDEPtIH13ARbOvrdn9RWBsC220701.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/02/VIDEaQrk4AqcWaQa08DXLYmL220702.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/03/VIDEgWF7hQlpNFe9CT0XkdLO220703.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/04/VIDE3BAqof5WokMeXEwCYC40220704.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/05/VIDEI3LW5RkniG5uKrF1cdR2220705.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/06/VIDEYfZRwDVTrNJjdCwLIf3s220706.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/07/VIDElxCn39nZtiBRMrK6JJf4220707.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/08/VIDEhHtTfVhey2Ms6WuIGoei220708.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/09/VIDEY1XzYXZJByLGNdANsCJq220709.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/10/VIDEapoSCZdXA5Ut6h4Ystxk220710.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/11/VIDExZkfWD4ANssHt3At3uar220711.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/12/VIDEmEnM8Ht5u6B2wsytOy8U220712.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/13/VIDE9fIOIM5ylCtPLxPRP9Tz220713.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/14/VIDE2Y1G2WW23MufDlgFNckY220714.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/15/VIDEi8IcW6UxTFnisB2CYYyy220715.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/17/VIDEydibA4MUbNoSfUABw1zy220717.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/17/VIDETvSRvSkzz3aSzLuGoccC220717.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/18/VIDEawvD30VUGJzOsaIJoUMA220718.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/19/VIDEl69BXEGzykbgF4K0XQ3C220719.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/20/VIDEl2MhKYWBYPtmrFnoCaI8220720.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/21/VIDE79ohuebkPSZ4HoZcBI4P220721.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/22/VIDEaLYLrmfT08lClfBXG9Tu220722.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/23/VIDEZiYNo2tGVLUT24y9zlMB220723.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/24/VIDEhwce1ccQ7vnBYgoV5wLF220724.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/25/VIDEQaQF4uQ2CFfDoknKi0Vb220725.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/26/VIDEnG0Woveyf3P32FVGB5Jr220726.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/27/VIDEhaxktm4LoYpIp2vsf62O220727.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/28/VIDEhQp1Cfa5mJs7IkHE5opV220728.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/29/VIDEVeRZ0uAJnOv5rqf1deK8220729.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/30/VIDEetC9gPm2mahLJzZiyw3z220730.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/31/VIDEUsyp1ihyDsTJ6QpLXuFj220731.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/01/VIDEvjQHK2tVKJrJmczdvkIc220801.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/02/VIDEP8GkDYKBBI94EIu1NQuK220802.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/03/VIDElKZFj4AsyxvUPerxwfRQ220803.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/04/VIDE2fy3LIDdxB5EL5GrId5o220804.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/05/VIDEOhk8c4yMr5U0YuxZRn1Z220805.shtml


序号 视频内容 年度

4651 《健康之路》 20220806 破解近视的“快刀手” 2022

4652 《健康之路》 20220807 二十四节气学堂·立秋 2022

4653 《健康之路》 20220808 练通经络好养生（一） 2022

4654 《健康之路》 20220809 练通经络好养生（二） 2022

4655 《健康之路》 20220810 练通经络好养生（三） 2022

4656 《健康之路》 20220811 练通经络好养生（四） 2022

4657 《健康之路》 20220812 练通经络好养生（五） 2022

4658 《健康之路》 20220813 练通经络好养生（六） 2022

4659 《健康之路》 20220814 练通经络好养生（七） 2022

4660 《健康之路》 20220815 练通经络好养生（八） 2022

4661 《健康之路》 20220816 匠心仁术（一） 2022

4662 《健康之路》 20220817 匠心仁术（二） 2022

4663 《健康之路》 20220818 匠心仁术（三） 2022

4664 《健康之路》 20220819 匠心仁术（四） 2022

4665 《健康之路》 20220820 匠心仁术（五） 2022

4666 《健康之路》 20220821 匠心仁术（六） 2022

4667 《健康之路》 20220822 匠心仁术（七） 2022

4668 《健康之路》 20220823 匠心仁术（八） 2022

4669 《健康之路》 20220824 匠心仁术（九） 2022

4670 《健康之路》 20220825 二十四节气学堂·处暑 2022

4671 《健康之路》 20220826 呕血谜团 2022

4672 《健康之路》 20220827 压力大会“伤心” 2022

4673 《健康之路》 20220828 远离肠癌雷区 2022

4674 《健康之路》 20220829 远离胃癌雷区 2022

4675 《健康之路》 20220830 远离肝癌雷区 2022

4676 《健康之路》 20220831 善于伪装的肺癌 2022

4677 《健康之路》 20220901 善于伪装的心衰（上） 2022

4678 《健康之路》 20220902 善于伪装的心衰（下） 2022

4679 《健康之路》 20220903 中成药你用对了吗（上） 2022

4680 《健康之路》 20220904 中成药你用对了吗（中） 2022

4681 《健康之路》 20220905 中成药你用对了吗（下） 2022

4682 《健康之路》 20220906 二十四节气学堂·白露 2022

4683 《健康之路》 20220907 小经方 大智慧（一） 2022

4684 《健康之路》 20220908 小经方 大智慧（二） 2022

4685 《健康之路》 20220909 小经方 大智慧（三） 2022

4686 《健康之路》 20220910 小经方 大智慧（四） 2022

https://tv.cctv.com/2022/08/06/VIDEf1jq0Vsr8WPVi3NZb7Yo220806.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/07/VIDEU0WzPbsFLPJVpEcKhaH7220807.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/08/VIDEdg8qw1V8AqAP90IKTBY7220808.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/09/VIDEFUZHtqQDGWpA1OPFoEqb220809.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/10/VIDEukj9Sv87rk34d84R7GHF220810.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/11/VIDENrcSB8lGYhihhKRDqZ5P220811.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/12/VIDELXpLP64HkeYao313ar0N220812.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/13/VIDEwhalkgoh32LzKk5EwK0s220813.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/14/VIDEs8sXFsD1rFLT9mAXcBGM220814.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/15/VIDEjAzKp2KqkRyGf5PltIMy220815.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/16/VIDEdgmZ4PoVKLAQOdjsQCD2220816.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/17/VIDEoWestZ0XzLUXuUZH1FGp220817.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/18/VIDE1nUnIPGaYIM9yUBWO3kI220818.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/19/VIDE0Zt67jpZ383URjgcvmde220819.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/20/VIDE2KJGtj963bZ666e59Ave220820.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/21/VIDESxBZyICUb1WJ1DypP7mT220821.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/22/VIDEL9bM2jzHdozsL9oozWeg220822.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/23/VIDENl5Lm63VL28mUXgrvOZg220823.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/24/VIDEKW1BQR3HMJ83MR8WS1AK220824.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/25/VIDEQEQM6oL18ZVPZLaZifWC220825.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/26/VIDEjYGA0PnrBgqISUWIHE8n220826.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/27/VIDEVPZAfKyfWgQzEobRFVAs220827.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/28/VIDEgHucPFwk2uydgrDcZoka220828.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/29/VIDEMF17KJP8OnDtgp5L5V2r220829.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/30/VIDEPhdJQfP5MN2ouCXE9EGa220830.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/31/VIDEnxAprG287MXNJu2VWgJJ220831.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/01/VIDEkXMnuKNFNvRU5cisnPaq220901.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/02/VIDEUDPlzeW69yDDfgGDZiYt220902.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/03/VIDEXMoRPoL78Okn5SPjhpDR220903.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/04/VIDEWprQHzUZHILpfmTxckFz220904.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/05/VIDEMa62h4cOdFACkrn3gOjv220905.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/06/VIDE7zQMD76H7qvKZt5s8tKv220906.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/07/VIDExiHX5n0C51IFWE5BA4sk220907.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/08/VIDEeOX89OEBXwQR6xAIcdz7220908.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/09/VIDEgsSSXjurF5n359EHyiIG220909.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/10/VIDEXWV0GPowKWpHhaBsKYnO220910.shtml


序号 视频内容 年度

4687 《健康之路》 20220911 小经方 大智慧（五） 2022

4688 《健康之路》 20220912 糖尿病也怕上年纪（上） 2022

4689 《健康之路》 20220913 糖尿病也怕上年纪（下） 2022

4690 《健康之路》 20220914 打好湿疹持久战 2022

4691 《健康之路》 20220915 狡猾的“天下第一痛” 2022

4692 《健康之路》 20220916 孩子肥胖寻因记 2022

4693 《健康之路》 20220917 了解放疗真相 2022

4694 《健康之路》 20220918 口腔医生有话说（一） 2022

4695 《健康之路》 20220919 口腔医生有话说（二） 2022

4696 《健康之路》 20220920 口腔医生有话说（三） 2022

4697 《健康之路》 20220921 口腔医生有话说（四） 2022

4698 《健康之路》 20220922 口腔医生有话说（五） 2022

4699 《健康之路》 20220923 二十四节气学堂·秋分 2022

4700 《健康之路》 20220924 关于“心”的一切（一） 2022

4701 《健康之路》 20220925 关于“心”的一切（二） 2022

4702 《健康之路》 20220926 关于“心”的一切（三） 2022

4703 《健康之路》 20220927 关于“心”的一切（四） 2022

4704 《健康之路》 20220928 关于“心”的一切（五） 2022

4705 《健康之路》 20220929 关于“心”的一切（六） 2022

4706 《健康之路》 20220930 中医流派传奇（一） 2022

4707 《健康之路》 20221001 中医流派传奇（二） 2022

4708 《健康之路》 20221002 中医流派传奇（三） 2022

4709 《健康之路》 20221003 中医流派传奇（四） 2022

4710 《健康之路》 20221004 中医流派传奇（五） 2022

4711 《健康之路》 20221005 中医流派传奇（六） 2022

4712 《健康之路》 20221006 中医流派传奇（七） 2022

4713 《健康之路》 20221007 中医流派传奇（八） 2022

4714 《健康之路》 20221008 二十四节气学堂·寒露 2022

4715 《健康之路》 20221009 巧用“花招”解烦忧（一） 2022

4716 《健康之路》 20221010 巧用“花招”解烦忧（二） 2022

4717 《健康之路》 20221011 巧用“花招”解烦忧（三） 2022

4718 《健康之路》 20221012 巧用“花招”解烦忧（四） 2022

4719 《健康之路》 20221013 急救总动员（一） 2022

4720 《健康之路》 20221014 急救总动员（二） 2022

4721 《健康之路》 20221015 急救总动员（三） 2022

4722 《健康之路》 20221016 急救总动员（四） 2022

https://tv.cctv.com/2022/09/11/VIDEHjAPJjQVLT80B64H70Oa220911.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/12/VIDEjNNANknmI2bK8C95bRwr220912.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/13/VIDEjC6iqgzLhw4dh1PDF2Ce220913.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/14/VIDENDkEJElcnCMaDfAfFQkR220914.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/15/VIDEnaDxZGflaKQocEAz3p1f220915.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/16/VIDEFqpxqWzwC3O0za8ZfDW6220916.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/17/VIDEFMr5SEySqE5tP3bQShTW220917.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/18/VIDEXL29TvPD9F5J9NvD2jrg220918.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/19/VIDEnIWprPnT9XXWzdSNtreE220919.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/20/VIDERhLJsGw6YpPkWDEClpbi220920.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/21/VIDEquWJrpnGEV5tLs26qOKG220921.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/22/VIDEhlIhz3TeD4e8mBFI5scc220922.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/23/VIDEoXalwaWannwg8cgRIxnU220923.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/24/VIDEF6w98FO5VjvEcrxl031L220924.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/25/VIDE3sF5KbGDPmlZJrF4UHei220925.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/26/VIDEwuOwdjw2ZtwlDfnAUdFJ220926.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/27/VIDEOR5XoxmtpoivhrccPE1J220927.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/28/VIDEfAZQcLLZ6yfO6ehoNrhT220928.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/29/VIDEiBclmnszPZO97uxUEi66220929.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/30/VIDEwjktxcsgYc7TmOAGIC9f220930.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/02/VIDETavy6Sg2eVyTjDkzY0Th221002.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/02/VIDEe54rU8iZhaRMaZwLEkNu221002.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/03/VIDE6LNQbLE1dT4oEDDyPzJe221003.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/04/VIDEMXUXGOa5NGV74olcjT4t221004.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/05/VIDEVj0pfTNn805peGA4iQbF221005.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/06/VIDEg3lLck3rVV4XQBqtZinv221006.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/08/VIDEu46TTECezKDPaElykSn7221008.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/08/VIDEFYW3x6RZ6jcsmAZ83o5K221008.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/09/VIDE78tPJzBe4ewtpxPYElBB221009.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/10/VIDEdKVXPHiWv850ge1jSIFA221010.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/11/VIDE58gHs3Zt1mPUgV9srWaJ221011.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/12/VIDEOwULIYvFVIdUFyd8ITxR221012.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/13/VIDEGwvT0giBvJxRbMpLfmgI221013.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/14/VIDEl1jNQpoOtDhgMJkDRfyE221014.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/15/VIDE858TXEEjKyNAPIc502VO221015.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/16/VIDEFyKmzXUtgWq7eMtOZk4b221016.shtml


序号 视频内容 年度

4723 《健康之路》 20221017 急救总动员（五） 2022

4724 《健康之路》 20221018 急救总动员（六） 2022

4725 《健康之路》 20221019 急救总动员（七） 2022

4726 《健康之路》 20221020 五官齐聚话健康（上） 2022

4727 《健康之路》 20221021 五官齐聚话健康（中） 2022

4728 《健康之路》 20221022 五官齐聚话健康（下） 2022

4729 《健康之路》 20221023 二十四节气学堂·霜降 2022

4730 《健康之路》 20221024 神外医生有话说（一） 2022

4731 《健康之路》 20221025 神外医生有话说（二） 2022

4732 《健康之路》 20221026 神外医生有话说（三） 2022

4733 《健康之路》 20221027 神外医生有话说（四） 2022

4734 《健康之路》 20221028 神外医生有话说（五） 2022

4735 《健康之路》 20221029 神外医生有话说（六） 2022

4736 《健康之路》 20221030 神外医生有话说（七） 2022

4737 《健康之路》 20221031 当心“粉红杀手” 2022

4738 《健康之路》 20221102 中药最佳搭档（一） 2022

4739 《健康之路》 20221103 中药最佳搭档（二） 2022

4740 《健康之路》 20221104 中药最佳搭档（三） 2022

4741 《健康之路》 20221105 中药最佳搭档（四） 2022

4742 《健康之路》 20221106 中药最佳搭档（五） 2022

4743 《健康之路》 20221107 二十四节气学堂·立冬 2022

4744 《健康之路》 20221108 身体自带的“小药箱”（一） 2022

4745 《健康之路》 20221109 身体自带的“小药箱”（二） 2022

4746 《健康之路》 20221110 身体自带的“小药箱”（三） 2022

4747 《健康之路》 20221111 身体自带的“小药箱”（四） 2022

4748 《健康之路》 20221112 身体自带的“小药箱”（五） 2022

4749 《健康之路》 20221113 身体自带的“小药箱”（六） 2022

4750 《健康之路》 20221114 心脏“维修”指南（一） 2022

4751 《健康之路》 20221115 心脏“维修”指南（二） 2022

4752 《健康之路》 20221116 心脏“维修”指南（三） 2022

4753 《健康之路》 20221117 心脏“维修”指南（四） 2022

4754 《健康之路》 20221118 妇产科专家的健康忠告（一） 2022

4755 《健康之路》 20221119 妇产科专家的健康忠告（二） 2022

4756 《健康之路》 20221120 妇产科专家的健康忠告（三） 2022

4757 《健康之路》 20221121 妇产科专家的健康忠告（四） 2022

4758 《健康之路》 20221122 二十四节气学堂·小雪 2022

https://tv.cctv.com/2022/10/17/VIDElAprXyhBOSXTmdWA1pMV221017.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/18/VIDEVMTRQ7efjF0Bid74bhWu221018.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/19/VIDEsc5NOZNRfzt3H4PbABLM221019.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/20/VIDEOTwn8jIBA8qjUrp5oB1B221020.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/21/VIDEFz82t8zMs5MHYLSQ2R8H221021.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/22/VIDEfLWQHkKU30xxlHJDMu2G221022.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/23/VIDEAwhnhHAme6Xp5RzLAqyd221023.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/24/VIDESpkuZuLCBlmXUYm6dBcL221024.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/25/VIDEEpaVQmM2XLrGWOiX68yP221025.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/26/VIDEaI1mlNbs1hTH1nl26Imy221026.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/27/VIDEEuo1Vq87qBmKcDN6ukST221027.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/28/VIDE8HZof8GmViX39qV1nuMh221028.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/29/VIDEw3ykpWHTJjf2e1JtxatH221029.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/30/VIDEqdWRnWYduBZLKARtmrXN221030.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/31/VIDE1iScnSTxCOXw8dIidoHB221031.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/02/VIDEl5g38envk6RJNpCE3mZK221102.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/03/VIDERL3i8e1n0dSns9LQyUWW221103.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/04/VIDEZYcx305tWb20am6L5p7r221104.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/05/VIDEI8Ag21gO49XSh1xx8fYm221105.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/06/VIDEocBIMzwD9tx00Fy2FsZc221106.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/07/VIDEFUx0eAqrX1wKRfS36yuo221107.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/08/VIDE7jaePhCzsY7ghDdIQ9F6221108.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/09/VIDElwffyBrQkSSt1kHm6cnF221109.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/10/VIDEZ2nn6GXF8HCqzq0jXPqE221110.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/11/VIDEYyrZzsF503b2z00974hm221111.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/12/VIDEl1bApcBePqDvkHjJhKDV221112.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/13/VIDE8M4zB9Cha6HfFapF7qRq221113.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/14/VIDEUb5vTIJsDXKNWRsmk32X221114.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/15/VIDEpBnqTbnM1cI8PtuLAyt7221115.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/16/VIDEhAYA4TNT7LdQyL8gviRG221116.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/17/VIDEuomQ9dxjI1uHODhVZbtj221117.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/18/VIDEYEoSdHBDMTIpoCLHHQ6E221118.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/19/VIDE83gooay9eJJnfGHD1krJ221119.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/20/VIDEc7ew3PJVuNTa42u8ECO8221120.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/21/VIDEf2sGQ6132BTkc1rKfjob221121.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/22/VIDEPfGXIGDiknvvm9xixqMV221122.shtml


序号 视频内容 年度

4759 《健康之路》 20221123 腰突的全龄时代 2022

4760 《健康之路》 20221124 重获“心”生 2022

4761 《健康之路》 20221125 要运动先知己（上） 2022

4762 《健康之路》 20221126 要运动先知己（中） 2022

4763 《健康之路》 20221127 要运动先知己（下） 2022

4764 《健康之路》 20221128 关于血管健康的专家忠告 2022

4765 《健康之路》 20221129 护好男性“生命腺” 2022

4766 《健康之路》 20221130 莫让尿路感染来捣乱 2022

4767 《健康之路》 20221204 来自耳科医生的忠告 2022

4768 《健康之路》 20221205 来自骨科医生的忠告 2022

4769 《健康之路》 20221206 关于肾脏健康的专家忠告 2022

4770 《健康之路》 20221207 关于用药安全的专家忠告 2022

4771 《健康之路》 20221208 关于皮肤健康的专家忠告 2022

4772 《健康之路》 20221209 来者不善的疝气 2022

4773 《健康之路》 20221210 二十四节气学堂·大雪 2022

4774 《健康之路》 20221211 呵护“妈妈手” 2022

4775 《健康之路》 20221212 这种无力需警惕 2022

4776 《健康之路》 20221213 慢病的真相（一） 2022

4777 《健康之路》 20221214 慢病的真相（二） 2022

4778 《健康之路》 20221215 慢病的真相（三） 2022

4779 《健康之路》 20221216 慢病的真相（四） 2022

4780 《健康之路》 20221217 慢病的真相（五） 2022

4781 《健康之路》 20221218 冬季养生划重点 2022

4782 《健康之路》 20221219 “镜”落石出 2022

4783 《健康之路》 20221220 你不知道的贫血 2022

4784 《健康之路》 20221221 新冠康复全攻略 2022

4785 《健康之路》 20221222 二十四节气学堂·冬至 2022

4786 《健康之路》 20221223 经络畅通百病消（一） 2022

4787 《健康之路》 20221224 经络畅通百病消（二） 2022

4788 《健康之路》 20221225 经络畅通百病消（三） 2022

4789 《健康之路》 20221226 经络畅通百病消（四） 2022

4790 《健康之路》 20221227 经络畅通百病消（五） 2022

4791 《健康之路》 20221228 守卫女性健康防线 2022

4792 《健康之路》 20221229 中医治痛有妙招（上） 2022

4793 《健康之路》 20221230 中医治痛有妙招（下） 2022

4794 《健康之路》 20221231 巧用酸味来养生（一） 2022

https://tv.cctv.com/2022/11/23/VIDEiRRUD9Sn29xw2yaqECvh221123.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/24/VIDEYZ8jg8ezXI9TRqAFSHtv221124.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/25/VIDEjpmnF3zn4XW9oLN5Kbof221125.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/26/VIDEp6s0dbfU0bC1CLq0kku9221126.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/27/VIDE79ANLpnDl1x1ipZAf8GF221127.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/28/VIDEEY3LUfGZ4XMJTRy6Mh0e221128.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/29/VIDEgOk6OXKIYi0GmaiAiNgZ221129.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/30/VIDEwvdHg6mYpvT7SIRtX2dr221130.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/04/VIDEvB1pl36hpSYTMILsyWFO221204.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/05/VIDEovr6NkSPapuRhsZcVa9A221205.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/06/VIDEnbmTUpIjKrTQ1WsLY9lX221206.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/07/VIDEfd9QR6Bfeu5XicoDHYVl221207.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/08/VIDEc3LQyeGQrKwbE3CjfDxn221208.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/09/VIDE3HO0aQrCaOPrHpZMlEht221209.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/10/VIDE2G5QFBHYARqtxocJqe0X221210.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/11/VIDEhp5wd6whdYkTNFfGWbJO221211.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/12/VIDEdNm2A2LmZiuvNdVxBhr8221212.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/13/VIDEdquDzcXURiqyzghGzrXV221213.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/14/VIDEdcc9oUwNxO0obZlNZaEC221214.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/15/VIDEax9q9tblIIGTZjKDMMmc221215.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/16/VIDEnmKxDNmINXrWexxkPQXI221216.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/17/VIDEFSFbSbOXSEldYDq0fNWb221217.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/18/VIDEZTcZXsBI1gOkXgeSFp3h221218.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/19/VIDEqwD6qpxQXZBJSHVihPGy221219.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/20/VIDE4y34EOLQWQqFSlFWePNK221220.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/21/VIDEWn9UAtecKCGOhxHda3zY221221.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/22/VIDE97JpBWjmrQmpVn5K5Dh1221222.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/23/VIDEkCJtvLKCxPK4iHvztuwm221223.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/24/VIDEf6qjYfbS6QLpzn9VPbek221224.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/25/VIDEqMuLuiTqP7dZWvZC2cPE221225.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/26/VIDEzb3ovChdmVieaVjYH4pc221226.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/27/VIDEja70CnDP7ZVne7XGLW0y221227.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/28/VIDEnDzo1jJ2kz8zpe2dGs9e221228.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/29/VIDEwXpj7DFm5y6bWQgq7VS7221229.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/30/VIDE90wJ9lLfN8JBNb3J2QyE221230.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/31/VIDEw6Z2B49BvTPV2R52gvKs221231.shtml


序号 视频内容 年度

4795 《健康之路》 20230101 巧用酸味来养生（二） 2023

4796 《健康之路》 20230102 巧用酸味来养生（三） 2023

4797 《健康之路》 20230103 巧用酸味来养生（四） 2023

4798 《健康之路》 20230104 对付疼痛你做对了吗 2023

4799 《健康之路》 20230105 二十四节气学堂·小寒 2023

4800 《健康之路》 20230106 保护眼睛你做对了吗（上） 2023

4801 《健康之路》 20230107 保护眼睛你做对了吗（中） 2023

4802 《健康之路》 20230108 保护眼睛你做对了吗（下） 2023

4803 《健康之路》 20230109 人老腿不老 2023

4804 《健康之路》 20230110 人老脑不老 2023

4805 《健康之路》 20230111 人老耳不老 2023

4806 《健康之路》 20230112 人老牙不老 2023

4807 《健康之路》 20230113 保住精气神（上） 2023

4808 《健康之路》 20230114 保住精气神（中） 2023

4809 《健康之路》 20230115 保住精气神（下） 2023

4810 《健康之路》 20230116 运动也能治慢病（上） 2023

4811 《健康之路》 20230117 运动也能治慢病（下） 2023

4812 《健康之路》 20230118 新冠热点全聚焦（上） 2023

4813 《健康之路》 20230119 新冠热点全聚焦（下） 2023

4814 《健康之路》 20230120 二十四节气学堂·大寒 2023

4815 《健康之路》 20230121 巧用甘味来养生（一） 2023

4816 《健康之路》 20230122 巧用甘味来养生（二） 2023

4817 《健康之路》 20230123 巧用甘味来养生（三） 2023

4818 《健康之路》 20230124 巧用甘味来养生（四） 2023

4819 《健康之路》 20230125 巧用甘味来养生（五） 2023

4820 《健康之路》 20230126 巧用甘味来养生（六） 2023

4821 《健康之路》 20230127 中医出招调脾胃（一） 2023

4822 《健康之路》 20230128 中医出招调脾胃（二） 2023

4823 《健康之路》 20230129 中医出招调脾胃（三） 2023

4824 《健康之路》 20230130 中医出招调脾胃（四） 2023

4825 《健康之路》 20230131 食品标签里的小秘密（一） 2023

4826 《健康之路》 20230201 食品标签里的小秘密（二） 2023

4827 《健康之路》 20230202 食品标签里的小秘密（三） 2023

4828 《健康之路》 20230203 食品标签里的小秘密（四） 2023

4829 《健康之路》 20230204 春季养生宝典（上） 2023

4830 《健康之路》 20230205 春季养生宝典（中） 2023

https://tv.cctv.com/2023/01/01/VIDEdWgl5iNSiDFC7sfet68p230101.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/02/VIDEsi3GKdxYSBlBfZx9cdrB230102.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/03/VIDE0ClmTweTYvuWBFYYkeXF230103.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/04/VIDEOyOHsEGgLrAsROIVFatw230104.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/05/VIDEH8ED23OB6Qs8ZmdxMBui230105.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/06/VIDE8o1KjqqGSmnyVjV39isV230106.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/07/VIDE3P4IwwznpHwE8M9p5no2230107.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/08/VIDErsdtZUCZgukvL7fNtPnM230108.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/09/VIDEPK3fF3aas2CmzIeK2vuv230109.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/10/VIDE2AVlzOFuvn90EpddhiXX230110.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/11/VIDEKunCxex6kQUsXi3JxPsm230111.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/12/VIDEEMcw8dItRNH8jDWgJhns230112.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/13/VIDEM9iAcnq0JifO3YgZAmsA230113.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/14/VIDEqH7ibhfcFp9RzLIrXCWD230114.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/15/VIDEUKYwgNxZfVEZtOwxvIZS230115.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/16/VIDEOdlabDQfJSRZgWuPTVDl230116.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/17/VIDEDQ6lTdGB2WLdvPglCdaz230117.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/18/VIDEjVC6SAXD2wCocAxjJzl9230118.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/19/VIDEejqm8Fjpl4x5Un4lfQhq230119.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/20/VIDE0GW30yZwWcVDaUkV4nef230120.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/21/VIDEfyedMSiLkFecVhAUgM0e230121.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/22/VIDET4UeEkiYe6GuAsFinp1w230122.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/23/VIDETEAHv8kRcJJXvjE9XsbE230123.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/24/VIDE4bs9g4AJwZOoItiCPvYq230124.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/25/VIDEmvCYLvhWYo3u2iUU9OHZ230125.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/26/VIDEaeDkeVNFRcm98NG2R82b230126.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/27/VIDEy5O3MVMRqpD4B0oz8c12230127.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/28/VIDEe7SP7D8VkWgj0XFmoWbW230128.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/29/VIDE9b4Io1HKG5TlgaIeEjPY230129.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/30/VIDEx8b0nKx79mNabIHFM0ZY230130.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/31/VIDEEMBNRek78DA0NsvnIcpl230131.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/01/VIDERDXYDE9AB5m7K2ETdWo7230201.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/02/VIDENpyyI8j6Nza0Lb2fWr5z230202.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/03/VIDEdgu01uzNGY6n5ZvIDh4r230203.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/04/VIDEYwBc0pFTXlv4hxQ9upmR230204.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/05/VIDEAS76awEpUmvaOyn1Maae230205.shtml


序号 视频内容 年度

4831 《健康之路》 20230206 春季养生宝典（下） 2023

4832 《健康之路》 20230207 远离口腔疾病的困扰 2023

4833 《健康之路》 20230208 远离耳科疾病的困扰 2023

4834 《健康之路》 20230209 远离骨科疾病的困扰 2023

4835 《健康之路》 20230210 远离妇科疾病的困扰 2023

4836 《健康之路》 20230211 管控血糖二选一（上） 2023

4837 《健康之路》 20230212 管控血糖二选一（下） 2023

4838 《健康之路》 20230213 “小心眼”头会痛 2023

4839 《健康之路》 20230214 生死肺栓塞 2023

4840 《健康之路》 20230215 中医新主张（一） 2023

4841 《健康之路》 20230216 中医新主张（二） 2023

4842 《健康之路》 20230217 中医新主张（三） 2023

4843 《健康之路》 20230218 中医新主张（四） 2023

4844 《健康之路》 20230219 中医新主张（五） 2023

4845 《健康之路》 20230220 三道防线降火燥 2023

4846 《健康之路》 20230221 步步为营养好心 2023

4847 《健康之路》 20230222 疾病虽罕见 也要被看见（一） 2023

4848 《健康之路》 20230223 疾病虽罕见 也要被看见（二） 2023

4849 《健康之路》 20230224 疾病虽罕见 也要被看见（三） 2023

4850 《健康之路》 20230225 疾病虽罕见 也要被看见（四） 2023

4851 《健康之路》 20230226 疾病虽罕见 也要被看见（五） 2023

4852 《健康之路》 20230227 疾病虽罕见 也要被看见（六） 2023

4853 《健康之路》 20230228 疾病虽罕见 也要被看见（七） 2023

4854 《健康之路》 20230301 朋友圈的健康传言（上） 2023

4855 《健康之路》 20230302 朋友圈的健康传言（中） 2023

4856 《健康之路》 20230304 春食野菜正当时（上） 2023

4857 《健康之路》 20230305 春食野菜正当时（下） 2023

4858 《健康之路》 20230306 春季养生宝典（上） 2023

4859 《健康之路》 20230307 春季养生宝典（中） 2023

4860 《健康之路》 20230308 春季养生宝典（下） 2023

4861 《健康之路》 20230309 巧用酸味来养生（一） 2023

4862 《健康之路》 20230310 巧用酸味来养生（二） 2023

4863 《健康之路》 20230311 巧用酸味来养生（三） 2023

4864 《健康之路》 20230312 巧用酸味来养生（四） 2023

4865 《健康之路》 20230313 巧食春菜养阳气 2023

4866 《健康之路》 20230314 巧用花草来养生 2023

https://tv.cctv.com/2023/02/06/VIDEHA8tL0WiBom1C2ssSe5B230206.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/07/VIDEuF0oWOi4rAWq6R86ZS7Z230207.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/08/VIDEBxzlBKr9Au2IPlTGp78T230208.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/09/VIDE35BP0d5zE3IAJBi2rDEG230209.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/10/VIDEfNHDV0Z1N25ILD2bHa3Q230210.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/11/VIDENNtaa1FpHM5uFiTdI07F230211.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/12/VIDE07PaeSKYn788LOCNrRtj230212.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/13/VIDEbwVqE21C6CyR6WuXGQWN230213.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/14/VIDEPFFfUo6Sjz2ya2Y7rngB230214.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/15/VIDEp0OxZXlvuYGjEn52Vghl230215.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/16/VIDEO90MpLwbMx0e20leYlfl230216.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/17/VIDE3nmu4daQTcEb473RGNOV230217.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/18/VIDEJTodRxlI3jfWYa698UjD230218.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/19/VIDEBGlnvI9EUfDxguud22BS230219.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/20/VIDEuu0uj5WaQkThFkjuUJ2c230220.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/21/VIDEFX79rUuC0gnOVPBrSHsb230221.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/22/VIDEqKIJSoiFzomXEpx9juIB230222.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/23/VIDEHyEUnqFzph9gNzCuFQr4230223.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/24/VIDEGriTfArHBMohwlwYvO54230224.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/25/VIDEo2m8CGWKbM7115MVifXa230225.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/26/VIDEUlsGBEYUwGTwQSxsacMg230226.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/27/VIDErc5mFq8yrdhzfC4UIRIi230227.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/28/VIDE90cZ9CyQ7tUDl3p3AiuY230228.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/01/VIDEVy28qkkM2cZlZX8Taek4230301.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/02/VIDE1zeTegNsz3pNgBPdPyCR230302.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/04/VIDElDTTClNrtNGrqZ06S1nI230304.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/05/VIDEL3yCBBMli2xhKXSGDltc230305.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/06/VIDEV1i3fcTmzbGyUBdhtJKA230306.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/07/VIDEiDuqdDXrCOnZhJJzc6fY230307.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/08/VIDEnR01U8z3L2ojEbG1EBWo230308.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/09/VIDEl35IRjaBFsgCOBaZgyCZ230309.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/10/VIDEVs7TFGFqEjUYIITyzNdj230310.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/11/VIDEZgxP8VIIEZDNrEJwhyBW230311.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/12/VIDEgnuJYuA5ihZ5K3rIaJPA230312.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/13/VIDEuaQbn5fjrfdpxr6OMvBD230313.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/14/VIDEJeX86w7Zw8bo7Jf5ecHV230314.shtml


序号 视频内容 年度

4867 《健康之路》 20230315 常用中药新解读（上） 2023

4868 《健康之路》 20230316 常用中药新解读（中） 2023

4869 《健康之路》 20230317 常用中药新解读（下） 2023

4870 《健康之路》 20230318 《红楼梦》里的养生经（上） 2023

4871 《健康之路》 20230319 《红楼梦》里的养生经（中） 2023

4872 《健康之路》 20230320 《红楼梦》里的养生经（下） 2023

4873 《健康之路》 20230321 老人运动重在慢（上） 2023

4874 《健康之路》 20230322 老人运动重在慢（中） 2023

4875 《健康之路》 20230323 老人运动重在慢（下） 2023

4876 《健康之路》 20230324 护肤传言辨真假 2023

4877 《健康之路》 20230325 小心抑郁捉迷藏 2023

4878 《健康之路》 20230326 足踝疼痛地图（上） 2023

4879 《健康之路》 20230327 足踝疼痛地图（下） 2023

4880 《健康之路》 20230328 健康自救指南（一） 2023

4881 《健康之路》 20230329 健康自救指南（二） 2023

4882 《健康之路》 20230330 健康自救指南（三） 2023

4883 《健康之路》 20230331 健康自救指南（四） 2023

4884 《健康之路》 20230401 健康自救指南（五） 2023

4885 《健康之路》 20230402 健康自救指南（六） 2023

4886 《健康之路》 20230403 中医防癌秘籍 2023

4887 《健康之路》 20230404 传统节日小学堂·清明（上） 2023

4888 《健康之路》 20230405 传统节日小学堂·清明（下） 2023

4889 《健康之路》 20230406 巧用苦味来养生（一） 2023

4890 《健康之路》 20230407 巧用苦味来养生（二） 2023

4891 《健康之路》 20230408 巧用苦味来养生（三） 2023

4892 《健康之路》 20230409 巧用苦味来养生（四） 2023

4893 《健康之路》 20230410 巧用苦味来养生（五） 2023

4894 《健康之路》 20230411 心理诊室的故事（一） 2023

4895 《健康之路》 20230412 心理诊室的故事（二） 2023

4896 《健康之路》 20230413 心理诊室的故事（三） 2023

4897 《健康之路》 20230414 心理诊室的故事（四） 2023

4898 《健康之路》 20230415 心理诊室的故事（五） 2023

4899 《健康之路》 20230416 别让疤留下 2023

4900 《健康之路》 20230417 “伤不起”的血友病 2023

4901 《健康之路》 20230418 数说癌症（一） 2023

4902 《健康之路》 20230419 数说癌症（二） 2023

https://tv.cctv.com/2023/03/15/VIDEmCsvPOtfENhzqPbOS21C230315.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/16/VIDEFLi7oB05lPTl9I86ushL230316.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/17/VIDEJMlthhrxNVlQ8YqQFLfb230317.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/18/VIDEtS49jsJsKUROkzLsvDId230318.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/19/VIDEBlZFaVuKbASberMpK9XP230319.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/20/VIDElwYHSpcvdrACTRIH3oKU230320.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/21/VIDEhARO6aUVzrzYVTq9TM5U230321.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/22/VIDEUcqdkkzoKZu8WlCdWji6230322.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/23/VIDEVpDllpInnnUXzbqTplyA230323.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/24/VIDEbKC8JQvRUdCujYgdtnW6230324.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/25/VIDEBSu3nh3g6kIHXJidM8Rv230325.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/26/VIDESiiiJRvpqNObIXzU0oB1230326.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/27/VIDEaO3k1bwEcCVZdR9wj8x1230327.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/28/VIDE85ruirgUZThPH0fEAgaV230328.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/29/VIDEmlYgkVkIfyLy5qQ2Mn1p230329.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/30/VIDEu3KKARdHZDuInvu3MXtX230330.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/31/VIDE0tRsOBT5zG60o04L7DwU230331.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/01/VIDEP6YhzKXyHLfxYCJKyFr2230401.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/02/VIDEEVqMVDlEbtz8VSEOmEam230402.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/03/VIDEcZ2Z7LmFiFPgsoRI97qe230403.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/04/VIDEg8iqCQxGkk6ZYgwFXPf1230404.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/05/VIDEgN1QxjeVoARpxaFDFHDK230405.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/06/VIDEmyfKsUE6nPiEJy2kE9xz230406.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/07/VIDEp7WmqOVbCfeFuBaA1e0J230407.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/08/VIDEqb9uIP5OuPUEifOsiYqG230408.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/09/VIDEYUJFtknTAmQVOjNZjDLI230409.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/10/VIDEorLv0k35r7c3znLDJqIg230410.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/11/VIDEucFiv8gFWnvuYUCINrFr230411.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/12/VIDEOhXyNA0WPcJwfpC9wXFQ230412.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/13/VIDEpupXGEG6ulnCnaxYmujv230413.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/14/VIDEt7oeYFWyxOSMaKfRPRwy230414.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/15/VIDEvjvobEMuFnopbrenzZJP230415.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/16/VIDE3b3P5rZ3sQ62N54MNWMA230416.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/17/VIDEEEHYPkiAjRZlk7x9PHNx230417.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/18/VIDENPL8a4fgpFpfVB8PpFbb230418.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/19/VIDEbKQzcPtOXfnYHZxwOxxl230419.shtml


序号 视频内容 年度

4903 《健康之路》 20230420 数说癌症（三） 2023

4904 《健康之路》 20230421 数说癌症（四） 2023

4905 《健康之路》 20230422 数说癌症（五） 2023

4906 《健康之路》 20230423 数说癌症（六） 2023

4907 《健康之路》 20230424 数说癌症（七） 2023

4908 《健康之路》 20230425 数说癌症（八） 2023

4909 《健康之路》 20230426 管控血压二选一（上） 2023

4910 《健康之路》 20230427 管控血压二选一（中） 2023

4911 《健康之路》 20230428 管控血压二选一（下） 2023

4912 《健康之路》 20230429 巧用辛味来养生（一） 2023

4913 《健康之路》 20230430 巧用辛味来养生（二） 2023

4914 《健康之路》 20230501 巧用辛味来养生（三） 2023

4915 《健康之路》 20230502 巧用辛味来养生（四） 2023

4916 《健康之路》 20230503 巧用辛味来养生（五） 2023

4917 《健康之路》 20230504 夏季养生宝典（上） 2023

4918 《健康之路》 20230505 夏季养生宝典（中） 2023

4919 《健康之路》 20230506 夏季养生宝典（下） 2023

4920 《健康之路》 20230507 控压加减法（上） 2023

4921 《健康之路》 20230508 控压加减法（下） 2023

4922 《健康之路》 20230509 八段锦功法锦囊（上） 2023

4923 《健康之路》 20230510 八段锦功法锦囊（下） 2023

4924 《健康之路》 20230511 摆脱失眠二选一 2023

4925 《健康之路》 20230512 乳癌新知 2023

4926 《健康之路》 20230513 健康体检呵护她（上） 2023

4927 《健康之路》 20230514 健康体检呵护她（下） 2023

4928 《健康之路》 20230515 对付肺癌 有计可施 2023

4929 《健康之路》 20230516 悄然而至的心梗 2023

4930 《健康之路》 20230517 博物馆里话中医（一） 2023

4931 《健康之路》 20230518 博物馆里话中医（二） 2023

4932 《健康之路》 20230519 博物馆里话中医（三） 2023

4933 《健康之路》 20230520 博物馆里话中医（四） 2023

4934 《健康之路》 20230521 博物馆里话中医（五） 2023

4935 《健康之路》 20230522 博物馆里话中医（六） 2023

4936 《健康之路》 20230524 器官也有小脾气（一） 2023

4937 《健康之路》 20230523 博物馆里话中医（七） 2023

4938 《健康之路》 20230525 器官也有小脾气（二） 2023

https://tv.cctv.com/2023/04/20/VIDEcPInVqxbHssV8a28jX5e230420.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/21/VIDEyOLefgPcTXhmUvrLieVv230421.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/22/VIDEJEZYrPYg1u6cDvr5uhF5230422.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/23/VIDE0FUtTa5Wz6MwZUwHC3aZ230423.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/24/VIDENJyvVYYlP0V1B8gUZqq6230424.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/25/VIDEMqfuk60jsrJ2R4NsF2sY230425.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/26/VIDEcQsJpVGeVYoFtvgPYami230426.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/27/VIDEUhvtQCpbP0w4xmqo5ah3230427.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/28/VIDEM2uiqTdlf3UTbtrvkb8A230428.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/29/VIDEfrmQjKKSCQ8NlihsXy8I230429.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/30/VIDEpKuC1oddYHabX9425tBU230430.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/01/VIDEZhM0gMi3QaibcFn318pN230501.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/02/VIDEayMCJSFOOWWFHZYAgElZ230502.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/03/VIDENE1BshGMnH8IQjCWVKoV230503.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/04/VIDEHabrnaOtOTL1uvXoHkhF230504.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/05/VIDE9gkO8vANscOMmPFLPylH230505.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/06/VIDEgdARqEPJO941UIOpTGt1230506.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/07/VIDEl53uNG387UMmO3RuupIw230507.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/08/VIDEOl1VPi6VDOLbjoAJa8TI230508.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/09/VIDEgLms5YMjaIwvKwE8hi5D230509.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/10/VIDE57a5YCmyZABbLC2aNHOo230510.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/11/VIDEakfHALCBRtDfXevi8oPN230511.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/12/VIDEvZWoPViyyUk1HRTCUpyl230512.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/13/VIDEOGFNRJ7z2itYMgf6Vcrt230513.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/14/VIDEW7cIX59OPeb6nesG4880230514.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/15/VIDEhPm7AXNykDFiT5JCLcUT230515.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/16/VIDEZihaJRaQrzXoCZJUvTei230516.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/17/VIDECTxoNUISjGhZJOoYS8kb230517.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/18/VIDEHtNyiFV2EjqYgHwM5xuY230518.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/19/VIDE6e8Q8ORzE0RcvZ2Esi2G230519.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/20/VIDEhVR2Z9NioGrg4h4m4Im3230520.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/21/VIDEkqj7ekp6dZS3tgD68CTp230521.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/22/VIDE2VAGQl5gH9dSx2gkGyuo230522.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/24/VIDE8EOmZdmsd7zcdtS96m3m230524.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/24/VIDE81JTvSIBGKKRpjoAA5H1230524.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/25/VIDEv7tJ5mbRYibxYjqZgC8L230525.shtml


序号 视频内容 年度

4939 《健康之路》 20230526 器官也有小脾气（三） 2023

4940 《健康之路》 20230527 器官也有小脾气（四） 2023

4941 《健康之路》 20230528 器官也有小脾气（五） 2023

4942 《健康之路》 20230529 器官也有小脾气（六） 2023

4943 《健康之路》 20230530 器官也有小脾气（七） 2023

4944 《健康之路》 20230531 器官也有小脾气（八） 2023

4945 《健康之路》 20230601 儿科医生的知心话 2023

4946 《健康之路》 20230602 巧用运动来止痛（一） 2023

4947 《健康之路》 20230603 巧用运动来止痛（二） 2023

4948 《健康之路》 20230604 巧用运动来止痛（三） 2023

4949 《健康之路》 20230605 巧用运动来止痛（四） 2023

4950 《健康之路》 20230606 小心致盲眼病盯上你 2023

4951 《健康之路》 20230607 拨开迷雾话哮喘 2023

4952 《健康之路》 20230608 控糖也要看体形 2023

4953 《健康之路》 20230609 控糖也要分老少 2023

4954 《健康之路》 20230610 创新重续生命（一） 2023

4955 《健康之路》 20230611 创新重续生命（二） 2023

4956 《健康之路》 20230612 创新重续生命（三） 2023

4957 《健康之路》 20230613 创新重续生命（四） 2023

4958 《健康之路》 20230614 护好血管 健康到老（一） 2023

4959 《健康之路》 20230615 护好血管 健康到老（二） 2023

4960 《健康之路》 20230616 护好血管 健康到老（三） 2023

4961 《健康之路》 20230617 护好血管 健康到老（四） 2023

4962 《健康之路》 20230618 护好血管 健康到老（五） 2023

4963 《健康之路》 20230619 护好血管 健康到老（六） 2023

4964 《健康之路》 20230620 警惕肠癌悄然来袭 2023

4965 《健康之路》 20230621 憋出来的病 2023

4966 《健康之路》 20230622 传统节日小学堂·端午（上） 2023

4967 《健康之路》 20230623 传统节日小学堂·端午（中） 2023

4968 《健康之路》 20230624 传统节日小学堂·端午（下） 2023

4969 《健康之路》 20230625 巧祛疼痛有妙招（上） 2023

4970 《健康之路》 20230626 巧祛疼痛有妙招（下） 2023

4971 《健康之路》 20230627 避开医美那些坑（上） 2023

4972 《健康之路》 20230628 避开医美那些坑（下） 2023

4973 《健康之路》 20230629 近视手术全攻略 2023

4974 《健康之路》 20230630 这种腹痛要当心 2023

https://tv.cctv.com/2023/05/26/VIDEdC5ASozifzVZoRQfxKNV230526.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/27/VIDEcmDFgz0T0AWQHocT3Prc230527.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/28/VIDEwicgsOAJG9ScGO1hYBNq230528.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/29/VIDEPVsviTq8VfFjn49Bc9WA230529.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/30/VIDEKcVMkaZP637Wfm3eAnsC230530.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/31/VIDEOTdSqccFMWtP41ZSO1Rb230531.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/01/VIDELzMgf8mC15yPvEzTp380230601.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/02/VIDEPtdCgSEasW73Yywpze85230602.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/03/VIDE8qiaNUb9RDck54WCEN0p230603.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/04/VIDE8gZHn4PPeHMl9WnOBITx230604.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/05/VIDE5y42UHyWrOIjwkPaRcB1230605.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/06/VIDEoZtpcb7siPLLgYnyU0HY230606.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/07/VIDE73VVDWNnbkv7d2BtS2jm230607.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/08/VIDEl89k1PZjizfVKBc3bjnY230608.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/09/VIDEQ3L8oKAmmfwCQiACIsPG230609.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/10/VIDE2Xt61IgpPHJaIpEpcgT6230610.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/11/VIDEnI995ve7qGyMXu3Y1lZ7230611.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/12/VIDEQHwAKkgAQl9Jk8bTwaJX230612.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/13/VIDEuHZik2ZaJZ4qUxpgmMjY230613.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/14/VIDEl8LmUW2E1HwxrdPftlTR230614.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/15/VIDEfi5GTYbL6kRhPwJINOR1230615.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/16/VIDEadMecHG1VlxKOuiYqTfh230616.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/17/VIDEkwEsznUTVJvS6agGpuit230617.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/18/VIDELW7yQid9azuGbHCJFOXX230618.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/19/VIDEeSNQGJyUuvSIDh3xOxyM230619.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/20/VIDED6bKEBTphlCGS5dmNb63230620.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/21/VIDENNBMu6MK28YD0a96fBb4230621.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/22/VIDElOZvp9NeaSZ8DwbZNEPj230622.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/23/VIDE3xVYT08U4epTLEqsfgoj230623.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/24/VIDEpndWY0dVmVC9EzDucTXq230624.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/25/VIDEXl7zOcGRt4IMVQe88CKy230625.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/26/VIDE8F0qSB2aWDimlk86nhaj230626.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/27/VIDENtQMt87oLt79D6jDKBbt230627.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/28/VIDEz6Maugg0LgWCdWi17WOq230628.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/29/VIDEE7kl9gPnzO0mpwXCEFsq230629.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/30/VIDERS6xI45AlRxy9jH61vWE230630.shtml


序号 视频内容 年度

4975 《健康之路》 20230701 千金难买早知道 2023

4976 《健康之路》 20230702 穴位好搭档（一） 2023

4977 《健康之路》 20230703 穴位好搭档（二） 2023

4978 《健康之路》 20230704 穴位好搭档（三） 2023

4979 《健康之路》 20230705 穴位好搭档（四） 2023

4980 《健康之路》 20230706 穴位好搭档（五） 2023

4981 《健康之路》 20230707 穴位好搭档（六） 2023

4982 《健康之路》 20230708 当心疾病的“潜伏者”（一） 2023

4983 《健康之路》 20230709 当心疾病的“潜伏者”（二） 2023

4984 《健康之路》 20230710 当心疾病的“潜伏者”（三） 2023

4985 《健康之路》 20230711 当心疾病的“潜伏者”（四） 2023

4986 《健康之路》 20230712 当心疾病的“潜伏者”（五） 2023

4987 《健康之路》 20230713 当心疾病的“潜伏者”（六） 2023

4988 《健康之路》 20230714 夏日餐桌上的宝藏食物（一） 2023

4989 《健康之路》 20230715 夏日餐桌上的宝藏食物（二） 2023

4990 《健康之路》 20230716 夏日餐桌上的宝藏食物（三） 2023

4991 《健康之路》 20230717 夏日餐桌上的宝藏食物（四） 2023

4992 《健康之路》 20230718 夏日餐桌上的宝藏食物（五） 2023

4993 《健康之路》 20230719 夏日餐桌上的宝藏食物（六） 2023

4994 《健康之路》 20230720 器官也有小脾气·眼睛 2023

4995 《健康之路》 20230721 器官也有小脾气·耳朵 2023
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