
中央电视台 CCTV2

《健康之路》节目目录
20200119——20230721 合计 1000集

序号 期号/视频内容

1 《健康之路》 20201019 糖尿病足有先兆

2 《健康之路》 20201020 别让肠癌盯上你

3 《健康之路》 20201021 秋季保水大作战

4 《健康之路》 20201022 厨房健康隐患（一）

5 《健康之路》 20201023 厨房健康隐患（二）

6 《健康之路》 20201024 厨房健康隐患（三）

7 《健康之路》 20201025 厨房健康隐患（四）

8 《健康之路》 20201026 疫情之年 健康过冬

9 《健康之路》 20201027 心衰信号莫忽视

10 《健康之路》 20201028 男人不易（上）

11 《健康之路》 20201029 男人不易（下）

12 《健康之路》 20201030 隐秘的床上杀手

13 《健康之路》 20201031 你不知道的免疫力

14 《健康之路》 20201101 别让血糖伤了心

15 《健康之路》 20201102 谨防眼中风

16 《健康之路》 20201103 谨防“老烂腿”

17 《健康之路》 20201104 环环相扣迎朝阳

18 《健康之路》 20201105 寒不除 痛难解

19 《健康之路》 20201106 补肾佳品黑芝麻

20 《健康之路》 20201107 巧食桂圆补气血

21 《健康之路》 20201108 冬吃萝卜保平安

22 《健康之路》 20201109 致命的腹痛

23 《健康之路》 20201110 与“狼”共舞

24 《健康之路》 20201111 选一瓶好牛奶

25 《健康之路》 20201112 家有害虫（一）

26 《健康之路》 20201113 家有害虫（二）

27 《健康之路》 20201114 家有害虫（三）

28 《健康之路》 20201115 家有害虫（四）

29 《健康之路》 20201116 打好保胃战

30 《健康之路》 20201117 睡不好觉 小心抑郁

31 《健康之路》 20201118 早有预谋的骨折

32 《健康之路》 20201119 小儿发烧莫恐慌

33 《健康之路》 20201120 不得不防的低血糖

34 《健康之路》 20201121 痛风最爱找上谁

https://tv.cctv.com/2020/10/19/VIDEjzunkxsMdcWbdRfDsfL6201019.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/20/VIDENZFt6HWi27rfQG2iByu8201020.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/21/VIDErJqZJBFxev7bqUfjgmMy201021.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/22/VIDEoidW4iGxjJKvG9zK4OZZ201022.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/23/VIDESrfqO2kuxQORxRFcRWMG201023.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/24/VIDE0YbNHP4geCeUx7euedkn201024.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/25/VIDEnWo4GKSXsiUASgT3pwdw201025.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/26/VIDE7uK9yqOuNdEg03753lL4201026.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/27/VIDEYZapENR7CwGqEL9WIVFF201027.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/28/VIDEegnuKnAX4FC28PDjtYm5201028.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/29/VIDE7WNCflPpbU7a0EfAXqTn201029.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/30/VIDEvImHxFxIIxRtRy3gFRJt201030.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/01/VIDEsw7GE527c7Xebsn7E4gZ201101.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/01/VIDEw1DdDekaFvoELo8BjUry201101.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/02/VIDEpwusLwlZ9FfbpcRh2uH6201102.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/03/VIDEVY8NxhvYdy7E6knLwa0q201103.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/04/VIDEyN4zPVbNhbKwP9eUmBlX201104.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/05/VIDEMA2kf5v0YCVPRfhl22a7201105.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/06/VIDEXbZoEG1mXcTMdNKjHFjL201106.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/07/VIDExgdPl045BRMafmYFlyJi201107.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/08/VIDEfpMPywClYUDZzTpWMzqk201108.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/09/VIDEsF0LjOVcIXaHdFDjwuvc201109.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/10/VIDEWRzq1Zm48BF7i64npTw4201110.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/11/VIDEdvXBcZEz2o4uR4Kx8LDM201111.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/12/VIDEJ81uSiW5hmMhcB6vxpTA201112.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/13/VIDEXLVnUFX1guHQLkByCAcv201113.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/14/VIDEy0zNXDntI7DjdIf76XFG201114.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/15/VIDEyVBCZYDyRND727YK4XOm201115.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/16/VIDEwSkY06cDzT2dBdEUdFH1201116.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/17/VIDEfOOXFy38om0i0DuzvQPE201117.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/18/VIDELBdFMC2CjlMp4ZFqDtyz201118.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/19/VIDEd6TCjIdDiPz7CrpQex7O201119.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/20/VIDEcK3ZO3SH42AsdhnQkzeh201120.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/21/VIDEf641d0hJKURQ3mhGfDYz201121.shtml


序号 期号/视频内容

35 《健康之路》 20201122 健步走也是技术活

36 《健康之路》 20201123 皮肤上的危险信号

37 《健康之路》 20201124 帕金森病早知道

38 《健康之路》 20201125 牛奶你喝对了吗

39 《健康之路》 20201126 摸得到的癌症

40 《健康之路》 20201127 认清结节莫纠结

41 《健康之路》 20201128 古药新解（上）

42 《健康之路》 20201129 古药新解（中）

43 《健康之路》 20201130 古药新解（下）

44 《健康之路》 20201201 找对原因解胃胀

45 《健康之路》 20201202 磨人的智齿

46 《健康之路》 20201203 头晕背后

47 《健康之路》 20201204 都是憋尿惹的祸

48 《健康之路》 20201205 刷牙出血莫小视

49 《健康之路》 20201206 脱发并非全是肾的错

50 《健康之路》 20201207 老人耳背不简单

51 《健康之路》 20201208 脚跟痛也是病

52 《健康之路》 20201209 藏在家电里的健康杀手

53 《健康之路》 20201210 手机细菌超乎想象

54 《健康之路》 20201211 除甲醛你做对了吗

55 《健康之路》 20201212 控糖新主张（上）

56 《健康之路》 20201213 控糖新主张（中）

57 《健康之路》 20201214 控糖新主张（下）

58 《健康之路》 20201215 小心大脑乱放电

59 《健康之路》 20201216 隐匿的老年抑郁

60 《健康之路》 20201217 喉癌最爱找上谁

61 《健康之路》 20201218 久咳当心慢阻肺

62 《健康之路》 20201219 瞻前顾后调颈椎

63 《健康之路》 20201220 瞻前顾后调腰椎

64 《健康之路》 20201221 “懒癌”为何偏爱你

65 《健康之路》 20201222 肚子胀气为哪般

66 《健康之路》 20201223 量血压也有学问

67 《健康之路》 20201224 胰岛素使用须知

68 《健康之路》 20201225 小药箱里的大健康（上）

69 《健康之路》 20201226 小药箱里的大健康（中）

70 《健康之路》 20201227 小药箱里的大健康（下）

71 《健康之路》 20201228 莫让运动伤了关节（一）

72 《健康之路》 20201229 莫让运动伤了关节（二）

73 《健康之路》 20201230 莫让运动伤了关节（三）

74 《健康之路》 20201231 莫让运动伤了关节（四）

https://tv.cctv.com/2020/11/22/VIDEKXe3MRb2oyu1fBM4X1r5201122.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/23/VIDEU2t2291UoCqo5VyqaWl9201123.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/24/VIDET4P1pmuFkpVWVNP8YGRq201124.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/25/VIDEBF6dsKXhe0utDqexuQDz201125.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/26/VIDEYA0njI10ZbOyhOVcHPJ0201126.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/27/VIDEwQ9l6dUWXlhdfnH5kvSs201127.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/28/VIDE5I4C3E7rIbLBB8VPY0Mm201128.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/29/VIDEZ2OZGVglw0SUYeiG1kBu201129.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/30/VIDEQCgRJ2epBcGpPu7Egbgq201130.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/01/VIDELQm7p3KsfHthuZ6N7Msd201201.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/02/VIDEDej7DGbGXVpnAUQTIJ05201202.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/03/VIDEukEYttdy75jLQs7MCCxD201203.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/04/VIDELygyjJvBSHbsqoTAqb5W201204.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/05/VIDE46pVOHZYOiZIv5xWRGs4201205.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/06/VIDErlBB1Y2NgRVoD7sVDs6B201206.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/07/VIDEh5WXsATiTjMcQArtoXcJ201207.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/08/VIDEIdTHUhzggTQVSXV2oAB1201208.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/09/VIDErcyGnfpfuA8rbZ3L1bB6201209.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/10/VIDEYLdqbLtTHR7GDoFUdZQv201210.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/11/VIDEy4v0rhKIk25ohtbPVOjl201211.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/12/VIDE9uQkM49jMSY0tmYPvaXg201212.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/13/VIDElmYpJLMpHDfIbJEXUKCR201213.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/14/VIDEY6oz8Gjd61FB93CzicPU201214.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/15/VIDEc9ivwNkOvl4QS1jnjK2v201215.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/16/VIDEmpIvR3DzizqLPXqAHeUR201216.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/17/VIDEKykzyGyeb1oFhGOjhTjo201217.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/18/VIDEX3n1V6dzq83BKfJ06t08201218.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/19/VIDEEJW7r5nSOaiwrwpwvMQQ201219.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/20/VIDEXKktAaqWDmgmT25JQcRi201220.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/21/VIDE7BI73WayYAhMlGdxmd4n201221.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/22/VIDEwIIwSNRk0cBKu7BcnojG201222.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/23/VIDEpnNkVjl4nYTCz2Gx0XDw201223.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/24/VIDEp1hPWwZlERMVNuME0K3a201224.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/25/VIDEVj3Ge47eeF5H261Oo5hF201225.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/26/VIDEXObOdhFIZNS1kCgKrhqf201226.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/27/VIDEcDScS4Yh5bVEM2EJcCCW201227.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/28/VIDEjkwYusvHYDShQUuJWN1L201228.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/29/VIDEPVTOIPgoncIpJU3B2ews201229.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/30/VIDEQozZiTjVTlgUM2NPTBnA201230.shtml
https://tv.cctv.com/2020/12/31/VIDEzXP1tHUtXUt8aWj92MyP201231.shtml


序号 期号/视频内容

75 《健康之路》 20210101 过冬四件宝（上）

76 《健康之路》 20210102 过冬四件宝（下）

77 《健康之路》 20210103 药酒进补分南北（上）

78 《健康之路》 20210104 药酒进补分南北（下）

79 《健康之路》 20210105 冬日不胜寒

80 《健康之路》 20210106 你该打带状疱疹疫苗吗

81 《健康之路》 20210107 你要学会的救命方法

82 《健康之路》 20210108 消毒杀菌你做对了吗

83 《健康之路》 20210109 你真的虚吗

84 《健康之路》 20210110 调好气血心情好

85 《健康之路》 20210111 别把孩子催熟了

86 《健康之路》 20210112 警惕美丽陷阱

87 《健康之路》 20210113 冬季巧进补 来年长高高

88 《健康之路》 20210114 让血管安全过冬（上）

89 《健康之路》 20210115 让血管安全过冬（下）

90 《健康之路》 20210116 千古第一方·调脾胃

91 《健康之路》 20210117 千古第一方·解肝郁

92 《健康之路》 20210118 逆流而上的危险

93 《健康之路》 20210119 别拿胆结石不当事儿

94 《健康之路》 20210120 身体上的温暖开关

95 《健康之路》 20210121 《黄帝内经》中的养生智慧·冬季篇（上）

96 《健康之路》 20210122 《黄帝内经》中的养生智慧·冬季篇（下）

97 《健康之路》 20210123 别再浪费你的参

98 《健康之路》 20210124 参不都是补药

99 《健康之路》 20210125 扑不灭的“火”

100 《健康之路》 20210126 探秘整形医院

101 《健康之路》 20210127 胃疼背后有玄机

102 《健康之路》 20210128 慢性咽炎你治对了吗

103 《健康之路》 20210129 备孕路上的绊脚石

104 《健康之路》 20210130 给你的关节上上“油”（上）

105 《健康之路》 20210131 给你的关节上上“油”（下）

106 《健康之路》 20210201 打开心“门”

107 《健康之路》 20210202 肾的两面派

108 《健康之路》 20210203 孩子牙齿的那些事儿

109 《健康之路》 20210204 小年民俗与养生（上）

110 《健康之路》 20210205 小年民俗与养生（下）

111 《健康之路》 20210206 易被忽视的直肠癌

112 《健康之路》 20210207 髋间消失的“软黄金”

113 《健康之路》 20210208 要年轻 先灭火

114 《健康之路》 20210209 怎么喝水更健康

https://tv.cctv.com/2021/01/01/VIDEG4wRpU6OnMTp2EJqL4Ao210101.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/02/VIDEbbYxbsjp1isQRyMdRxlc210102.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/03/VIDEAfsGwRe49Mb99IO90fOF210103.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/04/VIDE9CWUqiF7TiwaNJNkdyln210104.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/05/VIDE4ynWJ3yUIF2GDEoQJRbs210105.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/06/VIDEIjIZybzryWwO9ObF7bIC210106.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/07/VIDEnIkPwu0taeId793mQnm9210107.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/08/VIDE37hYkCDxPjkiOXKKoaA0210108.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/09/VIDEpDmH8t26w0nEvOJfn18h210109.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/10/VIDE0enYyL5gbTzX4xBsLW0V210110.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/11/VIDEo9iJb56VYEWndSEKb7qW210111.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/12/VIDEkPK6STFQFtQjEC4juRgB210112.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/13/VIDEpDLAi0C0hLFF2iYNRVNF210113.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/14/VIDEgwb8tJuXXYp0v5KigOij210114.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/15/VIDERtue8SeouGtMane9OGKt210115.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/16/VIDEFtqADv1F30DXCFwE0sCT210116.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/17/VIDEIFzgCpfTv0bKNjdPinyy210117.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/18/VIDEDO3qEDeD6p7c7e2NpHaJ210118.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/19/VIDEx0UpQ1gkDLdfICnMPojX210119.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/20/VIDE88pe8yrTAYTJR4X3U8NN210120.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/21/VIDExtSxWKSmNO5XB0DSVVJ9210121.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/22/VIDEoZXcEN0xIJ1vP57Tb0xB210122.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/23/VIDEwTBD0CEGxho0Aro8rB7F210123.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/24/VIDETyEDBVfv4khmJJtoG9xL210124.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/25/VIDEQ6cnM43XAdQXP2v9C5xk210125.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/26/VIDErYIXe9GB0pV1c1qjoLWz210126.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/27/VIDEdvQgK0Vo4WSP9XxqaPiA210127.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/28/VIDEzSlXXroCFUTExmzrrGMH210128.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/29/VIDEjaIsSaMS3TFGZUmtnzFY210129.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/30/VIDEBr8RTl8uFmqjSjkSBQ9p210130.shtml
https://tv.cctv.com/2021/01/31/VIDEq0WG07OL5JuqwolfkQ3u210131.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/01/VIDEB19WfWjbIIjNXYE3QZKP210201.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/02/VIDEBjXza1wom3MVxyycrwWE210202.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/03/VIDEE2cdzGlCrlHO2vSkFBMG210203.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/04/VIDEL6pNykvJmYFaG6c4bawB210204.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/05/VIDEhrbwygmzxLMH9TWZXXZ5210205.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/06/VIDEdxaZko0Qd4Ud4qEvfLkw210206.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/07/VIDED9JWN6yPC2FxJt9YtSQk210207.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/08/VIDEmunv5SRZdb1O3hKlnMli210208.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/09/VIDENF9rrH0qbJz1G6SRSAlO210209.shtml


序号 期号/视频内容

115 《健康之路》 20210210 选一瓶好醋

116 《健康之路》 20210211 这是我的家乡味（一）

117 《健康之路》 20210212 这是我的家乡味（二）

118 《健康之路》 20210213 这是我的家乡味（三）

119 《健康之路》 20210214 这是我的家乡味（四）

120 《健康之路》 20210215 这是我的家乡味（五）

121 《健康之路》 20210216 这是我的家乡味（六）

122 《健康之路》 20210217 这是我的家乡味（七）

123 《健康之路》 20210218 老话里的养生智慧（一）

124 《健康之路》 20210219 老话里的养生智慧（二）

125 《健康之路》 20210220 老话里的养生智慧（三）

126 《健康之路》 20210221 老话里的养生智慧（四）

127 《健康之路》 20210222 脱发是谁惹的祸

128 《健康之路》 20210223 芝麻一把赛补药

129 《健康之路》 20210224 小小桂圆是个宝

130 《健康之路》 20210225 不良姿势很伤人（上）

131 《健康之路》 20210226 不良姿势很伤人（下）

132 《健康之路》 20210227 莫名疼痛的背后

133 《健康之路》 20210228 血糖高了要防心衰

134 《健康之路》 20210301 孩子斜视须早治

135 《健康之路》 20210302 孩子弱视须早治

136 《健康之路》 20210303 找回孩子的“耳朵”

137 《健康之路》 20210304 腿总抽筋不简单

138 《健康之路》 20210305 惊蛰养生划重点

139 《健康之路》 20210306 胃会被“吃坏”吗

140 《健康之路》 20210307 肠癌风险早知道

141 《健康之路》 20210308 做有“底气”的女人

142 《健康之路》 20210309 得了肺癌你别蒙（上）

143 《健康之路》 20210310 得了肺癌你别蒙（下）

144 《健康之路》 20210311 中风信号莫忽视

145 《健康之路》 20210312 脚凉背后暗藏危机

146 《健康之路》 20210313 老王降糖历险记（上）

147 《健康之路》 20210314 老王降糖历险记（下）

148 《健康之路》 20210315 告别难“炎”之隐

149 《健康之路》 20210316 进补贵在通（上）

150 《健康之路》 20210317 进补贵在通（下）

151 《健康之路》 20210318 厨房卫生你达标了吗（一）

152 《健康之路》 20210319 厨房卫生你达标了吗（二）

153 《健康之路》 20210320 厨房卫生你达标了吗（三）

154 《健康之路》 20210321 厨房卫生你达标了吗（四）

https://tv.cctv.com/2021/02/10/VIDEY3kiLtmhM8nrcogVFwre210210.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/11/VIDEjOYvUrUuOSLvhtWzoDgb210211.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/12/VIDEvPgX2VZ2PvYgrh2fT3zX210212.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/13/VIDExjxYSNujIzx42yWI245w210213.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/14/VIDEyz9ic8g5Zwj8x1n0Tlow210214.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/15/VIDEfz05BsDOnfQgnkpX9tGe210215.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/16/VIDE5sHviH2p0XS6cn8bEfuy210216.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/17/VIDEEgHymh4NVskZUDGlpnub210217.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/18/VIDE4BCHdIUT0Z90bTSQfO1u210218.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/19/VIDE8E1YyWlqWavP16dJakZL210219.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/20/VIDExw9TmACyMw14u43SNzwZ210220.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/21/VIDE3Em9JgI7jBQun9HqGTZZ210221.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/22/VIDEKfgFas51rBJupraA4r5U210222.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/23/VIDEoD3mlP9teq7ZwrJuvi8A210223.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/24/VIDETABYjg4ugxu3rqvRCkct210224.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/25/VIDEKIr0MacoQh7LYwqSKfHw210225.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/26/VIDETAMf5WEaQ6Mn4qNGkzgA210226.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/27/VIDEKJpZPmwJUwfWv5TyEzQb210227.shtml
https://tv.cctv.com/2021/02/28/VIDECM1KlLGxPasxEmXoEO64210228.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/01/VIDEabPaMtO3LcaIrUvIOWhU210301.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/02/VIDEaThtz1t67GwsSlIIk2gQ210302.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/03/VIDEdfsmBwM7UV9Lssu4NeAl210303.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/04/VIDEmO6TLyj9RZHHFLZ9WSwY210304.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/05/VIDEyO2oE4g3fPsDMD2NfMuN210305.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/06/VIDEGt3m5mJm5T3hEK3r6fY5210306.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/07/VIDEthx479rNNT14wMnv9svF210307.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/08/VIDEMUZc7Nj6bQcGptyAePHl210308.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/09/VIDEHPjJQQSnktXsYGfDPCwA210309.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/10/VIDElSxqvtzQ3XOaCpQeiO6o210310.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/11/VIDEgjDBLTAMXzIQExJmB7My210311.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/12/VIDEVA9f9c5PxGOPyJ8UPDvq210312.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/13/VIDEVj1uE24TN1q3vyGVyutz210313.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/15/VIDEFNJxIw5hHL1y764GzSeg210315.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/15/VIDEW35GkNz08mQhruSyVL93210315.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/16/VIDE3tRTx3iZwTJ1Ne5d5Bwb210316.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/17/VIDE19m2Rbxvw6fGkLxZT4tF210317.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/18/VIDEaZSJtp5d0HUNC6J2etiU210318.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/19/VIDEy2FXhK4AmvN5D0NS6qSN210319.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/20/VIDEFH2ZVO8ZnxaQYW0WSdSB210320.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/21/VIDEekVwC9sOa1Nf8fgMjilr210321.shtml


序号 期号/视频内容

155 《健康之路》 20210322 刷牙出血别大意

156 《健康之路》 20210323 心脏里的不定时炸弹

157 《健康之路》 20210324 忍不了的疼痛

158 《健康之路》 20210325 破解中药密码（上）

159 《健康之路》 20210326 破解中药密码（中）

160 《健康之路》 20210327 破解中药密码（下）

161 《健康之路》 20210328 别让斑块堵了脑

162 《健康之路》 20210329 别让危险拴住肺

163 《健康之路》 20210330 安全用药从家开始（上）

164 《健康之路》 20210331 安全用药从家开始（中）

165 《健康之路》 20210401 安全用药从家开始（下）

166 《健康之路》 20210402 拯救股骨头

167 《健康之路》 20210403 三生三世妇产情

168 《健康之路》 20210404 清明养生划重点

169 《健康之路》 20210405 拯救大脑的生命接力

170 《健康之路》 20210406 肾结石传言辨真假

171 《健康之路》 20210407 远离要命的骨折

172 《健康之路》 20210408 膝活人不老

173 《健康之路》 20210409 中医助你巧过春（上）

174 《健康之路》 20210410 中医助你巧过春（中）

175 《健康之路》 20210411 中医助你巧过春（下）

176 《健康之路》 20210412 春季养肝如养娃（上）

177 《健康之路》 20210413 春季养肝如养娃（下）

178 《健康之路》 20210414 胆结石的伪装

179 《健康之路》 20210415 肿瘤预防要趁早（上）

180 《健康之路》 20210416 肿瘤预防要趁早（中）

181 《健康之路》 20210417 肿瘤预防要趁早（下）

182 《健康之路》 20210418 马桶里的红色警报

183 《健康之路》 20210419 春日小菜巧养生

184 《健康之路》 20210420 春日花草巧养生

185 《健康之路》 20210421 “捡来”的防身菜（上）

186 《健康之路》 20210422 “捡来”的防身菜（中）

187 《健康之路》 20210423 “捡来”的防身菜（下）

188 《健康之路》 20210424 酸奶传言辨真假

189 《健康之路》 20210425 食用油传言辨真假

190 《健康之路》 20210426 水果传言辨真假

191 《健康之路》 20210427 警惕年轻人猝死危机

192 《健康之路》 20210428 挺起脊梁

193 《健康之路》 20210429 老人驼背需警惕

194 《健康之路》 20210430 拿什么拯救你的鼻子

https://tv.cctv.com/2021/03/22/VIDE6AyGnKgQb4qcneaHy9Sf210322.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/23/VIDEhHNU5CI35cxZVh6gp2b3210323.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/24/VIDE5l7F6pmTRxkVh6F5uxU4210324.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/25/VIDE4SAGYpiE3fhysxlmoDQ1210325.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/26/VIDEzfCAPcWCLrxt9jngqQ4a210326.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/27/VIDEvtVIIvTPnvXlXOscYJ7e210327.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/28/VIDEat0Ci55DFZNIjtOlIJbr210328.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/29/VIDEV6S6DaHD2g6EziCk3QCZ210329.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/30/VIDEvM7G5vYJ6Kaug9bz7TgN210330.shtml
https://tv.cctv.com/2021/03/31/VIDEBMbxrpjeLzmyKdTrNYrR210331.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/01/VIDEo2PxHBI9IlwPh6pBt8MD210401.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/02/VIDEm0MqIG1QEUyrlGgermyw210402.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/03/VIDEoP1opp0PbXH2bGaD4K6D210403.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/04/VIDEZ34yKarZilg7XNYSGXNz210404.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/05/VIDEDijweGqpxYKHFQ4ygG2Y210405.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/06/VIDE7mwK6gYxELB5CUpqTOQx210406.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/07/VIDE50KQFf7VBwaU9U9bvNmd210407.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/08/VIDEc2Jbny2jkjVxygizSLjN210408.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/09/VIDE4K6Bwn4fYAzRwQ04DP4U210409.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/10/VIDEuMrTt6n9Gk6xSlpYxNyU210410.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/11/VIDEEttZwVLhCm93RkJqezFI210411.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/12/VIDEeXppbpuJ8KofMvTGF0WH210412.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/13/VIDEZ3iIhk71lcjH4EQkWL2M210413.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/14/VIDEyGcI19boEJIyjvLjYiee210414.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/15/VIDEInHkHs17kgTAFVjC6srA210415.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/16/VIDEukWaKd3elR50UUJ7VSY5210416.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/17/VIDEImWIAjamdURtCcJy76pZ210417.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/18/VIDEqscFsMq0msiBzj82vAiD210418.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/19/VIDENSuP6kdnxgowu7eUYOth210419.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/20/VIDEHaRulOYURwbvTGK0BnCF210420.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/21/VIDE5kxISme4nqCT0pbFzJG5210421.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/22/VIDEG7YzdZnzDRB8WuT8IeRs210422.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/23/VIDEMmb7HNcH3j5JYcBOG7an210423.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/24/VIDE09yCjFwVOd0oqOAqLucZ210424.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/25/VIDEwFqA6TPxP4T28Wt50fxN210425.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/26/VIDEvmHtbdeWqAW7EvdW19Iw210426.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/27/VIDEJ454U1g4CtUAySfkAXol210427.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/28/VIDEEDUhVcYg1ms4pnvoKsgY210428.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/29/VIDE0vyR4ZMKixXDXvD8VAJe210429.shtml
https://tv.cctv.com/2021/04/30/VIDEHgc4ODwaWGq9hq9PCwh3210430.shtml


序号 期号/视频内容

195 《健康之路》 20210501 走近你·守护你（上）

196 《健康之路》 20210502 走近你·守护你（中）

197 《健康之路》 20210503 走近你·守护你（下）

198 《健康之路》 20210505 大医传承之宝（上）

199 《健康之路》 20210506 大医传承之宝（中）

200 《健康之路》 20210507 大医传承之宝（下）

201 《健康之路》 20210508 红十字在行动

202 《健康之路》 20210509 做好加减法 妈妈更健康（上）

203 《健康之路》 20210510 做好加减法 妈妈更健康（下）

204 《健康之路》 20210511 想要睡好不容易

205 《健康之路》 20210512 “三足鼎立”保关节

206 《健康之路》 20210513 调经助好孕

207 《健康之路》 20210514 妙招对付“口罩脸”

208 《健康之路》 20210515 辨清虚实治慢病（上）

209 《健康之路》 20210516 辨清虚实治慢病（中）

210 《健康之路》 20210517 辨清虚实治慢病（下）

211 《健康之路》 20210518 孩子腿疼莫忽视

212 《健康之路》 20210519 中医出招解腰痛

213 《健康之路》 20210520 练好肌肉防颈痛

214 《健康之路》 20210521 练好肌肉防腰痛

215 《健康之路》 20210522 练好肌肉防膝痛

216 《健康之路》 20210523 练好心肺才健康

217 《健康之路》 20210524 练好柔韧才健康

218 《健康之路》 20210525 磨人的牛皮癣

219 《健康之路》 20210526 秒睡也是一种病

220 《健康之路》 20210527 藏在家里的“毒”

221 《健康之路》 20210528 拯救头顶危机

222 《健康之路》 20210529 运动不当脚遭殃

223 《健康之路》 20210530 卒中警惕一过性（上）

224 《健康之路》 20210531 卒中警惕一过性（下）

225 《健康之路》 20210601 返老还童（上）

226 《健康之路》 20210602 返老还童（中）

227 《健康之路》 20210603 返老还童（下）

228 《健康之路》 20210604 膝间消失的“软黄金”

229 《健康之路》 20210605 莫让痴呆加速来

230 《健康之路》 20210606 脸皮厚点更健康

231 《健康之路》 20210607 远离痔疮的苦恼

232 《健康之路》 20210608 且练且珍“膝”（上）

233 《健康之路》 20210609 且练且珍“膝”（下）

234 《健康之路》 20210610 被忽略的心梗信号

https://tv.cctv.com/2021/05/01/VIDEkZOR6GhRBSQN5rW950hd210501.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/02/VIDESaqLfHq2Jn5jhgHdGvJq210502.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/03/VIDE0p6WoBBHTyHjFyGiJcSW210503.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/05/VIDEeSZtMqCcLMLkt4lPGTrF210505.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/06/VIDEPO6Vs9rhQruPF9OxB4cw210506.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/07/VIDEIVLOjxGfLmI2Dw1Ow3sP210507.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/08/VIDET82Znd5TO8cVCthUbwM6210508.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/09/VIDEICW7KeRZvbYqTBboB6FK210509.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/10/VIDEiZ7ILPHwE05Wcfbdz3xn210510.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/11/VIDERHXxpkFbcWbU4f3Ogltp210511.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/12/VIDEHf6WtQjStY2AI8aSPsMK210512.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/13/VIDEVyYnKGOmqD4QLfrF1po2210513.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/14/VIDENnorx1Js5pTGJxLeDFpC210514.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/15/VIDEMcuUZLKDCvZ21iTNdkri210515.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/16/VIDEbxMIgYQ3ApGKdGw479BU210516.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/17/VIDEMKLLzr0SUrFwSJ6wJ8JI210517.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/18/VIDEJMyvMFfzXo5pXLlE3APP210518.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/19/VIDEadgUdjfL9KY6pTKjRbXz210519.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/20/VIDE7e1AUYE3aZCCIyntxAyf210520.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/21/VIDEAWSRME5xh7fmgGb9WPdG210521.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/22/VIDEeHU3FYPGpTkuaF9K8dam210522.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/23/VIDEOClNovDRtYyLiUkEOqRt210523.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/24/VIDEfUdwfMHHI8Vl6G0w4xzF210524.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/25/VIDEiZnmnouamFBBJJHuj5qV210525.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/26/VIDEw8SfqeGeRzBazwRX7zyS210526.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/27/VIDECInOkYsHKBPfOLY7YHzh210527.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/28/VIDEEfNbD36vKX2maZurFza7210528.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/29/VIDEWdxddRHlJoPiks360xBR210529.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/30/VIDEgCkpIyZURaGKKx10yxCN210530.shtml
https://tv.cctv.com/2021/05/31/VIDE7HiOgqtgIq04IfgZDk2s210531.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/01/VIDEvRQEKtbAxwAEPOwsyu7T210601.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/02/VIDE0lMeCInJhMMMbvM3Mp3N210602.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/03/VIDEYrE8JuyEzseBH8AMn8J2210603.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/04/VIDEzBAyY6xBY4skM9YBxEnr210604.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/05/VIDEPFXjPE0BZGVio6n90qns210605.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/06/VIDEPQFGP1bsOD8QPEFGfH6G210606.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/07/VIDEyDnJePz6TAutlaLr5GPU210607.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/08/VIDEHgCiySJMtR8t7lJPSRrl210608.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/09/VIDEpzfc7YrLZmjYLVgKUE3x210609.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/10/VIDE2ONi1rEteUljMdbyNbfn210610.shtml


序号 期号/视频内容

235 《健康之路》 20210611 肚子胀气为哪般

236 《健康之路》 20210612 端午时节巧养生（上）

237 《健康之路》 20210613 端午时节巧养生（中）

238 《健康之路》 20210614 端午时节巧养生（下）

239 《健康之路》 20210615 重启心跳的救心术

240 《健康之路》 20210616 别让高血糖伤了肾

241 《健康之路》 20210617 小心高血压伤了肾

242 《健康之路》 20210618 肾脏的求救信号

243 《健康之路》 20210619 关爱身与心 爸爸更健康（上）

244 《健康之路》 20210620 关爱身与心 爸爸更健康（下）

245 《健康之路》 20210621 夏至养生划重点

246 《健康之路》 20210622 拯救“甜蜜”的眼睛

247 《健康之路》 20210623 大脑中的隐秘杀手

248 《健康之路》 20210624 易受伤的胃

249 《健康之路》 20210625 养胃伤胃大反转

250 《健康之路》 20210626 饮品真相大反转

251 《健康之路》 20210627 夏日吃瓜顶呱呱（上）

252 《健康之路》 20210628 夏日吃瓜顶呱呱（下）

253 《健康之路》 20210629 古药新解（一）

254 《健康之路》 20210630 古药新解（二）

255 《健康之路》 20210701 古药新解（三）

256 《健康之路》 20210702 古药新解（四）

257 《健康之路》 20210703 古药新解（五）

258 《健康之路》 20210704 《黄帝内经》中的养生智慧·夏季篇（上）

259 《健康之路》 20210705 《黄帝内经》中的养生智慧·夏季篇（中）

260 《健康之路》 20210706 《黄帝内经》中的养生智慧·夏季篇（下）

261 《健康之路》 20210707 警惕夏季食物杀手

262 《健康之路》 20210708 炎炎夏日 稳住血压

263 《健康之路》 20210709 中医“三法”巧过夏

264 《健康之路》 20210710 炎夏来碗清心汤

265 《健康之路》 20210711 一方水土一方食·夏（一）

266 《健康之路》 20210712 一方水土一方食·夏（二）

267 《健康之路》 20210713 一方水土一方食·夏（三）

268 《健康之路》 20210714 一方水土一方食·夏（四）

269 《健康之路》 20210715 一方水土一方食·夏（五）

270 《健康之路》 20210716 一方水土一方食·夏（六）

271 《健康之路》 20210717 一方水土一方食·夏（七）

272 《健康之路》 20210718 一方水土一方食·夏（八）

273 《健康之路》 20210719 一方水土一方食·夏（九）

274 《健康之路》 20210720 一方水土一方食·夏（十）

https://tv.cctv.com/2021/06/11/VIDEK1PJTEoFrlP0TBNRJnx5210611.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/12/VIDE8oMmC9i1uECbeadQRuZF210612.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/13/VIDEusnM41YUFqWv0Np9Zles210613.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/14/VIDEoljQPqAjW0KmDSgkcuqG210614.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/15/VIDEeMf04z6hdokSorkkA8vr210615.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/16/VIDEtXYLpwiB04hTVzK0hANy210616.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/17/VIDEywk5rWJzwS2WBCOGnlAp210617.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/18/VIDETW1LgDIpQ2ibdObX0s9L210618.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/19/VIDE7ik4nf6fYkLqynPwyM3g210619.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/20/VIDEpaEMxPXIjBeAlRUZuxgK210620.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/21/VIDEg8DezMebTOHKztzKrMmS210621.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/22/VIDEKbpNmiAlzCemjPsJIYA1210622.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/23/VIDESQr4vKuN9tGjmk6CvIPv210623.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/24/VIDEDhVMPjigHgAj6CJEEhAX210624.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/25/VIDEDey1eaVQovlOkapmW1LL210625.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/26/VIDExuZTEVas1P3UoCeMTng2210626.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/27/VIDEc5v3YEHpAoyKz8QeM7Ro210627.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/28/VIDESIuTpr5MfC713i9QxDLu210628.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/29/VIDEC7upwmt5ghOyAL53FISn210629.shtml
https://tv.cctv.com/2021/06/30/VIDErDpfzHVKAkQv1tCFwaI4210630.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/01/VIDEpgzK0idLvtz6JIOegcWV210701.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/02/VIDEmRdVfOeI1VJH16UnliSl210702.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/03/VIDEGpKYrFr0ZbHcDXp21P6S210703.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/04/VIDEABOtZoRaXRwmEoyYjFjI210704.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/05/VIDEnlqeDvpEmH37eRcjaa45210705.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/06/VIDEwt4VnJxd4Us25zdhw4o2210706.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/07/VIDE15OpuUOvntryOWO5SVIP210707.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/08/VIDEoLRTqlQEL6pHc7GAvxkU210708.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/09/VIDES7G7oYUvh733QMMxSdZ7210709.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/10/VIDEcbm5wcQGb8p499XpADkP210710.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/11/VIDEBhT6WVXg6sjApm4riAcZ210711.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/12/VIDECUMnbGmOEuR87WmNT1a8210712.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/13/VIDEkjiHBHusQgeVDLWdIavF210713.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/14/VIDEvw3jCnPrg8XnOg3jB0ju210714.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/15/VIDERx38z9juu5mkTl6ZLI0B210715.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/16/VIDEOBaCBigIyhspSmemPbLc210716.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/17/VIDEIMruqcxPkvcn61QFK2Tk210717.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/18/VIDEGmTsbrBiqpmqsGLMhBvT210718.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/19/VIDEjMc3E71u0G31ZwqEmtdI210719.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/20/VIDEvM0VSrwNBXgunv3Zq3Ak210720.shtml


序号 期号/视频内容

275 《健康之路》 20210721 夏日烦恼“消消乐”（上）

276 《健康之路》 20210722 夏日烦恼“消消乐”（下）

277 《健康之路》 20210723 夏季最怕用力猛

278 《健康之路》 20210724 明辨肩痛

279 《健康之路》 20210725 吃得对才“肠寿”

280 《健康之路》 20210726 调料传言辨真假

281 《健康之路》 20210727 腿肿背后有隐情

282 《健康之路》 20210728 眩晕背后有隐情

283 《健康之路》 20210729 卒中背后有隐情

284 《健康之路》 20210730 憋气背后有隐情

285 《健康之路》 20210731 人未老腰先衰

286 《健康之路》 20210801 守护最可爱的人（上）

287 《健康之路》 20210802 守护最可爱的人（中）

288 《健康之路》 20210803 守护最可爱的人（下）

289 《健康之路》 20210804 无病呻吟也是病

290 《健康之路》 20210805 对症下药胃气通

291 《健康之路》 20210806 戏里戏外看“心”事

292 《健康之路》 20210807 大脑的爱与不爱（上）

293 《健康之路》 20210808 大脑的爱与不爱（下）

294 《健康之路》 20210809 恼人的腹泻

295 《健康之路》 20210810 识破脑瘤伪装术

296 《健康之路》 20210811 谨防心门随意开

297 《健康之路》 20210812 胰岛素传言辨真假

298 《健康之路》 20210813 踮出健康来

299 《健康之路》 20210814 你不知道的科室——麻醉

300 《健康之路》 20210815 你不知道的科室——病理

301 《健康之路》 20210816 你不知道的科室——放疗

302 《健康之路》 20210817 你不知道的科室——ICU

303 《健康之路》 20210818 匠心传承 生命守护（一）

304 《健康之路》 20210819 匠心传承 生命守护（二）

305 《健康之路》 20210820 匠心传承 生命守护（三）

306 《健康之路》 20210821 匠心传承 生命守护（四）

307 《健康之路》 20210822 匠心传承 生命守护（五）

308 《健康之路》 20210823 打开老人生活半径（上）

309 《健康之路》 20210824 打开老人生活半径（下）

310 《健康之路》 20210825 小心运动猝死

311 《健康之路》 20210826 当心癌症“吃了”骨头

312 《健康之路》 20210827 巧用香药理气机

313 《健康之路》 20210828 巧用香药治心疾

314 《健康之路》 20210829 巧用香药调脾胃

https://tv.cctv.com/2021/07/21/VIDECK6fygKNFfqS035GdBgK210721.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/22/VIDE4RKCDb5uc2zVO3VhUR2i210722.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/23/VIDEOmIjWrtcDDoUV5nT2deG210723.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/24/VIDEsSTQ8FToSpnTfFUBNoaS210724.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/25/VIDETf1HLq1UESnYHPA8MZNH210725.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/26/VIDEIIequz6abxEl4Q5Ezejd210726.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/27/VIDEVF42VojpAB3Y89H16xCT210727.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/28/VIDEiMtFns19HgbsXj8IizQV210728.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/29/VIDEukTrO1IpaLOHiSAKlMKJ210729.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/30/VIDEFWetPcA4eSVsaSwpmImG210730.shtml
https://tv.cctv.com/2021/07/31/VIDEIhRLbgtcMUKFwZKAIE20210731.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/01/VIDElWXZRDTa0WFAvWv9x9QJ210801.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/02/VIDEDhgzZgFNUnJRa5AziOtL210802.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/03/VIDERFOrt8UePqOqdOM4Pkbr210803.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/04/VIDEkW63aZm1W15wzqDIy8AT210804.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/05/VIDE6cpDFurhHSUroP51HCOF210805.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/06/VIDE7Ru8hT0bkCvyQbG4BBKn210806.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/07/VIDEaIVu8B2Sdg99pawShMCd210807.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/08/VIDEtEylForFXnPfnstFmWfr210808.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/09/VIDE2TNWpxDCemuPBDJjeq7g210809.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/10/VIDEoTK3g2rvbxBesi5Ns0Xs210810.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/11/VIDEbrljLejP4MSKHr4h2h1N210811.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/12/VIDETmyBhzuZ36iELhQlb3YI210812.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/13/VIDEXOCSwiKQaXg2yXknynlm210813.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/14/VIDEmxRRVCK7hV7hAdpMEy9O210814.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/15/VIDEoySWNAVyhUP845h8ERE2210815.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/16/VIDEOilE4UYzrvVU07DloXGZ210816.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/17/VIDEqscGuY9JJJ0oU6gFPjXP210817.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/18/VIDEfXfwYOZmnB4qB94JzTQD210818.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/19/VIDEWSEniwCBLSc10wtml6wQ210819.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/20/VIDE6FP0omHCXNmokkE0gQ6P210820.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/21/VIDE8KPIW5kgMIJdWCya5IFW210821.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/22/VIDEyOZxWCrChLaQz5f00xfR210822.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/23/VIDEY3yTyYoXb39m6fG1r7aw210823.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/24/VIDERJtxKpa7Z3xdZszESQAP210824.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/25/VIDErpMJYvoH1JHiLqJnPdVG210825.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/26/VIDEWyQLfyE04qkfEyfA7rH5210826.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/27/VIDEhdLIhFyIerPoCXVKRSYr210827.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/28/VIDEDyJkd58LkjdQpQCdDljH210828.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/29/VIDEKnhXIcgmEH2MCSs7m2wH210829.shtml


序号 期号/视频内容

315 《健康之路》 20210830 别让股骨头受了伤

316 《健康之路》 20210831 肥胖的代价

317 《健康之路》 20210901 管好你的肺结节

318 《健康之路》 20210902 中医“十法”调脾胃（一）

319 《健康之路》 20210903 中医“十法”调脾胃（二）

320 《健康之路》 20210904 中医“十法”调脾胃（三）

321 《健康之路》 20210905 中医“十法”调脾胃（四）

322 《健康之路》 20210906 警惕颈椎的报警信号

323 《健康之路》 20210907 被忽视的脑瘤信号

324 《健康之路》 20210908 防治脑梗要“三快”

325 《健康之路》 20210909 肺结节，不必谈“磨”色变

326 《健康之路》 20210910 守护老师有中医

327 《健康之路》 20210911 别让隐形成分迷了眼

328 《健康之路》 20210912 小心高血脂来偷袭

329 《健康之路》 20210913 百年协和·打开手术大门

330 《健康之路》 20210914 百年协和·女性健康守护者

331 《健康之路》 20210915 百年协和·解锁内分泌

332 《健康之路》 20210916 百年协和·抚“胃”仁心

333 《健康之路》 20210917 百年协和·中国营养开创者

334 《健康之路》 20210918 百年协和·小腔洞里大乾坤

335 《健康之路》 20210919 百年协和·过敏原“神探”

336 《健康之路》 20210920 《黄帝内经》中的养生智慧·秋季篇（上）

337 《健康之路》 20210921 《黄帝内经》中的养生智慧·秋季篇（下）

338 《健康之路》 20210922 好身材 靠肌肉（上）

339 《健康之路》 20210923 好身材 靠肌肉（中）

340 《健康之路》 20210924 好身材 靠肌肉（下）

341 《健康之路》 20210925 名医治痛分寒热（上）

342 《健康之路》 20210926 名医治痛分寒热（下）

343 《健康之路》 20210927 胖老太的关节烦恼

344 《健康之路》 20210928 秋季餐桌上的养生智慧（一）

345 《健康之路》 20210929 秋季餐桌上的养生智慧（二）

346 《健康之路》 20210930 秋季餐桌上的养生智慧（三）

347 《健康之路》 20211001 秋季餐桌上的养生智慧（四）

348 《健康之路》 20211002 秋季餐桌上的养生智慧（五）

349 《健康之路》 20211003 秋季餐桌上的养生智慧（六）

350 《健康之路》 20211004 秋季餐桌上的养生智慧（七）

351 《健康之路》 20211005 秋季餐桌上的养生智慧（八）

352 《健康之路》 20211006 秋季餐桌上的养生智慧（九）

353 《健康之路》 20211007 秋季餐桌上的养生智慧（十）

354 《健康之路》 20211008 寒露养生划重点

https://tv.cctv.com/2021/08/30/VIDE9gCeFP9QW3cYSLRfW57T210830.shtml
https://tv.cctv.com/2021/08/31/VIDECJli4ahZQO8KHGUp2WYS210831.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/01/VIDEj9gxkkgaLLGmL9gDygaa210901.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/02/VIDEQkFBmDk5lNMvZvdlZN5g210902.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/03/VIDEjoMRaPQsbRl6VAYlIYER210903.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/04/VIDElkVuqrQPOZTtByoazUt3210904.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/05/VIDExkclIajZkcfwfSRIoXJ2210905.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/06/VIDEOJDOLDE4e3ifUFsrQTW9210906.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/07/VIDEldVZuwrycEk5fCrAZSBs210907.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/08/VIDE3uefYiNcHbHvVKJEciuj210908.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/09/VIDEAmzOfKSnzBWqmAg6lnDV210909.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/10/VIDEllSWCfkiFdPURdONgGXo210910.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/11/VIDE0dO6Wi9BdeTGGGz3z3HO210911.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/12/VIDEiTpaIgqHSyppfbDY9Wb3210912.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/13/VIDEW2REBRRh0BcbDbb5U8Zq210913.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/14/VIDEVpWDFN1qLPT4ao8nZjyo210914.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/15/VIDEHVJsGv2S5tIGM9EjwCmj210915.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/16/VIDEqPSEZl95fjEZkf6KSmNG210916.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/17/VIDE4x9JyqGoMZIBYOz9oCM0210917.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/18/VIDEpx0B9fWlOOrWEaKbhDET210918.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/19/VIDEBKemG0tKgKGuWnKfjfZW210919.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/20/VIDEoN4DyB3BNmGXjQFRoCR9210920.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/21/VIDEwitnhdMYr95ytyQBOoYN210921.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/22/VIDE6lr2fwwbHwO90QFneRJB210922.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/23/VIDEXx2ORWlxLkuv9KlxfYwE210923.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/24/VIDE6BiwnctTh4q9D2jGRdbQ210924.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/25/VIDEJa8vkxy5XZHeGZ1kalY5210925.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/26/VIDE1Nml8V7VDpbtp4qO0GuT210926.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/27/VIDE9qYtpnkKrHAsOBIdmsXL210927.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/28/VIDEmXpMercEKX5ZjDGFbzmU210928.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/29/VIDE2vYhz47QApM7UvDdxZ0Z210929.shtml
https://tv.cctv.com/2021/09/30/VIDE1qEZnjkpmgaV81PCjMnV210930.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/01/VIDEMmo2UIHoWj27cc5lBcGK211001.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/02/VIDEX7RlUw7M8ck6FwINnmg5211002.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/03/VIDErjgoMcvW5lA0ICs8TtTG211003.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/04/VIDEwtSlyYOIohPb2tpfqunj211004.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/05/VIDEHzzueaeJhyiJxEKyn5Tq211005.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/06/VIDEcnJC3VWLKkdZ1YcedSWd211006.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/07/VIDEh7delQ4f59qrEQIWBPe8211007.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/08/VIDEAMN9SjCuWr3WbA6rV23b211008.shtml


序号 期号/视频内容

355 《健康之路》 20211009 生命终点 支持有道（上）

356 《健康之路》 20211010 生命终点 支持有道（下）

357 《健康之路》 20211011 远离疱疹之痛

358 《健康之路》 20211012 睡眠也是一味药

359 《健康之路》 20211013 血管不好伤腿脚

360 《健康之路》 20211014 重阳民俗与养生

361 《健康之路》 20211015 中医辨汗来识病

362 《健康之路》 20211016 中医辨涎来识病

363 《健康之路》 20211017 中医辨尿来识病

364 《健康之路》 20211018 中医辨发来识病

365 《健康之路》 20211019 中医辨泪来识病

366 《健康之路》 20211020 摔倒背后有玄机

367 《健康之路》 20211021 莫让糖尿病盯上孩子

368 《健康之路》 20211022 时令咳嗽巧应急

369 《健康之路》 20211023 中医新解心脏病（上）

370 《健康之路》 20211024 中医新解心脏病（下）

371 《健康之路》 20211025 容易受伤的心（一）

372 《健康之路》 20211026 容易受伤的心（二）

373 《健康之路》 20211027 容易受伤的心（三）

374 《健康之路》 20211028 容易受伤的心（四）

375 《健康之路》 20211029 小心身上的肉疙瘩

376 《健康之路》 20211030 曲直人生变形记

377 《健康之路》 20211031 别毁了膝盖保护垫

378 《健康之路》 20211101 警惕消失的老花眼

379 《健康之路》 20211102 拖出来的鼻窦炎

380 《健康之路》 20211104 拨开胸痛迷雾

381 《健康之路》 20211105 挑战颈椎生命禁区

382 《健康之路》 20211103 这种癌爱找年轻人

383 《健康之路》 20211106 用对小罐解烦忧（上）

384 《健康之路》 20211107 用对小罐解烦忧（下）

385 《健康之路》 20211108 指甲上的“紧箍咒”

386 《健康之路》 20211109 拒绝油腻 中医有招

387 《健康之路》 20211110 将盆底肌锻炼进行到底

388 《健康之路》 20211111 血糖高了也伤耳

389 《健康之路》 20211112 血糖高了也伤骨

390 《健康之路》 20211113 血糖高了伤神经

391 《健康之路》 20211114 糖友出游用药须知

392 《健康之路》 20211115 经期量大藏隐患

393 《健康之路》 20211116 太极拳你练对了吗（上）

394 《健康之路》 20211117 太极拳你练对了吗（下）

https://tv.cctv.com/2021/10/09/VIDEJPuN4KvXChTDcAQG1Jl9211009.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/10/VIDESApXrEKX3oreOcAkrpeU211010.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/11/VIDELQfXw1G7h9ZYPAjIDdOk211011.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/12/VIDEGlUcFKgT3Ij6y2lQCOYw211012.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/13/VIDEy8hjdmx49Ps2YXqM9fmA211013.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/14/VIDE90yOZwtdHKftqYqjt9AV211014.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/15/VIDEzQE8sDcvY544Rh70cl9Z211015.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/16/VIDEQYJBbPdpWfZd1cAOHQbT211016.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/17/VIDEuBUUNe0wTTVh7D5YKNrQ211017.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/18/VIDECMejxJHJ27Sl8kXm1Dof211018.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/19/VIDENJRXaZz6aMS4uOIIOmqP211019.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/20/VIDES6xUjOhuf7RANeeNauS4211020.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/21/VIDEReubKqj7cO5nP0Z5sKtc211021.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/22/VIDE90b6W4d2slgjNo7oiMA7211022.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/23/VIDEHDfywIhW49IHoN1IuFli211023.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/24/VIDE6IwG4VYZxKvsWy0iNQew211024.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/25/VIDEEBVE2vzXBrcPyxGBsPhI211025.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/26/VIDEcPW7KRItvuUZIR0NTU66211026.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/27/VIDEM0UrffmiH5RDpcBgWRic211027.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/28/VIDEvt1Gf7oat8OCVDLvDVIU211028.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/29/VIDEehLB4hoQ4y5WQwqzkiiI211029.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/30/VIDEz3uF3bE7n1sqNELXbQ5O211030.shtml
https://tv.cctv.com/2021/10/31/VIDEyqLE4c1bkchIfNgTB6Va211031.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/01/VIDEODSuWEmlr13OvUHd9et9211101.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/02/VIDEC8gHmPeETw7h1CA2cshw211102.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/04/VIDEPGBJfvc9yjlsGWV6cKLM211104.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/05/VIDEQnsfm4hQfdYo33ruJH5d211105.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/06/VIDEBrZQwc2vUvaFMAVsmGVv211106.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/06/VIDEr6rItVcwNYIA9AVdG1gN211106.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/07/VIDEyJRI9nrrXlt0mPMu93yU211107.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/08/VIDEmd1l5zTeMUwyIUm7YSDQ211108.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/09/VIDEElaNvmeYqckiTezhGClk211109.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/10/VIDE3yhTp23ecQgdnqI0DThX211110.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/11/VIDEdTZDbJt1FaevIn5qLoZ1211111.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/12/VIDELP8voQng9lz1MGwEWyhi211112.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/13/VIDE6hCcxHNWqeCiP1Zvr36F211113.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/14/VIDEnJT33OCClDM4OXC1S5Yr211114.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/15/VIDEstiogANAGpBwHhFoqy8R211115.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/16/VIDEuwuyJNYV8Wdow2RjH0t6211116.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/17/VIDEXKRMlYRYiGGQVNPKYfDw211117.shtml


序号 期号/视频内容

395 《健康之路》 20211118 血管长瘤更危险

396 《健康之路》 20211119 小心网脱找上你

397 《健康之路》 20211120 练好臀肌一身正

398 《健康之路》 20211121 要想长寿多练腿

399 《健康之路》 20211122 小雪养生划重点

400 《健康之路》 20211123 巧运动 防意外

401 《健康之路》 20211124 名医验方解骨痛

402 《健康之路》 20211125 糖尿病也会伤手脚

403 《健康之路》 20211126 做好孩子的家庭医生（上）

404 《健康之路》 20211127 做好孩子的家庭医生（中）

405 《健康之路》 20211128 做好孩子的家庭医生（下）

406 《健康之路》 20211129 小心胃酸“乱串门”

407 《健康之路》 20211130 回馈母爱的一份体检

408 《健康之路》 20211201 你不知道的用药常识（上）

409 《健康之路》 20211202 你不知道的用药常识（下）

410 《健康之路》 20211203 近视摘镜指南

411 《健康之路》 20211204 小心“夫妻癌”

412 《健康之路》 20211205 选对方法祛湿邪

413 《健康之路》 20211206 拯救“折叠”老人

414 《健康之路》 20211207 冬季餐桌上的养生智慧（一）

415 《健康之路》 20211208 冬季餐桌上的养生智慧（二）

416 《健康之路》 20211209 冬季餐桌上的养生智慧（三）

417 《健康之路》 20211210 冬季餐桌上的养生智慧（四）

418 《健康之路》 20211211 冬季餐桌上的养生智慧（五）

419 《健康之路》 20211212 冬季餐桌上的养生智慧（六）

420 《健康之路》 20211213 中医用药如用兵（一）

421 《健康之路》 20211214 中医用药如用兵（二）

422 《健康之路》 20211215 中医用药如用兵（三）

423 《健康之路》 20211216 中医用药如用兵（四）

424 《健康之路》 20211217 中医用药如用兵（五）

425 《健康之路》 20211218 中医用药如用兵（六）

426 《健康之路》 20211219 中医用药如用兵（七）

427 《健康之路》 20211220 莫名憋气为哪般

428 《健康之路》 20211221 老慢支安全过冬

429 《健康之路》 20211222 冬季咳嗽应急宝典

430 《健康之路》 20211223 老来要当“不倒翁”（上）

431 《健康之路》 20211224 老来要当“不倒翁”（下）

432 《健康之路》 20211225 食物传言你信了吗（一）

433 《健康之路》 20211226 食物传言你信了吗（二）

434 《健康之路》 20211227 食物传言你信了吗（三）

https://tv.cctv.com/2021/11/18/VIDEt5pIyumLHHNmZlPhCK3w211118.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/19/VIDEtEikWnzVdaVktwScy80V211119.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/20/VIDEpbhMZeSPs1XYQM87HhwG211120.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/21/VIDEkmgQ3o0wH5sIQ21VTEqK211121.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/22/VIDEfAOJtMGySfZzbrHf1KWk211122.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/23/VIDEndEpYYC3pViKk9q4nb16211123.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/24/VIDEuK8PgpeNuM3ZtbcedMGe211124.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/25/VIDEvtgIUTIzNj9kfA7YBbZV211125.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/26/VIDEXAi3HQgiWmqKcWqtuYY4211126.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/27/VIDEtOkl8jSl9E4s6QB3nIXX211127.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/28/VIDE5hqC7zgNLItd41Luw3Hz211128.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/29/VIDEiIB95vKzjHpKF0KePL9K211129.shtml
https://tv.cctv.com/2021/11/30/VIDEzg9YFmNBXgVZ7MtAUj8M211130.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/01/VIDEBIxk8Z1rBE2sOPe4gEPs211201.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/02/VIDEHKY2oMaaHLtFoIn1t4Fl211202.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/03/VIDE1chr692H5ORCuNivzNeT211203.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/04/VIDE57VBbnTVC7GYfjldAqxx211204.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/05/VIDEU1t1HMbE3w23Kltd11BI211205.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/06/VIDE8FLaWi0GYoxqSa75DVMO211206.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/07/VIDE3WHPjUmKfY9MNgg7QUkA211207.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/08/VIDEVkQRtKA4SufqqxkfyQVC211208.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/09/VIDEZ7bXAvYQeDFn8mQh4DaJ211209.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/10/VIDErDmMVEE4njyQ9tlkzrC8211210.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/11/VIDE4K1EIsUEaeRUL3BNN6c2211211.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/12/VIDEJs2Cz5i5uTCffftdzfQH211212.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/13/VIDEg5kEfBlli15g7a63wkal211213.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/14/VIDE4qCgZp01JyZIsol98zq6211214.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/15/VIDE1jEWVE7QMewk1onkbP4M211215.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/16/VIDEkosbI73gRMFePLLCrck0211216.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/17/VIDEZUafI0TZPrRP08c93R9n211217.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/18/VIDECTiTKY5VGR5hrusG3iFH211218.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/19/VIDEmREVBUNgcQsZwvogGRHT211219.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/20/VIDE1j2zIN1P9iunY0l7oAXe211220.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/21/VIDEvHG2gcxSGwQy0cGvqask211221.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/22/VIDE7wtlAv2FqRL3dRsruywD211222.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/23/VIDE6F50k68VeQIkQseO3PZf211223.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/24/VIDEg9yjFYwTZy45fql6kc9S211224.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/25/VIDEX2FvvRS1KceCL7eEb19v211225.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/26/VIDEJDrFXrv8OVuahD0BSHSD211226.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/27/VIDE9Ojvc2MdXl0eEQ28c5mC211227.shtml


序号 期号/视频内容

435 《健康之路》 20211228 食物传言你信了吗（四）

436 《健康之路》 20211229 慢咳背后有元凶

437 《健康之路》 20211230 肠癌风险早知道

438 《健康之路》 20211231 养生俗语 中医新解（一）

439 《健康之路》 20220101 养生俗语 中医新解（二）

440 《健康之路》 20220102 养生俗语 中医新解（三）

441 《健康之路》 20220103 养生俗语 中医新解（四）

442 《健康之路》 20220104 小寒养生划重点（上）

443 《健康之路》 20220105 小寒养生划重点（下）

444 《健康之路》 20220106 良医忠告（一）

445 《健康之路》 20220107 良医忠告（二）

446 《健康之路》 20220108 良医忠告（三）

447 《健康之路》 20220109 良医忠告（四）

448 《健康之路》 20220110 良医忠告（五）

449 《健康之路》 20220111 良医忠告（六）

450 《健康之路》 20220112 良医忠告（七）

451 《健康之路》 20220113 良医忠告（八）

452 《健康之路》 20220114 压差大 拉警报

453 《健康之路》 20220115 小调料 大功效（上）

454 《健康之路》 20220116 小调料 大功效（下）

455 《健康之路》 20220117 “面子工程”莫忽视

456 《健康之路》 20220118 菜市场里的中医宝物（一）

457 《健康之路》 20220119 菜市场里的中医宝物（二）

458 《健康之路》 20220120 菜市场里的中医宝物（三）

459 《健康之路》 20220121 菜市场里的中医宝物（四）

460 《健康之路》 20220122 牛奶好挑选

461 《健康之路》 20220123 酱油好挑选

462 《健康之路》 20220124 食醋好挑选

463 《健康之路》 20220125 跟着中医买年菜（上）

464 《健康之路》 20220126 跟着中医买年菜（下）

465 《健康之路》 20220127 新年礼物送健康（一）

466 《健康之路》 20220128 新年礼物送健康（二）

467 《健康之路》 20220129 新年礼物送健康（三）

468 《健康之路》 20220130 新年礼物送健康（四）

469 《健康之路》 20220131 年俗灯谜话养生（上）

470 《健康之路》 20220201 年俗灯谜话养生（下）

471 《健康之路》 20220202 知时节 迎新春（一）

472 《健康之路》 20220203 知时节 迎新春（二）

473 《健康之路》 20220204 知时节 迎新春（三）

474 《健康之路》 20220205 知时节 迎新春（四）

https://tv.cctv.com/2021/12/28/VIDE0BOHxydPvtHCC10sVww2211228.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/29/VIDEaiJhO4YTuvKlBrq4ngOi211229.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/30/VIDEi4GS6ZMzfJCoszJYYXPD211230.shtml
https://tv.cctv.com/2021/12/31/VIDEk6zIWcvGBZwyXdPQh7gH211231.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/01/VIDEE04XhCy8syQHgSEs6JXa220101.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/02/VIDEEatPB0uLS1Qh1dhZzovi220102.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/03/VIDEONi7TY4pgMV1YMR6x9JD220103.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/04/VIDEGDQtCUt03lBHyMqiNzKE220104.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/05/VIDEiC0bPiCYBaUjxIbbsf5C220105.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/06/VIDEmDVlg0iXzg0v8UilUDcc220106.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/07/VIDEkDmZ5DL7WsvFrxhJUcd6220107.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/08/VIDEXiyGa2T3JcMvzzXEshWL220108.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/09/VIDE4QENA632PgU1ppCJXJB6220109.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/10/VIDE49EUUA7aI1y3nQKt3h3i220110.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/11/VIDE3z2yKggYuhYbtXDabD3U220111.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/12/VIDE0a50lSE1oB2SjmiOjhLq220112.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/13/VIDEjjrIhdO3zjOw9iB5l0GQ220113.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/14/VIDEoNlsh67sO8NbePet2nxx220114.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/15/VIDEyLNkOq0rAaVCYiItsXRI220115.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/16/VIDEcdntubsU7VaySovN7koY220116.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/17/VIDE3zz6ebPXJcIPux7c8C5Y220117.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/18/VIDECxzN81sC5v49WHRkYrhA220118.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/19/VIDE13tv38hV8lV2FQUYyOib220119.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/20/VIDEpqQdp6eYCT7gj6zMmUlt220120.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/21/VIDEGD8zoN3TeQcefKRrsmxy220121.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/22/VIDEiG5fkKgy4kTgl2YxErBs220122.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/23/VIDEEOHDaUi6OhZiTNAZrnzV220123.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/24/VIDE336pnusu4lMYrpuSa6LN220124.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/25/VIDErhzZ0yEmBwpA5xbWvka4220125.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/26/VIDEcveOBlQhoFZcXIxBESS4220126.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/27/VIDEvvHlNYRzYECDmYIEQc8c220127.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/28/VIDE8RfBDkm6NsZ9TfbYqb5D220128.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/29/VIDEoosuBLMlDpCoillnMBgU220129.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/30/VIDErCEyMX54MTG0d8LOHYpc220130.shtml
https://tv.cctv.com/2022/01/31/VIDEnbq6QLgzajqwxDIUZaZB220131.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/01/VIDEE6MtexyKSxGYBdpevSI1220201.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/02/VIDEtJpFoYRprY7a6HVOS45s220202.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/03/VIDE9TpexbSvKQRVmbrGIi5a220203.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/04/VIDETH1UOMjIYWLrYCudfDhi220204.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/05/VIDEAchkwrCpuVPrqDypGhAQ220205.shtml


序号 期号/视频内容

475 《健康之路》 20220206 知时节 迎新春（五）

476 《健康之路》 20220207 知时节 迎新春（六）

477 《健康之路》 20220208 辨清体质好养生（一）

478 《健康之路》 20220209 辨清体质好养生（二）

479 《健康之路》 20220210 辨清体质好养生（三）

480 《健康之路》 20220211 辨清体质好养生（四）

481 《健康之路》 20220212 运动不当也惹祸（一）

482 《健康之路》 20220213 运动不当也惹祸（二）

483 《健康之路》 20220214 运动不当也惹祸（三）

484 《健康之路》 20220215 运动不当也惹祸（四）

485 《健康之路》 20220216 时尚奶奶们的养生经（上）

486 《健康之路》 20220217 时尚奶奶们的养生经（下）

487 《健康之路》 20220218 给脊髓“松松绑”

488 《健康之路》 20220219 二十四节气学堂·雨水

489 《健康之路》 20220220 警惕血糖伤了眼

490 《健康之路》 20220221 止疼也要用对招

491 《健康之路》 20220222 难熬的“心病”

492 《健康之路》 20220223 做胃镜的那些事儿

493 《健康之路》 20220224 做肠镜的那些事儿

494 《健康之路》 20220225 泌尿肿瘤的“两面派”

495 《健康之路》 20220226 与淋巴瘤的三次对话

496 《健康之路》 20220227 《黄帝内经》中的养生智慧·春季篇

497 《健康之路》 20220228 肺出问题早知晓

498 《健康之路》 20220301 探秘麻醉科

499 《健康之路》 20220302 探秘病理科

500 《健康之路》 20220303 探秘放疗科

501 《健康之路》 20220304 探秘 ICU

502 《健康之路》 20220305 二十四节气学堂·惊蛰

503 《健康之路》 20220306 女中医的养颜私房菜（上）

504 《健康之路》 20220307 女中医的养颜私房菜（下）

505 《健康之路》 20220308 意想不到的更年期

506 《健康之路》 20220309 雌激素的是与非

507 《健康之路》 20220310 血管说明书（上）

508 《健康之路》 20220311 血管说明书（中）

509 《健康之路》 20220312 血管说明书（下）

510 《健康之路》 20220313 良医忠告 2（一）

511 《健康之路》 20220314 良医忠告 2（二）

512 《健康之路》 20220315 良医忠告 2（三）

513 《健康之路》 20220316 良医忠告 2（四）

514 《健康之路》 20220317 良医忠告 2（五）

https://tv.cctv.com/2022/02/06/VIDEimS7Bt1LEcag7aWmpRBQ220206.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/07/VIDE0k6Jx3ifb4YRzPh8uFMC220207.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/08/VIDEdPAe3bojZAUPKDmtHPCk220208.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/09/VIDEntuFRxnvJDW0Y7T7luaF220209.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/10/VIDEmxIMXf1ViM39zEU7SGHZ220210.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/11/VIDEJzeANWvHgOpQOnF47SIX220211.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/12/VIDETHNRrhjzbRiA48iAFL3M220212.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/13/VIDEZIpPJjbWAhamVfC60685220213.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/14/VIDEndZcChbTKKulcOZI6bYJ220214.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/15/VIDEkBCJ2pTbEb3dMWux20sH220215.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/16/VIDESYl13yaM17HWd5x61Od8220216.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/17/VIDEwYa7EvhSlBipkaoXfoWU220217.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/18/VIDEeTHrFkVFjbW1iZHToCGu220218.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/19/VIDEsVBjs4rLypj1cI8uJNaP220219.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/20/VIDE2YNLxIilf6IYH7CM8Ofj220220.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/21/VIDEsgTGyBETj98aHngybQGR220221.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/22/VIDE97TmcmeFMElhDv74CZjm220222.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/23/VIDElQ3lTxF2mYW6FSySh6LV220223.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/24/VIDEe3iQBg0thsXig8WXP0Y1220224.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/25/VIDERg9gK0sNHv6U5hmBKMi0220225.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/26/VIDEK1sy1djFvlwJBNLNm5K1220226.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/27/VIDEchtjrqe4S4jJXXiWcm5h220227.shtml
https://tv.cctv.com/2022/02/28/VIDEzC6Wmw8G3KZ9zS0ffj3D220228.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/01/VIDESyWsVvZYjO5ojgLdL6cJ220301.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/02/VIDEjNQaCcHzdo1H4BE7qGna220302.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/03/VIDEM8HsZBbf7ogSUpdGRi58220303.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/04/VIDEcwusHUQIScfTuNAfI840220304.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/05/VIDEJzoDNIvBgfHZCiXlBAYx220305.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/06/VIDEk7N6NaJWI6L0x2DDI2sE220306.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/07/VIDEqvofygYm8YoUipAwIbI8220307.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/08/VIDEygsT7MmgdPzV3zdyLKw2220308.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/09/VIDEfQZcVQtMa67ddHJwHJzW220309.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/10/VIDELx0dliwj2Z6sfaDOGVqa220310.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/11/VIDEbultMxQWD3iM6nAKvj8y220311.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/12/VIDEUdElfMa1xWpf4CKvbKge220312.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/13/VIDEM0fxz7PjGpVoY7DT62RO220313.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/14/VIDE9fOoRiTjNEE3H4JnfzH9220314.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/15/VIDEXTBtrXQG6nfxKkQHmiaV220315.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/16/VIDE8MuibIAO6DobYMrXOOPn220316.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/17/VIDEGiliJmwPNh72kywdRMqo220317.shtml


序号 期号/视频内容

515 《健康之路》 20220318 良医忠告 2（六）

516 《健康之路》 20220319 良医忠告 2（七）

517 《健康之路》 20220320 二十四节气学堂·春分

518 《健康之路》 20220321 营养专家的控糖攻略（上）

519 《健康之路》 20220322 营养专家的控糖攻略（中）

520 《健康之路》 20220323 营养专家的控糖攻略（下）

521 《健康之路》 20220324 孩子鼻炎误不得

522 《健康之路》 20220325 关注甲状腺需要看时机

523 《健康之路》 20220326 灭虫大作战（上）

524 《健康之路》 20220327 灭虫大作战（中）

525 《健康之路》 20220328 灭虫大作战（下）

526 《健康之路》 20220329 护好女性宫殿

527 《健康之路》 20220330 挽救“小黄人”

528 《健康之路》 20220331 通经活络一身轻（一）

529 《健康之路》 20220401 通经活络一身轻（二）

530 《健康之路》 20220402 通经活络一身轻（三）

531 《健康之路》 20220403 通经活络一身轻（四）

532 《健康之路》 20220404 通经活络一身轻（五）

533 《健康之路》 20220405 二十四节气学堂·清明

534 《健康之路》 20220406 护眼毁眼大反转（上）

535 《健康之路》 20220407 护眼毁眼大反转（中）

536 《健康之路》 20220408 护眼毁眼大反转（下）

537 《健康之路》 20220409 上病下治 巧医疼痛

538 《健康之路》 20220410 下病上治 巧医疼痛

539 《健康之路》 20220411 孩子注意力与肠道健康

540 《健康之路》 20220412 身体的疼痛按钮（上）

541 《健康之路》 20220413 身体的疼痛按钮（下）

542 《健康之路》 20220414 抗癌战（一）

543 《健康之路》 20220415 抗癌战（二）

544 《健康之路》 20220416 抗癌战（三）

545 《健康之路》 20220417 抗癌战（四）

546 《健康之路》 20220418 抗癌战（五）

547 《健康之路》 20220419 抗癌战（六）

548 《健康之路》 20220420 二十四节气学堂·谷雨

549 《健康之路》 20220421 孩子身高的秘密（上）

550 《健康之路》 20220422 孩子身高的秘密（下）

551 《健康之路》 20220423 过敏传言辨真假（上）

552 《健康之路》 20220424 过敏传言辨真假（下）

553 《健康之路》 20220425 预防接种 专家有话说

554 《健康之路》 20220426 来自耳科医生的忠告（上）

https://tv.cctv.com/2022/03/18/VIDEHGQYnFKVGQPeYrZFGqCI220318.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/19/VIDEZelzkAvOBEIQslhnkE95220319.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/20/VIDET1rs96bmiizDBvSIWXKM220320.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/21/VIDEPXYckadaLqf3uTy4SY9r220321.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/22/VIDE3PrS1hS1vZQoaqkdh21b220322.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/23/VIDE3BiGyjQRvZ94Pk1QJWW7220323.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/24/VIDE9MzzR2SrVHmohAXlpTl4220324.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/25/VIDEJPzvG4Qp6hWc2kjsy69w220325.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/26/VIDEdIupSzZi5yqKhcC5SffS220326.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/27/VIDErKMkfchiI6yYk5ffxe5q220327.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/28/VIDElBb9iRMoWiyjpc6WJO8E220328.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/29/VIDEOZAh3iR4T8PXxKsqWfo7220329.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/30/VIDEL3z5f6YL1U1CKZWpWzXG220330.shtml
https://tv.cctv.com/2022/03/31/VIDEwuXsuqYBlUoCzmgaYBdr220331.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/01/VIDErJuX1Wqqk3wABm06JQAX220401.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/02/VIDEXjKgRkkhLzBXDVK1i5hh220402.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/03/VIDEV0sqkQP21iwdYBHrCEvw220403.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/04/VIDEIxbpjXT8mutyFF9dNOck220404.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/05/VIDEIPWb4QInUDRev2axdQhZ220405.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/06/VIDEdmwtIHA0teFK8VrHKTZQ220406.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/07/VIDEciKBhVEhnk8c3WZbf79O220407.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/08/VIDEeVci8wWjlOcayZAaHRtS220408.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/09/VIDEMl3fRQy3zIUy3RmT3Qib220409.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/10/VIDE35d0MxebaMlm6OpF9CQk220410.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/11/VIDEG4J4OwC0Fl9Xcxs4Vrdg220411.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/12/VIDEsBFPneS2c4CYEEBp6vqT220412.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/13/VIDEUvdd51B551yNuNYh1QXb220413.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/14/VIDEmDfbzQvv03E4oMPc1rBh220414.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/15/VIDEoDpqhRWoMa8YxbEGNj5E220415.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/16/VIDEdbB4dnL5ykoISryYCTeF220416.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/17/VIDESxU4PseVJcJZEXCyLMZu220417.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/18/VIDExFgSlQAC9G2j9ENqrYsh220418.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/19/VIDE9Br4rzrrF2ZxY0NDVmPO220419.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/20/VIDEhZGzmuTJl9nS0cWpil3C220420.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/21/VIDEiyRMZecKERPVdM57WVxS220421.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/22/VIDElfowC2F1bRbYqMYk4euj220422.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/23/VIDE48TMW7YtlFSxbcO0PBR3220423.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/24/VIDED9aFwCK7C0QS4QEvLLwH220424.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/25/VIDEB8ldSP8d6dqlzFEThwbu220425.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/26/VIDEznILDzYxUcMou2GeMBg7220426.shtml


序号 期号/视频内容

555 《健康之路》 20220427 来自耳科医生的忠告（下）

556 《健康之路》 20220428 疫情下的眼健康

557 《健康之路》 20220429 南北养生大比拼（一）

558 《健康之路》 20220430 南北养生大比拼（二）

559 《健康之路》 20220501 南北养生大比拼（三）

560 《健康之路》 20220502 南北养生大比拼（四）

561 《健康之路》 20220503 南北养生大比拼（五）

562 《健康之路》 20220504 南北养生大比拼（六）

563 《健康之路》 20220505 二十四节气学堂·立夏

564 《健康之路》 20220506 找对原因祛口臭

565 《健康之路》 20220507 找对原因祛口苦

566 《健康之路》 20220508 动出健康新生活（一）

567 《健康之路》 20220509 动出健康新生活（二）

568 《健康之路》 20220510 动出健康新生活（三）

569 《健康之路》 20220511 动出健康新生活（四）

570 《健康之路》 20220512 良医忠告（一）

571 《健康之路》 20220513 良医忠告（二）

572 《健康之路》 20220514 良医忠告（三）

573 《健康之路》 20220515 良医忠告（四）

574 《健康之路》 20220516 良医忠告（五）

575 《健康之路》 20220517 良医忠告（六）

576 《健康之路》 20220518 良医忠告（七）

577 《健康之路》 20220519 意想不到的更年期

578 《健康之路》 20220520 雌激素的是与非

579 《健康之路》 20220521 二十四节气学堂·小满

580 《健康之路》 20220522 中医辨汗来识病

581 《健康之路》 20220523 中医辨涎来识病

582 《健康之路》 20220524 中医辨尿来识病

583 《健康之路》 20220525 中医辨发来识病

584 《健康之路》 20220526 中医辨泪来识病

585 《健康之路》 20220527 给脊髓“松松绑”

586 《健康之路》 20220528 练好臀肌一身正

587 《健康之路》 20220529 要想长寿多练腿

588 《健康之路》 20220530 良医忠告 3（一）

589 《健康之路》 20220531 良医忠告 3（二）

590 《健康之路》 20220601 良医忠告 3（三）

591 《健康之路》 20220602 良医忠告 3（四）

592 《健康之路》 20220603 良医忠告 3（五）

593 《健康之路》 20220604 良医忠告 3（六）

594 《健康之路》 20220605 良医忠告 3（七）

https://tv.cctv.com/2022/04/27/VIDE90mWr9lirNyjEoqveXcB220427.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/28/VIDE89xxMEARq0xpgknBwzFm220428.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/29/VIDEABURmJ7I4KGrusRp6vpa220429.shtml
https://tv.cctv.com/2022/04/30/VIDETTdW97mdDo01j5sZY2EE220430.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/01/VIDEOxEELd4l0It9HDtXmD5v220501.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/02/VIDE9BbMHgnHCilzP7KrWsst220502.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/03/VIDEALgTP5fSpcx75K3XTkkN220503.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/04/VIDEHqdvWYx3FuvVqv1d2gWw220504.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/05/VIDE8iTaR2P1wtmwxK9ynDst220505.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/06/VIDEUkkNCWmSwGSLcb8wrCJ6220506.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/07/VIDEZfeeRuMByYF7q3wvnejn220507.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/08/VIDEfPyzrxGAl1Q8UebxLTrA220508.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/09/VIDEwHcP0l0ugby6yghlGgHf220509.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/10/VIDE4eRm1pl7F67qEvXVAG3u220510.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/11/VIDEyGuzQ0zTTyika5vVg54p220511.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/12/VIDETdKbNXZwI4lp8v78sowZ220512.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/13/VIDEW06Nq5fuyBh5iqVychXX220513.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/14/VIDE74r1neZRrgvBQjRL56qD220514.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/15/VIDEaQaxqjhKeKbpcAHuzYCC220515.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/16/VIDEPezvh9bSj8qTanACBi9G220516.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/17/VIDE4955E7a2cN8kdt1Q3XFQ220517.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/18/VIDEqseeKabyFgdMzImJWZy7220518.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/19/VIDEEVHajlQHdAiXdG38w0xS220519.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/20/VIDECixu9Nnelrj1Sy8z6DGh220520.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/21/VIDEC5ouGgwyPsuxvVucqcuZ220521.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/22/VIDEMnQ1Yqwd3bqzOIO5x2Lz220522.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/23/VIDEskEXMiTB8bqV0kDeXFGf220523.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/24/VIDE89lL38Dijto476dxA2dV220524.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/25/VIDEsAVprOh2tVNlTHZKHslv220525.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/26/VIDEh0PRGfey3YT9LWuSJxs1220526.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/27/VIDEzdvQZoexAdYRuolXFveM220527.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/28/VIDEi5JdhroM7HHhANcbcfVP220528.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/29/VIDEg6cBw9i5Q04KxK8q9csO220529.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/30/VIDEKymQPpVzcFTr8c1IWluK220530.shtml
https://tv.cctv.com/2022/05/31/VIDEkiIjvoydsmY9TFK2mnTg220531.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/01/VIDE97HEYUZPTnqz8FSoAI7W220601.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/02/VIDElThOLFKQEuv1cGgCpF8h220602.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/03/VIDE9WFtDV6Bn1g4WWFjHCtr220603.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/04/VIDEmgmCCO5cNmZI4CSJ0eqK220604.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/05/VIDE04MbgCwfdI5sLEQA41ST220605.shtml


序号 期号/视频内容

595 《健康之路》 20220606 二十四节气学堂·芒种

596 《健康之路》 20220607 莫让“虎威”伤了健康

597 《健康之路》 20220608 做胃镜的那些事儿

598 《健康之路》 20220609 做肠镜的那些事儿

599 《健康之路》 20220610 被堵住的人体水库

600 《健康之路》 20220611 生命之旅历险记（上）

601 《健康之路》 20220612 生命之旅历险记（下）

602 《健康之路》 20220613 管好家庭小药箱（上）

603 《健康之路》 20220614 管好家庭小药箱（下）

604 《健康之路》 20220615 腰椎变坏分老少

605 《健康之路》 20220616 对付肿瘤 有计可施

606 《健康之路》 20220617 肠胃重疾有信号

607 《健康之路》 20220618 胃不舒服病在心

608 《健康之路》 20220619 关爱男人生命“腺”

609 《健康之路》 20220620 大脑也需抗衰老

610 《健康之路》 20220621 警惕血糖伤了心

611 《健康之路》 20220622 警惕血糖伤了肾

612 《健康之路》 20220623 知“脊”知彼（上）

613 《健康之路》 20220624 知“脊”知彼（中）

614 《健康之路》 20220625 知“脊”知彼（下）

615 《健康之路》 20220626 别让老年病找上年轻人（一）

616 《健康之路》 20220627 别让老年病找上年轻人（二）

617 《健康之路》 20220628 别让老年病找上年轻人（三）

618 《健康之路》 20220629 别让老年病找上年轻人（四）

619 《健康之路》 20220630 善于伪装的胰腺癌

620 《健康之路》 20220701 食物传言辨真假 上

621 《健康之路》 20220702 食物传言辨真假 中

622 《健康之路》 20220703 食物传言辨真假 下

623 《健康之路》 20220704 重启生命的急救攻略（上）

624 《健康之路》 20220705 重启生命的急救攻略（下）

625 《健康之路》 20220706 头部磕碰莫轻视

626 《健康之路》 20220707 日常锻炼误区多（一）

627 《健康之路》 20220708 日常锻炼误区多（二）

628 《健康之路》 20220709 日常锻炼误区多（三）

629 《健康之路》 20220710 日常锻炼误区多（四）

630 《健康之路》 20220711 卵巢的“自拍照”

631 《健康之路》 20220712 来自子宫的预警信号

632 《健康之路》 20220713 病在脚 根在“糖”

633 《健康之路》 20220714 好好吃饭也能瘦

634 《健康之路》 20220715 练好肌肉解疼痛

https://tv.cctv.com/2022/06/06/VIDEorxqsSGGDwglPUldn7vr220606.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/07/VIDERck5nyqbnaKtEoJUwa5C220607.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/08/VIDE8TA2twfOWHPbJ6vJzviG220608.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/09/VIDEnu0iyYkNxWfDU1Q9rCsh220609.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/10/VIDEfiqljzpCOEaAHXUwoebY220610.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/11/VIDEPSwiJyJxC2szu1jhdd5h220611.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/12/VIDEd3e65cVAokF8HF6vs4ag220612.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/13/VIDEMIkuo1S05pcVI7YFN1qJ220613.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/14/VIDEI2JeFJTCDMh59vfu9s6o220614.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/15/VIDET2mgm5WL2eGxJjd7zFXH220615.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/16/VIDExfaLhqMfgDQfcFuZd3uj220616.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/17/VIDEcHGJFjfI6RLNYggDhlEs220617.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/18/VIDE2VLo1gCdIPDNc8ZXBGhD220618.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/19/VIDE8XoVJo9jIz0n34THnvha220619.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/20/VIDEcvINs5d4QXmKtuTJSW7e220620.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/21/VIDEIXAXMjdIWirXDsTgI53d220621.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/22/VIDEP0EcQY7gZVyVlnGUoDne220622.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/23/VIDEKddIRJbCL1ZC1feTomdr220623.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/24/VIDEW6P18nrpN2X7TdJuDAuU220624.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/25/VIDEOMaB3hByCKcVEQGssgVl220625.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/26/VIDERjJk8mBVv6m46eTnrwbF220626.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/27/VIDEeWaFW3uMI2brgQ25iXYl220627.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/28/VIDEufHP8EXd6QTQA30fCGTA220628.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/29/VIDElenMavUzkiHLaBrYIywi220629.shtml
https://tv.cctv.com/2022/06/30/VIDEcgc3wXmLWBOhN0eB4xQx220630.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/01/VIDEPtIH13ARbOvrdn9RWBsC220701.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/02/VIDEaQrk4AqcWaQa08DXLYmL220702.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/03/VIDEgWF7hQlpNFe9CT0XkdLO220703.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/04/VIDE3BAqof5WokMeXEwCYC40220704.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/05/VIDEI3LW5RkniG5uKrF1cdR2220705.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/06/VIDEYfZRwDVTrNJjdCwLIf3s220706.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/07/VIDElxCn39nZtiBRMrK6JJf4220707.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/08/VIDEhHtTfVhey2Ms6WuIGoei220708.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/09/VIDEY1XzYXZJByLGNdANsCJq220709.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/10/VIDEapoSCZdXA5Ut6h4Ystxk220710.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/11/VIDExZkfWD4ANssHt3At3uar220711.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/12/VIDEmEnM8Ht5u6B2wsytOy8U220712.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/13/VIDE9fIOIM5ylCtPLxPRP9Tz220713.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/14/VIDE2Y1G2WW23MufDlgFNckY220714.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/15/VIDEi8IcW6UxTFnisB2CYYyy220715.shtml


序号 期号/视频内容

635 《健康之路》 20220716 完美身材练出来（上）

636 《健康之路》 20220717 完美身材练出来（下）

637 《健康之路》 20220718 预防中毒专家有话说（上）

638 《健康之路》 20220719 预防中毒专家有话说（下）

639 《健康之路》 20220720 夏季饮食安为先

640 《健康之路》 20220721 知时节 巧度夏（上）

641 《健康之路》 20220722 知时节 巧度夏（中）

642 《健康之路》 20220723 知时节 巧度夏（下）

643 《健康之路》 20220724 意想不到的“三高”

644 《健康之路》 20220725 人体使用说明书——前列腺

645 《健康之路》 20220726 人体使用说明书——肠道

646 《健康之路》 20220727 人体使用说明书——胃

647 《健康之路》 20220728 人体使用说明书——眼睛

648 《健康之路》 20220729 巧用小罐过伏天

649 《健康之路》 20220730 夏用小罐治冬病

650 《健康之路》 20220731 一味鲜药解夏“急”

651 《健康之路》 20220801 应急自救指南——地震（上）

652 《健康之路》 20220802 应急自救指南——地震（下）

653 《健康之路》 20220803 应急自救指南——暴雨

654 《健康之路》 20220804 应急自救指南——火灾（上）

655 《健康之路》 20220805 应急自救指南——火灾（下）

656 《健康之路》 20220806 破解近视的“快刀手”

657 《健康之路》 20220807 二十四节气学堂·立秋

658 《健康之路》 20220808 练通经络好养生（一）

659 《健康之路》 20220809 练通经络好养生（二）

660 《健康之路》 20220810 练通经络好养生（三）

661 《健康之路》 20220811 练通经络好养生（四）

662 《健康之路》 20220812 练通经络好养生（五）

663 《健康之路》 20220813 练通经络好养生（六）

664 《健康之路》 20220814 练通经络好养生（七）

665 《健康之路》 20220815 练通经络好养生（八）

666 《健康之路》 20220816 匠心仁术（一）

667 《健康之路》 20220817 匠心仁术（二）

668 《健康之路》 20220818 匠心仁术（三）

669 《健康之路》 20220819 匠心仁术（四）

670 《健康之路》 20220820 匠心仁术（五）

671 《健康之路》 20220821 匠心仁术（六）

672 《健康之路》 20220822 匠心仁术（七）

673 《健康之路》 20220823 匠心仁术（八）

674 《健康之路》 20220824 匠心仁术（九）

https://tv.cctv.com/2022/07/17/VIDEydibA4MUbNoSfUABw1zy220717.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/17/VIDETvSRvSkzz3aSzLuGoccC220717.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/18/VIDEawvD30VUGJzOsaIJoUMA220718.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/19/VIDEl69BXEGzykbgF4K0XQ3C220719.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/20/VIDEl2MhKYWBYPtmrFnoCaI8220720.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/21/VIDE79ohuebkPSZ4HoZcBI4P220721.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/22/VIDEaLYLrmfT08lClfBXG9Tu220722.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/23/VIDEZiYNo2tGVLUT24y9zlMB220723.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/24/VIDEhwce1ccQ7vnBYgoV5wLF220724.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/25/VIDEQaQF4uQ2CFfDoknKi0Vb220725.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/26/VIDEnG0Woveyf3P32FVGB5Jr220726.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/27/VIDEhaxktm4LoYpIp2vsf62O220727.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/28/VIDEhQp1Cfa5mJs7IkHE5opV220728.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/29/VIDEVeRZ0uAJnOv5rqf1deK8220729.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/30/VIDEetC9gPm2mahLJzZiyw3z220730.shtml
https://tv.cctv.com/2022/07/31/VIDEUsyp1ihyDsTJ6QpLXuFj220731.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/01/VIDEvjQHK2tVKJrJmczdvkIc220801.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/02/VIDEP8GkDYKBBI94EIu1NQuK220802.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/03/VIDElKZFj4AsyxvUPerxwfRQ220803.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/04/VIDE2fy3LIDdxB5EL5GrId5o220804.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/05/VIDEOhk8c4yMr5U0YuxZRn1Z220805.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/06/VIDEf1jq0Vsr8WPVi3NZb7Yo220806.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/07/VIDEU0WzPbsFLPJVpEcKhaH7220807.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/08/VIDEdg8qw1V8AqAP90IKTBY7220808.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/09/VIDEFUZHtqQDGWpA1OPFoEqb220809.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/10/VIDEukj9Sv87rk34d84R7GHF220810.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/11/VIDENrcSB8lGYhihhKRDqZ5P220811.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/12/VIDELXpLP64HkeYao313ar0N220812.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/13/VIDEwhalkgoh32LzKk5EwK0s220813.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/14/VIDEs8sXFsD1rFLT9mAXcBGM220814.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/15/VIDEjAzKp2KqkRyGf5PltIMy220815.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/16/VIDEdgmZ4PoVKLAQOdjsQCD2220816.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/17/VIDEoWestZ0XzLUXuUZH1FGp220817.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/18/VIDE1nUnIPGaYIM9yUBWO3kI220818.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/19/VIDE0Zt67jpZ383URjgcvmde220819.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/20/VIDE2KJGtj963bZ666e59Ave220820.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/21/VIDESxBZyICUb1WJ1DypP7mT220821.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/22/VIDEL9bM2jzHdozsL9oozWeg220822.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/23/VIDENl5Lm63VL28mUXgrvOZg220823.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/24/VIDEKW1BQR3HMJ83MR8WS1AK220824.shtml


序号 期号/视频内容

675 《健康之路》 20220825 二十四节气学堂·处暑

676 《健康之路》 20220826 呕血谜团

677 《健康之路》 20220827 压力大会“伤心”

678 《健康之路》 20220828 远离肠癌雷区

679 《健康之路》 20220829 远离胃癌雷区

680 《健康之路》 20220830 远离肝癌雷区

681 《健康之路》 20220831 善于伪装的肺癌

682 《健康之路》 20220901 善于伪装的心衰（上）

683 《健康之路》 20220902 善于伪装的心衰（下）

684 《健康之路》 20220903 中成药你用对了吗（上）

685 《健康之路》 20220904 中成药你用对了吗（中）

686 《健康之路》 20220905 中成药你用对了吗（下）

687 《健康之路》 20220906 二十四节气学堂·白露

688 《健康之路》 20220907 小经方 大智慧（一）

689 《健康之路》 20220908 小经方 大智慧（二）

690 《健康之路》 20220909 小经方 大智慧（三）

691 《健康之路》 20220910 小经方 大智慧（四）

692 《健康之路》 20220911 小经方 大智慧（五）

693 《健康之路》 20220912 糖尿病也怕上年纪（上）

694 《健康之路》 20220913 糖尿病也怕上年纪（下）

695 《健康之路》 20220914 打好湿疹持久战

696 《健康之路》 20220915 狡猾的“天下第一痛”

697 《健康之路》 20220916 孩子肥胖寻因记

698 《健康之路》 20220917 了解放疗真相

699 《健康之路》 20220918 口腔医生有话说（一）

700 《健康之路》 20220919 口腔医生有话说（二）

701 《健康之路》 20220920 口腔医生有话说（三）

702 《健康之路》 20220921 口腔医生有话说（四）

703 《健康之路》 20220922 口腔医生有话说（五）

704 《健康之路》 20220923 二十四节气学堂·秋分

705 《健康之路》 20220924 关于“心”的一切（一）

706 《健康之路》 20220925 关于“心”的一切（二）

707 《健康之路》 20220926 关于“心”的一切（三）

708 《健康之路》 20220927 关于“心”的一切（四）

709 《健康之路》 20220928 关于“心”的一切（五）

710 《健康之路》 20220929 关于“心”的一切（六）

711 《健康之路》 20220930 中医流派传奇（一）

712 《健康之路》 20221001 中医流派传奇（二）

713 《健康之路》 20221002 中医流派传奇（三）

714 《健康之路》 20221003 中医流派传奇（四）

https://tv.cctv.com/2022/08/25/VIDEQEQM6oL18ZVPZLaZifWC220825.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/26/VIDEjYGA0PnrBgqISUWIHE8n220826.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/27/VIDEVPZAfKyfWgQzEobRFVAs220827.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/28/VIDEgHucPFwk2uydgrDcZoka220828.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/29/VIDEMF17KJP8OnDtgp5L5V2r220829.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/30/VIDEPhdJQfP5MN2ouCXE9EGa220830.shtml
https://tv.cctv.com/2022/08/31/VIDEnxAprG287MXNJu2VWgJJ220831.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/01/VIDEkXMnuKNFNvRU5cisnPaq220901.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/02/VIDEUDPlzeW69yDDfgGDZiYt220902.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/03/VIDEXMoRPoL78Okn5SPjhpDR220903.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/04/VIDEWprQHzUZHILpfmTxckFz220904.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/05/VIDEMa62h4cOdFACkrn3gOjv220905.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/06/VIDE7zQMD76H7qvKZt5s8tKv220906.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/07/VIDExiHX5n0C51IFWE5BA4sk220907.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/08/VIDEeOX89OEBXwQR6xAIcdz7220908.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/09/VIDEgsSSXjurF5n359EHyiIG220909.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/10/VIDEXWV0GPowKWpHhaBsKYnO220910.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/11/VIDEHjAPJjQVLT80B64H70Oa220911.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/12/VIDEjNNANknmI2bK8C95bRwr220912.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/13/VIDEjC6iqgzLhw4dh1PDF2Ce220913.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/14/VIDENDkEJElcnCMaDfAfFQkR220914.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/15/VIDEnaDxZGflaKQocEAz3p1f220915.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/16/VIDEFqpxqWzwC3O0za8ZfDW6220916.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/17/VIDEFMr5SEySqE5tP3bQShTW220917.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/18/VIDEXL29TvPD9F5J9NvD2jrg220918.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/19/VIDEnIWprPnT9XXWzdSNtreE220919.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/20/VIDERhLJsGw6YpPkWDEClpbi220920.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/21/VIDEquWJrpnGEV5tLs26qOKG220921.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/22/VIDEhlIhz3TeD4e8mBFI5scc220922.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/23/VIDEoXalwaWannwg8cgRIxnU220923.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/24/VIDEF6w98FO5VjvEcrxl031L220924.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/25/VIDE3sF5KbGDPmlZJrF4UHei220925.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/26/VIDEwuOwdjw2ZtwlDfnAUdFJ220926.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/27/VIDEOR5XoxmtpoivhrccPE1J220927.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/28/VIDEfAZQcLLZ6yfO6ehoNrhT220928.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/29/VIDEiBclmnszPZO97uxUEi66220929.shtml
https://tv.cctv.com/2022/09/30/VIDEwjktxcsgYc7TmOAGIC9f220930.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/02/VIDETavy6Sg2eVyTjDkzY0Th221002.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/02/VIDEe54rU8iZhaRMaZwLEkNu221002.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/03/VIDE6LNQbLE1dT4oEDDyPzJe221003.shtml


序号 期号/视频内容

715 《健康之路》 20221004 中医流派传奇（五）

716 《健康之路》 20221005 中医流派传奇（六）

717 《健康之路》 20221006 中医流派传奇（七）

718 《健康之路》 20221007 中医流派传奇（八）

719 《健康之路》 20221008 二十四节气学堂·寒露

720 《健康之路》 20221009 巧用“花招”解烦忧（一）

721 《健康之路》 20221010 巧用“花招”解烦忧（二）

722 《健康之路》 20221011 巧用“花招”解烦忧（三）

723 《健康之路》 20221012 巧用“花招”解烦忧（四）

724 《健康之路》 20221013 急救总动员（一）

725 《健康之路》 20221014 急救总动员（二）

726 《健康之路》 20221015 急救总动员（三）

727 《健康之路》 20221016 急救总动员（四）

728 《健康之路》 20221017 急救总动员（五）

729 《健康之路》 20221018 急救总动员（六）

730 《健康之路》 20221019 急救总动员（七）

731 《健康之路》 20221020 五官齐聚话健康（上）

732 《健康之路》 20221021 五官齐聚话健康（中）

733 《健康之路》 20221022 五官齐聚话健康（下）

734 《健康之路》 20221023 二十四节气学堂·霜降

735 《健康之路》 20221024 神外医生有话说（一）

736 《健康之路》 20221025 神外医生有话说（二）

737 《健康之路》 20221026 神外医生有话说（三）

738 《健康之路》 20221027 神外医生有话说（四）

739 《健康之路》 20221028 神外医生有话说（五）

740 《健康之路》 20221029 神外医生有话说（六）

741 《健康之路》 20221030 神外医生有话说（七）

742 《健康之路》 20221031 当心“粉红杀手”

743 《健康之路》 20221102 中药最佳搭档（一）

744 《健康之路》 20221103 中药最佳搭档（二）

745 《健康之路》 20221104 中药最佳搭档（三）

746 《健康之路》 20221105 中药最佳搭档（四）

747 《健康之路》 20221106 中药最佳搭档（五）

748 《健康之路》 20221107 二十四节气学堂·立冬

749 《健康之路》 20221108 身体自带的“小药箱”（一）

750 《健康之路》 20221109 身体自带的“小药箱”（二）

751 《健康之路》 20221110 身体自带的“小药箱”（三）

752 《健康之路》 20221111 身体自带的“小药箱”（四）

753 《健康之路》 20221112 身体自带的“小药箱”（五）

754 《健康之路》 20221113 身体自带的“小药箱”（六）

https://tv.cctv.com/2022/10/04/VIDEMXUXGOa5NGV74olcjT4t221004.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/05/VIDEVj0pfTNn805peGA4iQbF221005.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/06/VIDEg3lLck3rVV4XQBqtZinv221006.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/08/VIDEu46TTECezKDPaElykSn7221008.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/08/VIDEFYW3x6RZ6jcsmAZ83o5K221008.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/09/VIDE78tPJzBe4ewtpxPYElBB221009.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/10/VIDEdKVXPHiWv850ge1jSIFA221010.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/11/VIDE58gHs3Zt1mPUgV9srWaJ221011.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/12/VIDEOwULIYvFVIdUFyd8ITxR221012.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/13/VIDEGwvT0giBvJxRbMpLfmgI221013.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/14/VIDEl1jNQpoOtDhgMJkDRfyE221014.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/15/VIDE858TXEEjKyNAPIc502VO221015.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/16/VIDEFyKmzXUtgWq7eMtOZk4b221016.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/17/VIDElAprXyhBOSXTmdWA1pMV221017.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/18/VIDEVMTRQ7efjF0Bid74bhWu221018.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/19/VIDEsc5NOZNRfzt3H4PbABLM221019.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/20/VIDEOTwn8jIBA8qjUrp5oB1B221020.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/21/VIDEFz82t8zMs5MHYLSQ2R8H221021.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/22/VIDEfLWQHkKU30xxlHJDMu2G221022.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/23/VIDEAwhnhHAme6Xp5RzLAqyd221023.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/24/VIDESpkuZuLCBlmXUYm6dBcL221024.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/25/VIDEEpaVQmM2XLrGWOiX68yP221025.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/26/VIDEaI1mlNbs1hTH1nl26Imy221026.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/27/VIDEEuo1Vq87qBmKcDN6ukST221027.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/28/VIDE8HZof8GmViX39qV1nuMh221028.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/29/VIDEw3ykpWHTJjf2e1JtxatH221029.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/30/VIDEqdWRnWYduBZLKARtmrXN221030.shtml
https://tv.cctv.com/2022/10/31/VIDE1iScnSTxCOXw8dIidoHB221031.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/02/VIDEl5g38envk6RJNpCE3mZK221102.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/03/VIDERL3i8e1n0dSns9LQyUWW221103.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/04/VIDEZYcx305tWb20am6L5p7r221104.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/05/VIDEI8Ag21gO49XSh1xx8fYm221105.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/06/VIDEocBIMzwD9tx00Fy2FsZc221106.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/07/VIDEFUx0eAqrX1wKRfS36yuo221107.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/08/VIDE7jaePhCzsY7ghDdIQ9F6221108.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/09/VIDElwffyBrQkSSt1kHm6cnF221109.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/10/VIDEZ2nn6GXF8HCqzq0jXPqE221110.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/11/VIDEYyrZzsF503b2z00974hm221111.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/12/VIDEl1bApcBePqDvkHjJhKDV221112.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/13/VIDE8M4zB9Cha6HfFapF7qRq221113.shtml


序号 期号/视频内容

755 《健康之路》 20221114 心脏“维修”指南（一）

756 《健康之路》 20221115 心脏“维修”指南（二）

757 《健康之路》 20221116 心脏“维修”指南（三）

758 《健康之路》 20221117 心脏“维修”指南（四）

759 《健康之路》 20221118 妇产科专家的健康忠告（一）

760 《健康之路》 20221119 妇产科专家的健康忠告（二）

761 《健康之路》 20221120 妇产科专家的健康忠告（三）

762 《健康之路》 20221121 妇产科专家的健康忠告（四）

763 《健康之路》 20221122 二十四节气学堂·小雪

764 《健康之路》 20221123 腰突的全龄时代

765 《健康之路》 20221124 重获“心”生

766 《健康之路》 20221125 要运动先知己（上）

767 《健康之路》 20221126 要运动先知己（中）

768 《健康之路》 20221127 要运动先知己（下）

769 《健康之路》 20221128 关于血管健康的专家忠告

770 《健康之路》 20221129 护好男性“生命腺”

771 《健康之路》 20221130 莫让尿路感染来捣乱

772 《健康之路》 20221204 来自耳科医生的忠告

773 《健康之路》 20221205 来自骨科医生的忠告

774 《健康之路》 20221206 关于肾脏健康的专家忠告

775 《健康之路》 20221207 关于用药安全的专家忠告

776 《健康之路》 20221208 关于皮肤健康的专家忠告

777 《健康之路》 20221209 来者不善的疝气

778 《健康之路》 20221210 二十四节气学堂·大雪

779 《健康之路》 20221211 呵护“妈妈手”

780 《健康之路》 20221212 这种无力需警惕

781 《健康之路》 20221213 慢病的真相（一）

782 《健康之路》 20221214 慢病的真相（二）

783 《健康之路》 20221215 慢病的真相（三）

784 《健康之路》 20221216 慢病的真相（四）

785 《健康之路》 20221217 慢病的真相（五）

786 《健康之路》 20221218 冬季养生划重点

787 《健康之路》 20221219 “镜”落石出

788 《健康之路》 20221220 你不知道的贫血

789 《健康之路》 20221221 新冠康复全攻略

790 《健康之路》 20221222 二十四节气学堂·冬至

791 《健康之路》 20221223 经络畅通百病消（一）

792 《健康之路》 20221224 经络畅通百病消（二）

793 《健康之路》 20221225 经络畅通百病消（三）

794 《健康之路》 20221226 经络畅通百病消（四）

https://tv.cctv.com/2022/11/14/VIDEUb5vTIJsDXKNWRsmk32X221114.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/15/VIDEpBnqTbnM1cI8PtuLAyt7221115.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/16/VIDEhAYA4TNT7LdQyL8gviRG221116.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/17/VIDEuomQ9dxjI1uHODhVZbtj221117.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/18/VIDEYEoSdHBDMTIpoCLHHQ6E221118.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/19/VIDE83gooay9eJJnfGHD1krJ221119.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/20/VIDEc7ew3PJVuNTa42u8ECO8221120.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/21/VIDEf2sGQ6132BTkc1rKfjob221121.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/22/VIDEPfGXIGDiknvvm9xixqMV221122.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/23/VIDEiRRUD9Sn29xw2yaqECvh221123.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/24/VIDEYZ8jg8ezXI9TRqAFSHtv221124.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/25/VIDEjpmnF3zn4XW9oLN5Kbof221125.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/26/VIDEp6s0dbfU0bC1CLq0kku9221126.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/27/VIDE79ANLpnDl1x1ipZAf8GF221127.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/28/VIDEEY3LUfGZ4XMJTRy6Mh0e221128.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/29/VIDEgOk6OXKIYi0GmaiAiNgZ221129.shtml
https://tv.cctv.com/2022/11/30/VIDEwvdHg6mYpvT7SIRtX2dr221130.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/04/VIDEvB1pl36hpSYTMILsyWFO221204.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/05/VIDEovr6NkSPapuRhsZcVa9A221205.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/06/VIDEnbmTUpIjKrTQ1WsLY9lX221206.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/07/VIDEfd9QR6Bfeu5XicoDHYVl221207.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/08/VIDEc3LQyeGQrKwbE3CjfDxn221208.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/09/VIDE3HO0aQrCaOPrHpZMlEht221209.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/10/VIDE2G5QFBHYARqtxocJqe0X221210.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/11/VIDEhp5wd6whdYkTNFfGWbJO221211.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/12/VIDEdNm2A2LmZiuvNdVxBhr8221212.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/13/VIDEdquDzcXURiqyzghGzrXV221213.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/14/VIDEdcc9oUwNxO0obZlNZaEC221214.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/15/VIDEax9q9tblIIGTZjKDMMmc221215.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/16/VIDEnmKxDNmINXrWexxkPQXI221216.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/17/VIDEFSFbSbOXSEldYDq0fNWb221217.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/18/VIDEZTcZXsBI1gOkXgeSFp3h221218.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/19/VIDEqwD6qpxQXZBJSHVihPGy221219.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/20/VIDE4y34EOLQWQqFSlFWePNK221220.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/21/VIDEWn9UAtecKCGOhxHda3zY221221.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/22/VIDE97JpBWjmrQmpVn5K5Dh1221222.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/23/VIDEkCJtvLKCxPK4iHvztuwm221223.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/24/VIDEf6qjYfbS6QLpzn9VPbek221224.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/25/VIDEqMuLuiTqP7dZWvZC2cPE221225.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/26/VIDEzb3ovChdmVieaVjYH4pc221226.shtml


序号 期号/视频内容

795 《健康之路》 20221227 经络畅通百病消（五）

796 《健康之路》 20221228 守卫女性健康防线

797 《健康之路》 20221229 中医治痛有妙招（上）

798 《健康之路》 20221230 中医治痛有妙招（下）

799 《健康之路》 20221231 巧用酸味来养生（一）

800 《健康之路》 20230101 巧用酸味来养生（二）

801 《健康之路》 20230102 巧用酸味来养生（三）

802 《健康之路》 20230103 巧用酸味来养生（四）

803 《健康之路》 20230104 对付疼痛你做对了吗

804 《健康之路》 20230105 二十四节气学堂·小寒

805 《健康之路》 20230106 保护眼睛你做对了吗（上）

806 《健康之路》 20230107 保护眼睛你做对了吗（中）

807 《健康之路》 20230108 保护眼睛你做对了吗（下）

808 《健康之路》 20230109 人老腿不老

809 《健康之路》 20230110 人老脑不老

810 《健康之路》 20230111 人老耳不老

811 《健康之路》 20230112 人老牙不老

812 《健康之路》 20230113 保住精气神（上）

813 《健康之路》 20230114 保住精气神（中）

814 《健康之路》 20230115 保住精气神（下）

815 《健康之路》 20230116 运动也能治慢病（上）

816 《健康之路》 20230117 运动也能治慢病（下）

817 《健康之路》 20230118 新冠热点全聚焦（上）

818 《健康之路》 20230119 新冠热点全聚焦（下）

819 《健康之路》 20230120 二十四节气学堂·大寒

820 《健康之路》 20230121 巧用甘味来养生（一）

821 《健康之路》 20230122 巧用甘味来养生（二）

822 《健康之路》 20230123 巧用甘味来养生（三）

823 《健康之路》 20230124 巧用甘味来养生（四）

824 《健康之路》 20230125 巧用甘味来养生（五）

825 《健康之路》 20230126 巧用甘味来养生（六）

826 《健康之路》 20230127 中医出招调脾胃（一）

827 《健康之路》 20230128 中医出招调脾胃（二）

828 《健康之路》 20230129 中医出招调脾胃（三）

829 《健康之路》 20230130 中医出招调脾胃（四）

830 《健康之路》 20230131 食品标签里的小秘密（一）

831 《健康之路》 20230201 食品标签里的小秘密（二）

832 《健康之路》 20230202 食品标签里的小秘密（三）

833 《健康之路》 20230203 食品标签里的小秘密（四）

834 《健康之路》 20230204 春季养生宝典（上）

https://tv.cctv.com/2022/12/27/VIDEja70CnDP7ZVne7XGLW0y221227.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/28/VIDEnDzo1jJ2kz8zpe2dGs9e221228.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/29/VIDEwXpj7DFm5y6bWQgq7VS7221229.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/30/VIDE90wJ9lLfN8JBNb3J2QyE221230.shtml
https://tv.cctv.com/2022/12/31/VIDEw6Z2B49BvTPV2R52gvKs221231.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/01/VIDEdWgl5iNSiDFC7sfet68p230101.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/02/VIDEsi3GKdxYSBlBfZx9cdrB230102.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/03/VIDE0ClmTweTYvuWBFYYkeXF230103.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/04/VIDEOyOHsEGgLrAsROIVFatw230104.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/05/VIDEH8ED23OB6Qs8ZmdxMBui230105.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/06/VIDE8o1KjqqGSmnyVjV39isV230106.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/07/VIDE3P4IwwznpHwE8M9p5no2230107.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/08/VIDErsdtZUCZgukvL7fNtPnM230108.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/09/VIDEPK3fF3aas2CmzIeK2vuv230109.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/10/VIDE2AVlzOFuvn90EpddhiXX230110.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/11/VIDEKunCxex6kQUsXi3JxPsm230111.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/12/VIDEEMcw8dItRNH8jDWgJhns230112.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/13/VIDEM9iAcnq0JifO3YgZAmsA230113.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/14/VIDEqH7ibhfcFp9RzLIrXCWD230114.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/15/VIDEUKYwgNxZfVEZtOwxvIZS230115.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/16/VIDEOdlabDQfJSRZgWuPTVDl230116.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/17/VIDEDQ6lTdGB2WLdvPglCdaz230117.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/18/VIDEjVC6SAXD2wCocAxjJzl9230118.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/19/VIDEejqm8Fjpl4x5Un4lfQhq230119.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/20/VIDE0GW30yZwWcVDaUkV4nef230120.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/21/VIDEfyedMSiLkFecVhAUgM0e230121.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/22/VIDET4UeEkiYe6GuAsFinp1w230122.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/23/VIDETEAHv8kRcJJXvjE9XsbE230123.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/24/VIDE4bs9g4AJwZOoItiCPvYq230124.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/25/VIDEmvCYLvhWYo3u2iUU9OHZ230125.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/26/VIDEaeDkeVNFRcm98NG2R82b230126.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/27/VIDEy5O3MVMRqpD4B0oz8c12230127.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/28/VIDEe7SP7D8VkWgj0XFmoWbW230128.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/29/VIDE9b4Io1HKG5TlgaIeEjPY230129.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/30/VIDEx8b0nKx79mNabIHFM0ZY230130.shtml
https://tv.cctv.com/2023/01/31/VIDEEMBNRek78DA0NsvnIcpl230131.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/01/VIDERDXYDE9AB5m7K2ETdWo7230201.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/02/VIDENpyyI8j6Nza0Lb2fWr5z230202.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/03/VIDEdgu01uzNGY6n5ZvIDh4r230203.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/04/VIDEYwBc0pFTXlv4hxQ9upmR230204.shtml


序号 期号/视频内容

835 《健康之路》 20230205 春季养生宝典（中）

836 《健康之路》 20230206 春季养生宝典（下）

837 《健康之路》 20230207 远离口腔疾病的困扰

838 《健康之路》 20230208 远离耳科疾病的困扰

839 《健康之路》 20230209 远离骨科疾病的困扰

840 《健康之路》 20230210 远离妇科疾病的困扰

841 《健康之路》 20230211 管控血糖二选一（上）

842 《健康之路》 20230212 管控血糖二选一（下）

843 《健康之路》 20230213 “小心眼”头会痛

844 《健康之路》 20230214 生死肺栓塞

845 《健康之路》 20230215 中医新主张（一）

846 《健康之路》 20230216 中医新主张（二）

847 《健康之路》 20230217 中医新主张（三）

848 《健康之路》 20230218 中医新主张（四）

849 《健康之路》 20230219 中医新主张（五）

850 《健康之路》 20230220 三道防线降火燥

851 《健康之路》 20230221 步步为营养好心

852 《健康之路》 20230222 疾病虽罕见 也要被看见（一）

853 《健康之路》 20230223 疾病虽罕见 也要被看见（二）

854 《健康之路》 20230224 疾病虽罕见 也要被看见（三）

855 《健康之路》 20230225 疾病虽罕见 也要被看见（四）

856 《健康之路》 20230226 疾病虽罕见 也要被看见（五）

857 《健康之路》 20230227 疾病虽罕见 也要被看见（六）

858 《健康之路》 20230228 疾病虽罕见 也要被看见（七）

859 《健康之路》 20230301 朋友圈的健康传言（上）

860 《健康之路》 20230302 朋友圈的健康传言（中）

861 《健康之路》 20230304 春食野菜正当时（上）

862 《健康之路》 20230305 春食野菜正当时（下）

863 《健康之路》 20230306 春季养生宝典（上）

864 《健康之路》 20230307 春季养生宝典（中）

865 《健康之路》 20230308 春季养生宝典（下）

866 《健康之路》 20230309 巧用酸味来养生（一）

867 《健康之路》 20230310 巧用酸味来养生（二）

868 《健康之路》 20230311 巧用酸味来养生（三）

869 《健康之路》 20230312 巧用酸味来养生（四）

870 《健康之路》 20230313 巧食春菜养阳气

871 《健康之路》 20230314 巧用花草来养生

872 《健康之路》 20230315 常用中药新解读（上）

873 《健康之路》 20230316 常用中药新解读（中）

874 《健康之路》 20230317 常用中药新解读（下）

https://tv.cctv.com/2023/02/05/VIDEAS76awEpUmvaOyn1Maae230205.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/06/VIDEHA8tL0WiBom1C2ssSe5B230206.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/07/VIDEuF0oWOi4rAWq6R86ZS7Z230207.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/08/VIDEBxzlBKr9Au2IPlTGp78T230208.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/09/VIDE35BP0d5zE3IAJBi2rDEG230209.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/10/VIDEfNHDV0Z1N25ILD2bHa3Q230210.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/11/VIDENNtaa1FpHM5uFiTdI07F230211.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/12/VIDE07PaeSKYn788LOCNrRtj230212.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/13/VIDEbwVqE21C6CyR6WuXGQWN230213.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/14/VIDEPFFfUo6Sjz2ya2Y7rngB230214.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/15/VIDEp0OxZXlvuYGjEn52Vghl230215.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/16/VIDEO90MpLwbMx0e20leYlfl230216.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/17/VIDE3nmu4daQTcEb473RGNOV230217.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/18/VIDEJTodRxlI3jfWYa698UjD230218.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/19/VIDEBGlnvI9EUfDxguud22BS230219.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/20/VIDEuu0uj5WaQkThFkjuUJ2c230220.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/21/VIDEFX79rUuC0gnOVPBrSHsb230221.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/22/VIDEqKIJSoiFzomXEpx9juIB230222.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/23/VIDEHyEUnqFzph9gNzCuFQr4230223.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/24/VIDEGriTfArHBMohwlwYvO54230224.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/25/VIDEo2m8CGWKbM7115MVifXa230225.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/26/VIDEUlsGBEYUwGTwQSxsacMg230226.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/27/VIDErc5mFq8yrdhzfC4UIRIi230227.shtml
https://tv.cctv.com/2023/02/28/VIDE90cZ9CyQ7tUDl3p3AiuY230228.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/01/VIDEVy28qkkM2cZlZX8Taek4230301.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/02/VIDE1zeTegNsz3pNgBPdPyCR230302.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/04/VIDElDTTClNrtNGrqZ06S1nI230304.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/05/VIDEL3yCBBMli2xhKXSGDltc230305.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/06/VIDEV1i3fcTmzbGyUBdhtJKA230306.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/07/VIDEiDuqdDXrCOnZhJJzc6fY230307.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/08/VIDEnR01U8z3L2ojEbG1EBWo230308.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/09/VIDEl35IRjaBFsgCOBaZgyCZ230309.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/10/VIDEVs7TFGFqEjUYIITyzNdj230310.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/11/VIDEZgxP8VIIEZDNrEJwhyBW230311.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/12/VIDEgnuJYuA5ihZ5K3rIaJPA230312.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/13/VIDEuaQbn5fjrfdpxr6OMvBD230313.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/14/VIDEJeX86w7Zw8bo7Jf5ecHV230314.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/15/VIDEmCsvPOtfENhzqPbOS21C230315.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/16/VIDEFLi7oB05lPTl9I86ushL230316.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/17/VIDEJMlthhrxNVlQ8YqQFLfb230317.shtml


序号 期号/视频内容

875 《健康之路》 20230318 《红楼梦》里的养生经（上）

876 《健康之路》 20230319 《红楼梦》里的养生经（中）

877 《健康之路》 20230320 《红楼梦》里的养生经（下）

878 《健康之路》 20230321 老人运动重在慢（上）

879 《健康之路》 20230322 老人运动重在慢（中）

880 《健康之路》 20230323 老人运动重在慢（下）

881 《健康之路》 20230324 护肤传言辨真假

882 《健康之路》 20230325 小心抑郁捉迷藏

883 《健康之路》 20230326 足踝疼痛地图（上）

884 《健康之路》 20230327 足踝疼痛地图（下）

885 《健康之路》 20230328 健康自救指南（一）

886 《健康之路》 20230329 健康自救指南（二）

887 《健康之路》 20230330 健康自救指南（三）

888 《健康之路》 20230331 健康自救指南（四）

889 《健康之路》 20230401 健康自救指南（五）

890 《健康之路》 20230402 健康自救指南（六）

891 《健康之路》 20230403 中医防癌秘籍

892 《健康之路》 20230404 传统节日小学堂·清明（上）

893 《健康之路》 20230405 传统节日小学堂·清明（下）

894 《健康之路》 20230406 巧用苦味来养生（一）

895 《健康之路》 20230407 巧用苦味来养生（二）

896 《健康之路》 20230408 巧用苦味来养生（三）

897 《健康之路》 20230409 巧用苦味来养生（四）

898 《健康之路》 20230410 巧用苦味来养生（五）

899 《健康之路》 20230411 心理诊室的故事（一）

900 《健康之路》 20230412 心理诊室的故事（二）

901 《健康之路》 20230413 心理诊室的故事（三）

902 《健康之路》 20230414 心理诊室的故事（四）

903 《健康之路》 20230415 心理诊室的故事（五）

904 《健康之路》 20230416 别让疤留下

905 《健康之路》 20230417 “伤不起”的血友病

906 《健康之路》 20230418 数说癌症（一）

907 《健康之路》 20230419 数说癌症（二）

908 《健康之路》 20230420 数说癌症（三）

909 《健康之路》 20230421 数说癌症（四）

910 《健康之路》 20230422 数说癌症（五）

911 《健康之路》 20230423 数说癌症（六）

912 《健康之路》 20230424 数说癌症（七）

913 《健康之路》 20230425 数说癌症（八）

914 《健康之路》 20230426 管控血压二选一（上）

https://tv.cctv.com/2023/03/18/VIDEtS49jsJsKUROkzLsvDId230318.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/19/VIDEBlZFaVuKbASberMpK9XP230319.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/20/VIDElwYHSpcvdrACTRIH3oKU230320.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/21/VIDEhARO6aUVzrzYVTq9TM5U230321.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/22/VIDEUcqdkkzoKZu8WlCdWji6230322.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/23/VIDEVpDllpInnnUXzbqTplyA230323.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/24/VIDEbKC8JQvRUdCujYgdtnW6230324.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/25/VIDEBSu3nh3g6kIHXJidM8Rv230325.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/26/VIDESiiiJRvpqNObIXzU0oB1230326.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/27/VIDEaO3k1bwEcCVZdR9wj8x1230327.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/28/VIDE85ruirgUZThPH0fEAgaV230328.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/29/VIDEmlYgkVkIfyLy5qQ2Mn1p230329.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/30/VIDEu3KKARdHZDuInvu3MXtX230330.shtml
https://tv.cctv.com/2023/03/31/VIDE0tRsOBT5zG60o04L7DwU230331.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/01/VIDEP6YhzKXyHLfxYCJKyFr2230401.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/02/VIDEEVqMVDlEbtz8VSEOmEam230402.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/03/VIDEcZ2Z7LmFiFPgsoRI97qe230403.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/04/VIDEg8iqCQxGkk6ZYgwFXPf1230404.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/05/VIDEgN1QxjeVoARpxaFDFHDK230405.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/06/VIDEmyfKsUE6nPiEJy2kE9xz230406.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/07/VIDEp7WmqOVbCfeFuBaA1e0J230407.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/08/VIDEqb9uIP5OuPUEifOsiYqG230408.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/09/VIDEYUJFtknTAmQVOjNZjDLI230409.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/10/VIDEorLv0k35r7c3znLDJqIg230410.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/11/VIDEucFiv8gFWnvuYUCINrFr230411.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/12/VIDEOhXyNA0WPcJwfpC9wXFQ230412.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/13/VIDEpupXGEG6ulnCnaxYmujv230413.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/14/VIDEt7oeYFWyxOSMaKfRPRwy230414.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/15/VIDEvjvobEMuFnopbrenzZJP230415.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/16/VIDE3b3P5rZ3sQ62N54MNWMA230416.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/17/VIDEEEHYPkiAjRZlk7x9PHNx230417.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/18/VIDENPL8a4fgpFpfVB8PpFbb230418.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/19/VIDEbKQzcPtOXfnYHZxwOxxl230419.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/20/VIDEcPInVqxbHssV8a28jX5e230420.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/21/VIDEyOLefgPcTXhmUvrLieVv230421.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/22/VIDEJEZYrPYg1u6cDvr5uhF5230422.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/23/VIDE0FUtTa5Wz6MwZUwHC3aZ230423.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/24/VIDENJyvVYYlP0V1B8gUZqq6230424.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/25/VIDEMqfuk60jsrJ2R4NsF2sY230425.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/26/VIDEcQsJpVGeVYoFtvgPYami230426.shtml


序号 期号/视频内容

915 《健康之路》 20230427 管控血压二选一（中）

916 《健康之路》 20230428 管控血压二选一（下）

917 《健康之路》 20230429 巧用辛味来养生（一）

918 《健康之路》 20230430 巧用辛味来养生（二）

919 《健康之路》 20230501 巧用辛味来养生（三）

920 《健康之路》 20230502 巧用辛味来养生（四）

921 《健康之路》 20230503 巧用辛味来养生（五）

922 《健康之路》 20230504 夏季养生宝典（上）

923 《健康之路》 20230505 夏季养生宝典（中）

924 《健康之路》 20230506 夏季养生宝典（下）

925 《健康之路》 20230507 控压加减法（上）

926 《健康之路》 20230508 控压加减法（下）

927 《健康之路》 20230509 八段锦功法锦囊（上）

928 《健康之路》 20230510 八段锦功法锦囊（下）

929 《健康之路》 20230511 摆脱失眠二选一

930 《健康之路》 20230512 乳癌新知

931 《健康之路》 20230513 健康体检呵护她（上）

932 《健康之路》 20230514 健康体检呵护她（下）

933 《健康之路》 20230515 对付肺癌 有计可施

934 《健康之路》 20230516 悄然而至的心梗

935 《健康之路》 20230517 博物馆里话中医（一）

936 《健康之路》 20230518 博物馆里话中医（二）

937 《健康之路》 20230519 博物馆里话中医（三）

938 《健康之路》 20230520 博物馆里话中医（四）

939 《健康之路》 20230521 博物馆里话中医（五）

940 《健康之路》 20230522 博物馆里话中医（六）

941 《健康之路》 20230524 器官也有小脾气（一）

942 《健康之路》 20230523 博物馆里话中医（七）

943 《健康之路》 20230525 器官也有小脾气（二）

944 《健康之路》 20230526 器官也有小脾气（三）

945 《健康之路》 20230527 器官也有小脾气（四）

946 《健康之路》 20230528 器官也有小脾气（五）

947 《健康之路》 20230529 器官也有小脾气（六）

948 《健康之路》 20230530 器官也有小脾气（七）

949 《健康之路》 20230531 器官也有小脾气（八）

950 《健康之路》 20230601 儿科医生的知心话

951 《健康之路》 20230602 巧用运动来止痛（一）

952 《健康之路》 20230603 巧用运动来止痛（二）

953 《健康之路》 20230604 巧用运动来止痛（三）

954 《健康之路》 20230605 巧用运动来止痛（四）

https://tv.cctv.com/2023/04/27/VIDEUhvtQCpbP0w4xmqo5ah3230427.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/28/VIDEM2uiqTdlf3UTbtrvkb8A230428.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/29/VIDEfrmQjKKSCQ8NlihsXy8I230429.shtml
https://tv.cctv.com/2023/04/30/VIDEpKuC1oddYHabX9425tBU230430.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/01/VIDEZhM0gMi3QaibcFn318pN230501.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/02/VIDEayMCJSFOOWWFHZYAgElZ230502.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/03/VIDENE1BshGMnH8IQjCWVKoV230503.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/04/VIDEHabrnaOtOTL1uvXoHkhF230504.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/05/VIDE9gkO8vANscOMmPFLPylH230505.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/06/VIDEgdARqEPJO941UIOpTGt1230506.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/07/VIDEl53uNG387UMmO3RuupIw230507.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/08/VIDEOl1VPi6VDOLbjoAJa8TI230508.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/09/VIDEgLms5YMjaIwvKwE8hi5D230509.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/10/VIDE57a5YCmyZABbLC2aNHOo230510.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/11/VIDEakfHALCBRtDfXevi8oPN230511.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/12/VIDEvZWoPViyyUk1HRTCUpyl230512.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/13/VIDEOGFNRJ7z2itYMgf6Vcrt230513.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/14/VIDEW7cIX59OPeb6nesG4880230514.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/15/VIDEhPm7AXNykDFiT5JCLcUT230515.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/16/VIDEZihaJRaQrzXoCZJUvTei230516.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/17/VIDECTxoNUISjGhZJOoYS8kb230517.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/18/VIDEHtNyiFV2EjqYgHwM5xuY230518.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/19/VIDE6e8Q8ORzE0RcvZ2Esi2G230519.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/20/VIDEhVR2Z9NioGrg4h4m4Im3230520.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/21/VIDEkqj7ekp6dZS3tgD68CTp230521.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/22/VIDE2VAGQl5gH9dSx2gkGyuo230522.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/24/VIDE8EOmZdmsd7zcdtS96m3m230524.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/24/VIDE81JTvSIBGKKRpjoAA5H1230524.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/25/VIDEv7tJ5mbRYibxYjqZgC8L230525.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/26/VIDEdC5ASozifzVZoRQfxKNV230526.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/27/VIDEcmDFgz0T0AWQHocT3Prc230527.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/28/VIDEwicgsOAJG9ScGO1hYBNq230528.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/29/VIDEPVsviTq8VfFjn49Bc9WA230529.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/30/VIDEKcVMkaZP637Wfm3eAnsC230530.shtml
https://tv.cctv.com/2023/05/31/VIDEOTdSqccFMWtP41ZSO1Rb230531.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/01/VIDELzMgf8mC15yPvEzTp380230601.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/02/VIDEPtdCgSEasW73Yywpze85230602.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/03/VIDE8qiaNUb9RDck54WCEN0p230603.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/04/VIDE8gZHn4PPeHMl9WnOBITx230604.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/05/VIDE5y42UHyWrOIjwkPaRcB1230605.shtml


序号 期号/视频内容

955 《健康之路》 20230606 小心致盲眼病盯上你

956 《健康之路》 20230607 拨开迷雾话哮喘

957 《健康之路》 20230608 控糖也要看体形

958 《健康之路》 20230609 控糖也要分老少

959 《健康之路》 20230610 创新重续生命（一）

960 《健康之路》 20230611 创新重续生命（二）

961 《健康之路》 20230612 创新重续生命（三）

962 《健康之路》 20230613 创新重续生命（四）

963 《健康之路》 20230614 护好血管 健康到老（一）

964 《健康之路》 20230615 护好血管 健康到老（二）

965 《健康之路》 20230616 护好血管 健康到老（三）

966 《健康之路》 20230617 护好血管 健康到老（四）

967 《健康之路》 20230618 护好血管 健康到老（五）

968 《健康之路》 20230619 护好血管 健康到老（六）

969 《健康之路》 20230620 警惕肠癌悄然来袭

970 《健康之路》 20230621 憋出来的病

971 《健康之路》 20230622 传统节日小学堂·端午（上）

972 《健康之路》 20230623 传统节日小学堂·端午（中）

973 《健康之路》 20230624 传统节日小学堂·端午（下）

974 《健康之路》 20230625 巧祛疼痛有妙招（上）

975 《健康之路》 20230626 巧祛疼痛有妙招（下）

976 《健康之路》 20230627 避开医美那些坑（上）

977 《健康之路》 20230628 避开医美那些坑（下）

978 《健康之路》 20230629 近视手术全攻略

979 《健康之路》 20230630 这种腹痛要当心

980 《健康之路》 20230701 千金难买早知道

981 《健康之路》 20230702 穴位好搭档（一）

982 《健康之路》 20230703 穴位好搭档（二）

983 《健康之路》 20230704 穴位好搭档（三）

984 《健康之路》 20230705 穴位好搭档（四）

985 《健康之路》 20230706 穴位好搭档（五）

986 《健康之路》 20230707 穴位好搭档（六）

987 《健康之路》 20230708 当心疾病的“潜伏者”（一）

988 《健康之路》 20230709 当心疾病的“潜伏者”（二）

989 《健康之路》 20230710 当心疾病的“潜伏者”（三）

990 《健康之路》 20230711 当心疾病的“潜伏者”（四）

991 《健康之路》 20230712 当心疾病的“潜伏者”（五）

992 《健康之路》 20230713 当心疾病的“潜伏者”（六）

993 《健康之路》 20230714 夏日餐桌上的宝藏食物（一）

994 《健康之路》 20230715 夏日餐桌上的宝藏食物（二）

https://tv.cctv.com/2023/06/06/VIDEoZtpcb7siPLLgYnyU0HY230606.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/07/VIDE73VVDWNnbkv7d2BtS2jm230607.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/08/VIDEl89k1PZjizfVKBc3bjnY230608.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/09/VIDEQ3L8oKAmmfwCQiACIsPG230609.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/10/VIDE2Xt61IgpPHJaIpEpcgT6230610.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/11/VIDEnI995ve7qGyMXu3Y1lZ7230611.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/12/VIDEQHwAKkgAQl9Jk8bTwaJX230612.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/13/VIDEuHZik2ZaJZ4qUxpgmMjY230613.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/14/VIDEl8LmUW2E1HwxrdPftlTR230614.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/15/VIDEfi5GTYbL6kRhPwJINOR1230615.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/16/VIDEadMecHG1VlxKOuiYqTfh230616.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/17/VIDEkwEsznUTVJvS6agGpuit230617.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/18/VIDELW7yQid9azuGbHCJFOXX230618.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/19/VIDEeSNQGJyUuvSIDh3xOxyM230619.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/20/VIDED6bKEBTphlCGS5dmNb63230620.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/21/VIDENNBMu6MK28YD0a96fBb4230621.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/22/VIDElOZvp9NeaSZ8DwbZNEPj230622.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/23/VIDE3xVYT08U4epTLEqsfgoj230623.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/24/VIDEpndWY0dVmVC9EzDucTXq230624.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/25/VIDEXl7zOcGRt4IMVQe88CKy230625.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/26/VIDE8F0qSB2aWDimlk86nhaj230626.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/27/VIDENtQMt87oLt79D6jDKBbt230627.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/28/VIDEz6Maugg0LgWCdWi17WOq230628.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/29/VIDEE7kl9gPnzO0mpwXCEFsq230629.shtml
https://tv.cctv.com/2023/06/30/VIDERS6xI45AlRxy9jH61vWE230630.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/01/VIDEwFatFyGX5OSLjMwtsoqq230701.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/02/VIDEp1tvjSZt2ui2pWSaw999230702.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/03/VIDECuEtkrXYCYZjytsxaoDk230703.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/04/VIDEo7zBaWC4H2acjUbZkR7N230704.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/05/VIDEfhEOrMDXHOlAEQAtfKFT230705.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/06/VIDEn151CCsyYzt3cP4yqMxD230706.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/07/VIDEAib57IV00QKbGBgH1dFv230707.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/08/VIDETdr5Qzh1qiGfVcT759Vo230708.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/09/VIDER5vTNVCLM2E1wRxUKcCU230709.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/10/VIDElowQhONLkQu9dmeC9JTN230710.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/11/VIDE7PP6Tw93XrwV6aNSyJcK230711.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/12/VIDEzUXcPal6zwqWOlySxepH230712.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/13/VIDEx2ELcVuSrczbU97wR9kC230713.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/14/VIDEBd0mq0J0cC7jxEqfcFtz230714.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/15/VIDEPavZCDf6CEvvgkJls6b6230715.shtml


序号 期号/视频内容

995 《健康之路》 20230716 夏日餐桌上的宝藏食物（三）

996 《健康之路》 20230717 夏日餐桌上的宝藏食物（四）

997 《健康之路》 20230718 夏日餐桌上的宝藏食物（五）

998 《健康之路》 20230719 夏日餐桌上的宝藏食物（六）

999 《健康之路》 20230720 器官也有小脾气·眼睛

1000 《健康之路》 20230721 器官也有小脾气·耳朵

https://search.cctv.com/search.php?qtext=%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%B9%8B%E8%B7%AF&type=video

https://tv.cctv.com/2023/07/16/VIDEo7yUzlsOv7AYmK1RXRQL230716.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/17/VIDEkAHcK7eDWCB3bWSVfiQx230717.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/18/VIDEF9ev7DGmttDyTVzZhpMf230718.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/19/VIDEwPRwQqhixoIydpy7ZBRg230719.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/20/VIDE3WtJh9wj5pjhYqBz9Jfn230720.shtml
https://tv.cctv.com/2023/07/21/VIDEMTTpOXZsWdF0QJhq1M6w230721.shtml
https://search.cctv.com/search.php?qtext=%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%B9%8B%E8%B7%AF&type=video

