
文心品读
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序号 点击标题观看视频

1 他是一代奸雄，却令毛泽东一生钦佩，写下一首秋风诗，无人能及

2 毛主席和李白笔下的庐山，带你感受不一样的庐山之美

3 人为什么会变穷？种下布施的因，才能结出富有的果，看完就明白了

4 1956 年，为和平解决台湾问题，毛主席写信给蒋介石，提出四条建议

5 弘一法师圆寂前写下 32 字诗偈，比《送别》更值得我们去参悟

6 济公圆寂前留下一首禅诗，短短 24 字，人生真谛尽寓其中

7 曹操最深情的一首诗，却不是写给女人，后人称这首诗为汉代诗史

8 毛泽东诗词里的春天，大气磅礴，铿锵有力！催人奋发上进

9 史上最经典的五首诗词，每一首都是佳作，都有一段动人的情感故事

10 智慧人生：万法唯心造，你的心念就是你的世界，我是一切的根源

11 毛泽东最大气磅礴的一首春日词，结尾 10 字成无数人座右铭

12 人生智慧：聪明和智慧是两回事，拿得起来是聪明，放得下才是智慧

13 世间种种相遇都有因果，命里出现的这两种人，都是来渡你的

14 唯美深情的十首相思诗词，十重相思境界，看看你在哪一重

15 毛主席看透生死，生死观豁达而从容，逝世前一天依旧为国事操劳

16 儒家进取，佛家超脱，道家素朴。不累于物，不困于心，过好每一天

17 孔子见完老子，为何沉默了三天？学生询问原因，孔子直言老子是龙

18 陆游最悲壮的一首七言诗，短短 28 字，浸透了一生的血泪

19 新春佳节，毛主席是怎样过年？走进历史，和伟人一起感受浓郁年味

20 忘不掉浓浓年味，讲不完悠悠年事，一年又一年，祝福大家新春快乐

21 苏轼的人生绝唱,一首 24 字的小诗,朴实的语言,书写出最壮阔的一生

22 毛泽东最刻骨铭心的一段情,都藏在这三首词里,诉尽相思,令人落泪

23 疫情之下,最高级的炫富不是钱,紧握这三样东西,和家人健康平安

24 人千万不要喊穷,我们的嘴巴就像存钱罐,嘴巴富贵,福气自来

25 儒家与道家的巅峰对话,孔子三见老子,老子道出传承千年的智慧

26 载入史册的空战,中国飞行员驾驶教练机以 1敌 32 迎战敌机,可歌可泣

27 爱情诗词的巅峰之作,问世间情为何物,千百年来感动无数人

28 重温毛主席的抗疫诗篇《七律二首·送瘟神》,令人备感振奋

29 毛主席的《沁园春•雪》发表后轰动重庆,引发国共诗词大战

30 诗仙李白醉酒时写下一首诗，被金庸化用，唤醒无数人的武侠梦

31 这首诗被誉为千古第一情诗，把深情写到了极致，令人感慨万千

32 项羽、刘邦、曹操：毛主席眼中的三位帝王

33 史上最美的 8 首短诗，首首经典，读了令人心醉

34 国学文化：庄子笔下的三条鱼和王阳明心中的一朵花，道尽人生真谛

35 弘一法师经典的五句话，悟透了你就懂得了人生，渡了无数的人

36 毛主席随手唱和的一首词，开篇就是名句，中间 9 个字令人拍掌叫绝

37 四大名著的开篇诗词，首首经典，结局都不约而同走向空悟之境

38 当你人生低谷迷茫时，读一读这五头驴的哲理故事，发人深省

39 南怀瑾经典人生智慧箴言，包含哲理，值得细细品味，使人受益终生

40 人生就是一场因果的修行，八大因果法则，让你受益终生

41 年少不知父母恩，懂时已是中年人；感恩父母，孝在当下

42 经典诗歌：你的祖先名叫炎黄
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43 史上经典的五首豪放诗词，读来让人热血沸腾，每首都是巅峰之作

44 国庆佳节，朗诵毛主席的十首诗词，祝福祖国繁荣昌盛，国泰民安

45 国庆节朗诵《十月放歌》，祝福祖国繁荣昌盛，明天更美好

46 女人的美貌从养心开始，心境明媚，心地善良才是女人真正的菩萨相

47 史上最强的十二首帝王诗词，首首经典，流传千古，警醒世人千余年

48 王阳明的中秋节：吾心自有光明月，千古团圆永无缺

49 千古伟人毛主席，与人民同呼吸共命运，他的思想为民族赢得了复兴

50 汉朝开国皇帝刘邦，他写的大风歌，仅用 23 个字就成为千古绝唱

51 曹操：对酒当歌，人生几何？打服半个天下的枭雄

52 国学经典：渡人，渡心，渡自己，用心去摆渡生活，终有欢喜人生

53 王阳明用三句话，道破了天道、地道和人道的奥秘，看完受益匪浅

54 庄子：享受孤独，与世俗相处，孤独让一个人变得出众，而不是合群

55 八一建军节，朗诵《军魂颂》，致敬中国军人

56 五首人生哲理的禅意诗词，诗中有禅意，读懂使人受益

57 毛主席写的两首挽诗，一首写给罗荣桓，另一首写给国民党名将

58 杨开慧写给堂弟的托孤信，隐匿 52 年的红色家书，泣血的托孤遗言

59 毛主席在黄鹤楼写下的词，跟李白崔颢的千古名篇一样经典

60 苏轼：人生起起落落，身处顺境要讲究，身处逆境能将就

61 美国总统问毛主席有什么特长？毛主席只说了 5 个字，为人民服务

62 美国总统问毛主席有什么特长？毛主席只说了 5 个字，为人民服务

63 王阳明：人心本善，良知自存，是欲望遮蔽了良知，让人难以直视

64 老子智慧：道用其虚，人用其心；为而不争，人生安泰

65 范仲淹：最经典的四首宋词，长烟落日，碧云黄叶，每一首都是名作

66 王阳明：人不能突破困境，就卡在这五个问题上

67 屈原：为祖国而生，为祖国而歌，用生命谱写了一曲爱国的悲歌

68 红军长征，一部英雄史诗！透过毛泽东诗词看长征，汲取精神力量

69 经典好文：修心！一切修行归根结底都是修心

70 王阳明：让你感到痛苦的事，才能真正成就你

71 诗朗诵：五四的火炬，纪念五四运动 103 周年

72 毛主席诗词赏析《虞美人·枕上》，堆来枕上愁何状，江海翻波浪

73 《道德经》：你的人生要及时归零！零是结束，零又是新的开端

74 易经等三部经典，守住：时，静，信，让你获益良多

75 苏轼：六首诗词，六番经历，六种境界

76 国学智慧：道家的十层境界

77 海子的散文诗《千年》，千年之后，你会是谁，千年之后，我会是谁

78 天翻地覆慨而慷，毛泽东诗词里的新中国，作者：汪建新

79 人生就是一场修行，七首古诗词，读后醍醐灌顶，领悟生活的真谛

80 王阳明：唤醒内心的强大，走进他与弟子的对话，领略大师的风采

81 八十五年前，毛主席的《祭黄帝陵》文，铿锵激昂，依然振聋发聩

82 朗诵雄文《毛泽东赋》，七百多字概括了毛主席光辉而伟大的一生

83 毛主席经典的 50 句话，以笔为剑，字字铿锵

84 王维：一颗红豆，遥寄相思。他与李龟年、杜甫的一段大唐往事

85 人生境界：独，顺应自然；独处以清心，独思以明智，独立以修身

86 朗诵：想到毛泽东这个名字，任何人都无法扼杀人民对毛主席的热爱

87 悟道人生：人不要唉声叹气，不要喊穷，看完受益

88 伟人诗词千古绝唱，诗坛上走来的毛泽东，能够指点江山，指点文字

89 毛泽东诗词里的冬天，大气磅礴，豪情万丈，壮美瑰丽
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90 毛主席诗词《清平乐•六盘山》，不到长城非好汉，屈指行程二万

91 古诗词中的十大人生境界，自己在哪一种境界呢

92 美文赏读：唐诗里的长安，诗情画意的长安，有着繁华盛世的气魄

93 临江仙•滚滚长江东逝水，看历史变迁，青山依旧在，几度夕阳红

94 毛主席《卜算子•咏梅》，辞旧迎新，集天地正气，凝奋斗洪力

95 千古伟人毛泽东，中国人民对毛主席的真实情感任何人不可撼动

96 千古伟人毛泽东，他一生为人民服务，清正廉洁，两袖清风

97 千古伟人毛泽东，他一生为人民服务，清正廉洁，两袖清风

98 千古伟人毛泽东，集诸多伟大于一身，在实践中用文韬武略扭转乾坤

99 千古伟人毛泽东，一生指挥了 240 多场战役和战斗，打败了一切对手

100 千古伟人毛泽东，人民，只有人民，才是创造世界的历史动力

101 一代伟人，千古诗篇。毛主席诗词大气磅礴，充满天地之气

102 《定风波》：苏轼的三首词，道尽人生三种境界！阅世，越世，悦世

103 你的底牌是什么？人生中经历的最大苦难，才是真正底牌，深度好文

104 毛泽东诗词中的江河湖海，回溯历史，把握时代潮流，成就千秋伟业

105 朗诵《长津湖的冰雕》，71 年前，志愿军们把最后的心跳献给了祖国

106 七首诗词，七段光阴！少年不以为意，再读己雪染白头，分享给大家

107 平凡而伟大的父母，倾其一生为儿女！说给子女的心里话，令人心酸

108 《增广贤文》等十句话，说透人性！看破世态炎凉，蕴藏人生智慧@

109 60 岁，70 岁都不算老年人，到底，多大年纪才算老？或许我们都年轻

110 三大著名的成功定律：荷花定律，竹子定律，金蝉定律

111 毛主席诗词《贺新郎•读史》，仅用 115 字就写尽人类几百万年历史

112 儒、释、道三家文化的七大区别？中华千年传统文化精髓，尽在其中

113 老子千年哲学智慧“上善若水”，水的德行，人的修行！悟人生之道

114 毛主席诗词《贺新郎•别友》，为了革命事业，舍小家，为大家

115 毛泽东诗词中的民族血性！处处洋溢着血性风骨，催人奋进

116 王阳明：人到绝境，必有转机！冲破绝境，你定会遇见全新的自我

117 《易经》中最经典的六句话，领悟人生智慧！读后，使人受益匪浅

118 朗诵《妈妈，我是台湾，我想回家》，台湾，祖国盼望你早日回家

119 朗诵陶渊明《桃花源记》，千百年来，人们心中向往的一片净土

120 诗仙李白：古代富二代，千金散尽还复来！一生不缺钱，永远是少年

121 抗美援朝出征地，胜利归国凯旋门，朗诵《英雄之城》，铭记历史

122 毛泽东与十大元帅的相互评价，领略一代伟人和革命家们的风采

123 中华，美丽的家，请听《中华颂》祝福祖国繁荣昌盛，国泰民安

124 中华民族的母亲河，黄河，像慈母般滋养着华夏儿女，请听喊黄河

125 朗诵余光中《乡愁》，是儿时的回忆，是对祖国早日实现统一的期待

126 赏析唐诗《望月怀远》优美意境，千古佳句海上生明月，天涯共此时

127 完整的红军长征路线图，让我们珍惜来之不易的和平，勿忘历史

128 东方红，太阳升，中国出了个毛泽东，他为人民谋幸福

129 敬爱的毛主席，您在哪里，深情愐怀伟人，您永远活在人民心里

130 一代伟人，两袖清风，一件睡衣 73 个补丁穿了 20 年，深情愐怀毛主席

131 深情缅怀毛主席，他追求为人民服务的真理，相信人民万岁

132 朗诵《短歌行》，对酒当歌，人生几何，曹操临江竖槊，酹酒赋诗

133 朗诵《不朽的军歌》，发扬抗美援朝精神，铭记历史，唱响英雄赞歌

134 感悟人生哲理，一只麻雀的故事，父亲与儿子的对话，发人深省

135 品读沈从文深情告白的《情书》语言质朴，如轻风扑面，暖人心田

136 毛主席诗词《七律·到韶山》，匆匆故乡行，浓浓中华情
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序号 点击标题观看视频

137 朗诵仓央嘉措诗歌《无题》，世间有一种思绪，无法用言语形容

138 仓央嘉措经典诗歌《泊岸》，世间事除了生死，哪一件事不是闲事

139 歌颂祖国赞美诗，献给中国共产党百年华诞，祝福祖国繁荣富强

140 诗词品读《夜雨寄北》，巴山夜雨，西窗剪烛，共守烛光，意境唯美

141 品读经典余光中《今生今世》，母子二人今生今世血浓于水的牵绊

142 品读《我在等你》，生命累了我在天堂等你，我们老了，在来生等你

143 我问佛，人生为什么那么多不如意？感悟人生，净化心灵

144 品读经典古诗，赏析《白头吟》，愿得一心人，白头不相离

145 百年恰是风华正茂，朗诵《青春中国》，献给党的赞美诗

146 朗诵毛主席诗词《七律·长征》，长征精神永放光芒

147 品读经典古诗，赏析马致远《天净沙秋思》，28 个字，令人断肠

148 诵读诗歌席慕容《初相遇》，时光留不住昨天，珍惜人生的相遇相知

149 朗诵仓央嘉措最美情诗《那一天》，生命中最清澈的爱情

150 品读诗词欧阳修《蝶恋花》庭院深深深几许？情不知所起，一往而深

151 朗诵徐志摩经典诗歌《再别康桥》，相思悠悠，难舍别离

152 朗诵徐志摩经典散文诗《偶然》，今生的遇见，温暖了最美的时光
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